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RESUMO:

Essa pesquisa teve como objetivo identificar e avaliar como as praticas solidarias influenciam ou séo influenciadas no
modo em que as juventudes e as mulheres vivem, com destaque paras as relagdes de trabalho a luz da Economia
solidaria e através dos conhecimentos cientificos e das praticas no contexto semiarido baiano. Este artigo traz parte da
pesquisa realizada pelos autores, fazendo um recorte sobre as dimensdes trabalho e de género, problematizados
durante a pesquisa. A pesquisa-agdo, com intervencao social, foi a metodologia utilizada com o grupo Sabores da Vida.
O grupo fica localizado na comunidade Largo Novo, no municipio de Irara/BA. Como ferramentas, foram utilizadas roda
de conversa, matrizes FOFA (Forga, Oportunidade, Fraqueza e Ameaga) e GUT (Gravidade, Tendéncia e Urgéncia), e
posteriormente oficinas na execugao das agdes planejadas. Observa-se que os saberes das mulheres séo fonte de
inspiragcao para um modelo de desenvolvimento inclusivo e justo.
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INTRODUCAO

Singer (2002) considera que a Economia Solidaria (ES) se relaciona diretamente com geracao e
difusdo do conhecimento. Desse modo, entendemos que na ES, os saberes e as praticas sdo mecanismos
de educacdo (em suas possiveis acepgbes) e de troca de conhecimento, o que possibilta o
desenvolvimento de diferentes Grupos sociais. Segundo Arruda e Boff apud Guerra (2014), “A economia
que nds precisamos esta comecgando a ser construida em muitos espagos no Brasil. E a economia em que
o valor central ndo € mais o capital, mas, sim, o ser humano, a sua capacidade criativa, o seu
conhecimento, o seu trabalho”. Assim, este trabalho traz parte da pesquisa realizada pelos autores como
parte do processo de formacdo do curso de especializacdo em Inovagdo Social com énfase em
Agroecologia e Economia Solidaria do IF Baiano. Para o lll Coléquio Internacional Feminismo e
Agroecologia-CIFA, faremos um recorte sobre as dimensdes de trabalho e género, problematizadas durante
a pesquisa.

Buscou-se questionar como as praticas solidarias influenciam ou sao influenciadas pelo modo de

Vida das mulheres adultas e das mulheres jovens que participam do Empreendimento Econémico Solidario

' Parte do TCC “OS (DES)SABORES DO GRUPO SABORES DA VIDA EM IRARA, BAHIA: PRATICAS SOLIDARIAS,
PROTAGONISMO DE GENERO E GERACAOQ’ a ser apresentado ao curso de Especializacdo em Inovagdo Social com Enfase em
Agroecologia e Economia Solidaria do Instituto Federal Baiano Campus Serrinha.
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(EES) da comunidade Largo Novo, Irard-BA. Além disso, buscamos compreender como as relagdes de
troca neste EES dialogam com a inser¢éo das mulheres e com a juventudes no mundo do trabalho.

A pesquisa foi realizada no semidrido baiano, no municipio de Irara, atualmente o municipio
possui aproximadamente 30.000 habitantes, € uma regido de transicao e faz limite com os municipios de
Agua fria, Coragdo de Maria, Ouricangas, Pedrao e Santanépolis.

Apesar de ter um comércio forte, a principal atividade econdémica da regido de Irara é a
agricultura, sendo principais produtos: a mandioca, o feijao, o milho, 0 amendoim e o fumo. Irar4 compde a
regido metropolitana de Feira de Santana, além de compor Territério de identidade Portal do Sertdo. O
Territério do Portal do Sertdo é composto por 17 municipios?, possuindo extenséo territorial de 5.811,58
kmz, situa-se em dareas sob influéncia predominante de clima semiarido, semiérido a subumido e Umido a
subumido. Conforme o que afirma CODETER Portal do Sertdo (2017), uma caracteristica marcante na
historia de formagao do Territério do Portal do Sertdo é a prevaléncia rural na maior parte dos municipios,
mas ha uma transformacao do territério com a constituicido do municipio de Feira de Santana, ou seja, por
Feira de Santana ser o maior municipio do territério em populagdo (em acumulo de riquezas), o territério
portal do sertdo se torna com porcentagem maior de pessoas nas zonas urbanas do que na zona rural, o
que a difere dos demais 16 municipios que, em sua maioria, possui populagéo no rural.

Realizada no Grupo Sabores da Vida, a pesquisa foi formada, inicialmente, por oito mulheres. O
grupo surgiu a partir do desejo da geracao de renda das mulheres da associagdo comunitaria de Largo
Novo, visto que as dificuldades com a estiagem e a falta de oportunidade de trabalho e emprego na regiao
sao questdes urgentes. O Grupo comercializa bolos, bolachas, beiju, doces finos e salgados, quase sempre
elaborados sob encomendas. Umas das principais dificuldades apontadas pelas mulheres durante a
pesquisa é a divulgacédo e os novos mercados. Um dos pontos positivos do grupo, segundo as mulheres, é

a qualidade dos seus produtos e a alegria do trabalho delas.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a pesquisa-agdo concebida como intervengao social. Thiollent (1986,
p.14) afirma que a pesquisa-acdo “é¢ um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e
realizada em estreita associagdo com uma agdo ou com a resolugdo de um problema coletivo®, e

complementa que “os pesquisadores e 0s participantes representativos da situagédo ou do problema estao

2 Agua Fria, Amélia Rodrigues, Anguera, Antdnio Cardoso, Conceicdo da Feira, Conceigdo do Jacuipe, Coragdo de Maria, Feira de
Santana, Ipecaetd, Irard, Santa Barbara, Santandpolis, Santo Estévao, Sdo Gongalo dos Campos, Tanquinho, Teodoro Sampaio e
Terra Nova
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envolvidos de modo cooperativo ou participativo”. Dionne (2007) ratifica que “a pesquisa-a¢do conserva a
distingdo entre a abordagem cientifica e a abordagem da agdo em si mesma”.

Para atingir os objetivos acima citados, a pesquisa-a¢ao se dividiu em quatro fases: diagnéstico
(para entender a dindmica do Grupo); construgdo do plano de pesquisa e agao (realizado junto com o
Grupo); execucao; e, por fim, avaliagao processual e final.

Com o Grupo de produgao Sabores da Vida, composto por oito mulheres rurais, sendo trés jovens
mulheres. Foi escolhido para andlise o grupo um por ter de conter jovens e pela preocupagcado com o éxodo
rural. Para melhor entendimento, usei os nomes de registro das mulheres que me autorizaram, para aquelas
que nao me autorizaram, utilizei nomes ficticios: Eliane (45 anos), Valdeci (45 anos) Andréa (24 anos)
Gabriela (17 anos) e Drica (17 anos), Duda (42 anos).

Inicialmente, a atividade de diagnéstico consistiu em uma roda de conversa utilizando a dindmica
croché de amigas. Durante uma roda de conversas, elas tinham em mé&os um barbante, cada uma se
apresentava e podia contar um pouco das suas vivéncias, e jogava para uma outra colega fazia o mesmo.
O barbante ia e voltava nas maos das mulheres formando uma teia, na qual chamamos de croché.
Posteriormente, na segunda fase do diagnéstico, utilizou-se como ferramentas a matriz FOFA3 e a GUT4.
Durante o processo de diagnéstico, as mulheres colocaram como questdes emergenciais com tendéncias a
piorar: a estiagem, falta de mercado, a falta de marca propria do grupo e a falta de equipamento. Além
disso, destacaram-se alguns temas a partir das falas das mulheres, entre eles: as relagées de poder e
lideranca existentes entre elas, as relagdes geracionais e de familia.

Apds a andlise do diagnéstico e a partir das ferramentas ja& mencionadas, construiu-se o
planejamento das acdes a partir das possibilidades e recursos que se tinha. Durante o planejamento, foram
acordadas trés oficinas para a padronizacdo das receitas, além da divulgacdo do Grupo. As mulheres do
Grupo sugeriram a construgdo de um livro de receitas que traduzisse os habitos alimentares tradicionais da
comunidade e linha de produtos a serem produzidos pelo Grupo. Durante as trés oficinas foram vivenciadas
atividades de misticas, dindmicas de grupo e a avaliagdo, que elencou os pontos positivos e negativos que
surgiram nos momentos de atividades coletivas.

A partir dos diagnésticos, planejamento das agbes e oficinas, algumas categorias de analises
surgiram fortemente, a saber: género, geracdo, comercializagéo, praticas solidarias, trabalho e bem viver.

Entdo, para o presente artigo, iremos problematizar o trabalho como categoria fundante para a

dindmica do Grupo e para o processo de fortalecimento das identidades das mulheres.

3 A Matriz FOFA (FORCA, OPORTUNIDADE, FRAQUEZA E AMEAGA) é uma ferramenta metodoldgica usada pela administragdo para
analisar Grupos, coletivos e outros, buscando diagnéstica problemas a serem resolvidos e construir planejamento, muito utilizada pelos
movimentos sociais. )

4 A Matriz GUT (GRAVIDADE, URGENCIA E TENDENCIA) é uma ferramenta metodoldgica usada pela administragdo para analisar
Grupos, coletivos e outros, buscando da foco nas necessidades a serem priorizadas e ou problemas a serem resolvidos
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RESULTADOS E DISCUSSOES: SABOREAR A VIDA NO TRABALHO

Por muitas vezes a compreensao do trabalho é associada a ideia de “oficio” que se confunde
com a nocdao de emprego, no entanto, sociologicamente encontramos inUmeras diferencgas.
Historicamente o trabalho possui uma fungéo, como afirma Camargo (2012, p.2): “O trabalho assume
uma centralidade fundante do ser social, um conjunto de atividades intelectuais e manuais organizadas
pela espécie humana e aplicada sobre a natureza, visando assegurar sua existéncia”.

Segundo 0 mesmo autor (p.2),

Para Marx (1844), os homens, para existirem, devem ser capazes de se reproduzirem
enquanto seres humanos; forma especifica desta reproducdo é dada por uma peculiar
relacdo dos seres humanos com a natureza através do trabalho. A categoria do trabalho
emerge, desta forma, como categoria central do ser social

O trabalho, portanto, realiza de forma organica uma troca com a natureza, na qual sem ela nao
h& qualquer possibilidade de reprodugéo social. Ao mesmo tempo em que o ser humano transforma a
natureza diante do trabalho, vai transformando sua propria natureza, e nesse processo, transforma o
trabalho social em um fator fundamental para a sociabilidade humana (CAMARGO, 2012).

Ainda para o autor (p.3)

O conceito de trabalho em Marx néo se limita no conceito econémico cotidiano do trabalho
como meramente ocupacdo ou tarefa. E sim como categoria central nas relagbes sociais,
nas relagbes dos homens com a natureza e com outros homens por que esta é sua
atividade vital. Isto quer dizer que, se o carater de uma espécie se define pelo tipo de
atividade que ela exerce para produzir ou reproduzir a Vida, esta atividade vital, essencial
nos homens, é o trabalho” (CAMARGO, 2012. p.3).

Oliveira et al trazem algumas dimensdes possiveis em que o trabalho possui para o ser social,
como “meio de independéncia financeira, a estruturagdo do tempo tendo como referéncia uma rotina
diaria de trabalho, os lagos de sociabilidade, a variedade no convivio com outros espagos sociais € um
sentido de investimento e identidade pessoal” (2011, p.10). Desta forma, o trabalho possui uma dimenséo
subjetiva e de apropriagdo que o faz ser uma dimensao da Vida em construgéao.

Ao mesmo tempo modo de producdo capitalista vem desvirtuando a ag&o do trabalho concreto
(social) em trabalho abstrato (assalariado). Nao que seja ruim remunerar o trabalhador, mas o que ele
tem feito é esvaziar os outros sentidos do trabalho. Um bom exemplo disso séo os afazeres do lar: limpar
a casa, lavar as roupas, cozinhar, encher o filtro sdo sempre vistos como inferior a outros trabalhos.

De acordo com Souza e Guedes (2016, p.123)
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Surgida ao longo dos séculos, mas evidenciada no sec. XIX com uma nitida divisdo entre
dominio publico e privado, a dicotomia entre o publico e o privado se consubstanciou a
divisédo sexual do trabalho, homens provedores e mulheres cuidadoras. Assim, durante um
periodo consideravel de tempo, as atribuigbes sociais, a0 mesmo tempo que limitavam as
mulheres a permanecerem no espaco privado, delegavam aos homens, como “destino
natural”, o espago publico.

De acordo com Pessoa; Ramos; Peixoto (2008), a divisdo sexual do trabalho se rege por dois
principios organizadores: o principio da separagdo — existem trabalhos de homens e de mulheres - e o
principio da hierarquiza¢do — o trabalho dos homens “valem” mais que o trabalho das mulheres.

Desse modo, os afazeres domésticos sao estereotipados como atividades femininas, estdo no
privado dos domicilios, ndo sao remunerados, a pessoa realiza para o seu préprio bem-estar e de quem
vive com ela, além de atender a necessidades basicas (comer, beber aguas, etc). Analisando ainda os
afazeres domésticos ditos anteriormente, e fazendo um recorte de género, observamos que as atividades
relacionadas como exclusivas “de mulheres” sdo sempre inferiorizadas e invisibilizadas, um exemplo
surgido nos didlogos com as mulheres é o ato de cozinhar. As mulheres do Grupo Sabores da Vida,
aprenderam a cozinhar no privado, em sua casa, € € justamente esse trabalho que as tem levado para o
publico, possibilitando-as, inclusive, a viajar (formagdes, participagdo em feiras e outros). E possivel
perceber esta transformacgéo na fala de Lineuza:

Quer dizer... o gostar de fazer pamonha, ndo € nem o de fazer pamonha, € o prazer de
alguém comer e dizer ‘tua pamonha é uma delicia’ tem gente que pergunta assim ‘que que
tuganha mesmo fazendo pamonha’ porque a maioria eu fago da, eu respondo assim ‘é o
prazer de ver alguém dizer eu nunca comi uma pamonha igual a essa’.

Lineuza produz pamonha e é considerada uma das referéncias culinarias da comunidade. Sua
histéria de Vida nos mostra o quanto se tornar conhecedora das suas préprias receitas, apés o casamento,
a fez ganhar identidade e reconhecimento daqueles que compram a pamonha produzida por ela.

De certo modo o capitalismo atribui ao trabalho um sentido de esvaziamento, trazendo a ideia de
emprego como uma atribuicdo de ndo autonomia, a fungdo pela fungdo, sem estabelecer com o sujeito a
autonomia de pensar os objetivos e metas, de estabelecer a sociabilidade. Essa reflexdo nos estimula a
recorrer a teoria de Maslow®, para o olhar do trabalhador como sujeito de necessidades, é visualizar que,
por exemplo, “de barriga” vazia ndo se trabalha satisfeito. Porém, além dessas, estdo imbricadas outras
necessidades, e essas ndo seguem o rigor da hierarquia proposta por Maslow, desmontam o esvaziamento

do sentido social do trabalho provocado pelo capitalismo.

5 Abraham H. Maslow (1908-1970), psicélogo especialista em motivagdo humana, criado da Hierarquia das
necessidades de Maslow.
5

Cadernos de Agroecologia - ISSN 2236-7934 — Anais do 3° Coloquio Internacional Feminismo e
Agroecologia — Vol. 15, N° 3, 2020



I CIFR

COLOQUID iI¥TERVMRCIONAL
-

EMINISMO F Rt

TRABALHO, CIDADO E BENS COMUNS

Observando as falas das mulheres do Grupo estudado percebemos que durante o processo da
pesquisa elas se referiam ao trabalho no Grupo como complementagao de renda, ja que compdem a
renda de sua familia com a produgcdo e a comercializagdo dos produtos da agricultura familiar
provenientes de suas propriedades. Assim, podendo somar ao saldrio do seu marido tanto com a
participacdo de programas sociais (bolsa familia), ou ainda por meio de prestacdo de servicos (faxineira,
cozinheira, zeladora em fazendas ou casas na regiao).

A participagdo dessas mulheres na composi¢cdo da renda familiar, assim como resultado na
participacdo no Grupo, apresenta grande importancia, porém esse nao é o Unico fator relevante para elas,
pois existe também maior sociabilidade com a participacdo do grupo. Sobre as reunides, elas afirmaram
que a amizade, o carinho umas com as outras, os lacos afetivos e o reconhecimento do seu trabalho séo
proporcionados pelo grupo. Desse modo, destacamos que, além de participarem da composi¢ao da renda
e sanarem as necessidades fisioldgicas de cada uma e de suas familias, elas tém a necessidade de
amizade, de compartilhamento de histérias, de risadas, choros, de dividirem momentos de suas Vidas.

Assim, essas mulheres se organizam em prol da producdo e da comercializagdo coletiva, as

atividades séo realizadas de forma autogestionarias e fomentam e realizam necessidades.
Oliveira et al nos diz (2011, p. 9)

No que se refere a relagao entre trabalho e juventude, as condigbes
de vida, as oportunidades de desenvolvimento e o tempo disponivel
apresentam-se como peculiaridades que separam radicalmente
adolescentes que trabalham por necessidade, daqueles que soé
estudam ou buscam o trabalho como meio de desenvolvimento
profissional. Neste exemplo, se reconhecem dois polos: o dos que,
pela necessidade econémica, anseiam por antecipar da Vida adulta
como forma de conseguir prover mais recursos para si e/ou para sua
familia e o outro, no extremo oposto, formado por jovens "burgueses”
interessados em manter os beneficios do tempo livre ou de poder
constituir uma base sélida para sua carreira.

E inegavel dizer que o trabalho para as mulheres rurais, em sua maioria, é arduo, pois significa
cuidar dos afazeres domésticos, cuidar da horta ou de qualquer outro sistema produtivo desde muito jovens.
Esta condigao é retratada por Valdeci, ao afirmar que “desde muito pequenas trabalham no rogado ‘como os

”

homens™. Ela comecou a trabalhar na roga com sete anos e ja possui dores fortes no corpo. Muito proxima
da histéria de Valdeci, Drica relata que ia para roga ainda crianga e que nao gostava. Além disso, durante a
fase da pesquisa, sua mée providenciou um emprego de cuidadora na casa de uma senhora. Apds concluir
0 ensino médio, ela estava empregada em uma loja como vendedora. Esse contexto é frequente entre as
mulheres do Grupo e da comunidade, posto que, ao acessarem o estudo e avangarem no processo de
formagao, ocupam postos de trabalho no comércio local, que se apresenta como a oportunidade que paga

melhor salario, ndo representando necessariamente para estas mulheres o trabalho desejado.
6
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Para Perret-Clermont (2004 apud Oliveira et al 2011),

0 processo de transi¢cdo do jovem a vida adulta estd relacionado com a
assuncao de praticas comunitarias que potencializam seu pensamento
e os resultados discursivos que dele provém. Nesse sentido, € por
meio do didlogo que o adolescente é estimulado a pensar, relacionar-
Se no grupo e a assumir uma posicdo em relagdo a determinados
assuntos, que vao contribuir para sua formacgao identitaria. O continuo
contato (e por vezes o confronto) do jovem com palavras e outras
mediacOes simbolicas, estabelece a compreensdo e reprodugdo de
papéis e situacdes socialmente estruturadas, com problemas definidos
e respectivas solugdes aceitas. Os espacos de pensamento e de
discurso sdo, ao mesmo tempo, zonas internas de atividades psiquicas
e oportunidades sociais de confronto de ideias e de descoberta de
novos elementos da realidade. Entretanto, os jovens nem sempre
encontram espacos que permitam um envolvimento pessoal
significativo ou relagdes sociais a partir das quais possam adquirir
condi¢des para pensar, agir e refletir sobre a sua experiéncia. (2011, p.
8)

A partir dessa afirmagao, visualizamos que os EES podem se configurar como espagos de formacgéo
de identidades e de sociabilidades para as juventudes, ressignificando o trabalho como um principio
educativo e, sobretudo, como um campo aberto a criatividade. Drica e Eliane trazem em suas falas a
importancia de relacionarem suas experiéncias com o trabalho na cidade ao Grupo Sabores da Vida. Estas
experiéncias, quando reorientadas a dimensdo da autogestdo e a dinamica coletiva, possibilitariam
dinamizar os processos de producdo. Este, portanto ndo seria o Unico alicerce do processo organizativo,
visto que novas metodologias trazidas pelas experiéncias de formacdo proporcionadas pela pesquisa
(oficinas de marketing, e outros) estimulam a criatividade, ao protagonismo e a construgdo de processos
éticos, justos e solidarios, reposicionando estas mulheres em uma nova condigao de trabalhadoras.

Nesse sentido, Arendt (2007) problematiza que o corpo das mulheres, sua alta autoestima e os seus
trabalhos precisam ser dominados, afinal, elas geram outros seres humanos, trabalhadores/as. Suas agoes,
em maior parte, s6 ganham prestigio e visibilidade quando elas se organizam (sindicatos, coletivos,
cooperativas, movimentos, Grupos informais) e juntas mostram a forca da producdo feminina, que por
consequéncia geram renda em suas comunidades. O Grupo Sabores da Vida se tornou esse espago de
sociabilidade, identidade, autonomia e reconhecimento do trabalho e da produgéo feminina.

Durante a pesquisa, salta aos olhos que a oportunidade da construgdo de processos
autogestionarios para a condugcdo do Grupo ainda estd em construgdo. Fomentar a formagao para o
trabalho perpassa por uma formagdo humana, que permita a estas mulheres perceberem as condi¢oes as
quais estao submetidas (sociais, econémicas, culturais, psicoldgicas), além de estimular a transformagéo de
valores arraigados (o machismo, a estética, os papéis sociais impostos) em um reposicionamento social e

politico. Compreender que o Grupo se apresenta como espaco fértil a essa construgédo, tendo como foco a
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producédo e promogdo de renda, mas ndo somente, possibilitando a estas mulheres relacionar-se com as
outras instancias de negociacdo e interagdo a partir de um lugar protagonista. No caso estudado, fica
explicito este potencial, visto que, na realizagao das oficinas que proporcionavam a exposi¢ao e trocas de
saberes e experiéncias, a condigdo feminina historicamente construida e sua superagédo era

constantemente discutida e estrategicamente pensada.
CONSIDERACOES FINAIS:

A partir das vivéncias possibilitadas pela pesquisa, acreditamos que as mulheres e o Grupo Sabores
da Vida se somam ao movimento econémico solidario por se conduzirem a processos de construcao de
suas autonomias, de organizacao e de produgao contra-hegeménicas, tendo como protagonistas histérias e
saberes. A (re)construcao da percepcao sobre o mundo, sobre a vida, se realiza no cotidiano e é necessario
ser percebida como processo. Portanto, a presenca de diferentes geracdes no mesmo grupo foi relevante
para o processo de formacao constante e de assuncao de estratégias que buscassem a transformacgéo de
papéis.

Sem que esteja de lado o estimulo a compreensao do potencial intelectual destas mulheres, além
do fortalecimento da coletividade, da busca constante por conhecimento, da ocupacao lugar no espago
doméstico (como maes, esposas, filhas e irmas) e publico (nas igrejas, sindicatos, associagdes, escolas
entre outros). E, por isso, acreditamos que no Grupo, uma coisa se conecta a outra. A transformacao destas
mulheres, vistas como agentes de mudancas e protagonistas de suas histérias, perpassa necessariamente
por esta complexidade. Os saberes das mulheres sdo fonte de inspiragcdo para um modelo de

desenvolvimento onde todos/as entre “na roda e dancem ciranda”.
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