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Resumo: O objetivo deste trabalho é identificar a diversidade de espécies vegetais
encontrada nos quintais residenciais da Colbnia Pulador (Anastacio, MS), fazendo uma
andlise e comparacao de quais séo os tipos de plantas mais frequentes considerando dados
dos residentes (idade, género, tempo de residéncia) e os usos medicinais, ornamentais,
alimenticios e ritualisticos. As plantas relatadas no estudo pertencem a 67 espécies e 41
familias boténicas, sendo Anacardiaceae, Fabaceae, Lamiaceae e Rutaceae as mais
representativas. Plantas alimenticias sdo as mais utilizadas, com 40 espécies descritas,
seguidas pelas plantas medicinais (20 espécies), ornamentais (8 espécies) e utilizadas para
fins ritualisticos (4 espécies). Esse conhecimento esta relacionado com o género e idade do
entrevistado e sugere relacdo com o tempo de residéncia na area. A Colonia Pulador tem uma
elevada diversidade de plantas e a compreensdo de suas aplicagbes € crucial para a
preservacdo do patriménio cultural e para salvaguardar da ampla variedade de usos das
plantas em ambientes residenciais.

Palavras-chave: Biodiversidade, Conhecimento tradicional, Jardins residenciais, Plantas
Alimenticias, Plantas medicinais.

Abstract: The aim of this study is to identify the diversity of plant species found in the
residential backyards of Col6nia Pulador (Anastacio, MS), analyzing and comparing the most
frequent types of plants, considering data from residents (age, gender, length of residence)
and their medicinal, ornamental, food and ritualistic uses. The plants reported in the study
belong to 67 species and 41 botanical families, with Anacardiaceae, Fabaceae, Lamiaceae
and Rutaceae being the most representative. Food plants are the most used, with 40 species
described, followed by medicinal plants (20 species), ornamental plants (8 species) and plants
used for ritualistic purposes (4 species). This knowledge is related to the gender and age of
the interviewee and suggests a relationship with the length of residence in the area. Col6nia
Pulador has a high diversity of plants and understanding their applications is crucial for
preserving the cultural heritage and safeguarding the wide variety of uses of plants in
residential environments.

Keywords: Biodiversity, Traditional knowledge, Residential gardens, Food plants, Medicinal
plants.
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Introducéao

A utilizacdo dos recursos naturais € uma pratica milenar e dinamica (Moreira et al.,
2002), sendo registrada em regides habitadas por diferentes povos indigenas e
populacdes tradicionais, em varias partes do mundo, 0s quais vem sendo investigados
por cientistas de &reas como a etnobotanica. Estudos etnobotanicos vém
demonstrando o quanto a interferéncia humana modifica ndo somente com aspectos
negativos, mas beneficia positivamente algumas formas de manejo utilizadas (Guarim
Neto et al., 2000; Albuquerque; Andrade, 2002). Em ambientes em transformacéao
ambiental e social, a pesquisa etnobotanica pode contribuir para o registro de
informacdes relacionadas as interacdes entre pessoas e as plantas, evitando que tais
informagbes sejam perdidas frente a novos contextos (Gandolfo et al., 2011),
principalmente os relacionados as mudancas ambientais e climaticas, e 0 avanco
consideravel de acfes antropicas sobre os sistemas naturais.

Areas proximas as residéncias comumente sdo utilizadas para cultivo de arvores,
arbustos, herbaceas e, as vezes, criagcdo de animais, como atividade geralmente
praticada pela familia residente. Na maioria das vezes, estas hortas caseiras, também
conhecidas como quintais agroflorestais, sédo utilizadas e geridas com base na
agricultura familiar, sendo o excedente produzido vendido para gerar rendimento
familiar (Florentino et al., 2007; Guarim Neto; Amaral, 2010). Assim, a escolha das
espécies depende da preferéncia pessoal, das necessidades e esta, muitas vezes,
relacionada com fatores socioeconémicos e culturais, bem como com a faixa etéria e
género (Brito; Coelho, 2000; Blanckaert et al., 2004; Bortolotto et al., 2015).

Os quintais agroflorestais podem representar uma unidade de produc&o importante
para as populacdes locais, especialmente em paises subdesenvolvidos (Carvalho et
al., 2013). A diversidade de espécies abrigadas nesses locais fornece recursos
(primérios ou alternativos) para alimentacéo, construgcao, artesanato, fins medicinais
e outros usos (Amaral; Guarim-Neto, 2008), aléem de ser fonte de variabilidade
genética, valioso patriménio para seguranca alimentar, importante também no
processo de melhoramento de espécies para fins comerciais (Semedo; Barbosa,
2007; Eichemberg et al., 2009). A importancia dos quintais como focos de
conservacao da biodiversidade vem se intensificar ao longo dos anos, fato esse ja
previsto no estudo de Eichemberg et al. (2009), os quais ja sinalizam essa tendéncia
desses espacgos como areas importantes para a conservacao da biodiversidade.

No Mato Grosso do Sul, regido centro oeste do Brasil, algumas espécies tem adquirido
valor econémico em decorréncia do crescente interesse por parte do mercado e
iniciativas de projetos que visam a melhoria da qualidade de vida de comunidades
locais e a conservacdo dos recursos genéticos e naturais (Damasceno-Junior et al.,
2010). Neste estudo, foi realizado um levantamento etnobotanico em quintais
agroflorestais da colénia Pulador, localizada no municipio de Anastacio, pertencente
ao corredor extrativista do estado. Anastacio localiza-se na Microregido de
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Aquidauana, regido do Pantanal sul-mato-grossense. Os seguintes aspectos foram
analisados: i) composicdo das plantas cultivadas e seus respectivos usos; ii)
semelhanca floristica entre os quintais; e iii) correlacéo entre a rigueza de espécies e
0 género, idade e grau de escolaridade dos mantenedores dos quintais e seu tempo
na residéncia.

Metodologia
Area de Estudo

O estudo foi desenvolvido na Col6énia Pulador, localizada ao norte do municipio de
Anastacio, Mato Grosso do Sul, a aproximadamente 12 km da sede municipal (Figura
1). Esta col6nia foi constituida por migrantes nordestinos e seus descendentes,
originarios principalmente dos estados de Pernambuco e Sergipe, que comecaram a
adquirir terras na regido a partir de 1928 (Leme, 2021). Durante esse periodo, a
Colbnia Pulador se consolidou, abrangendo uma é&rea superior a 20.000 hectares,
sobre a qual cerca de 600 familias estabeleceram residéncia (Valério, 2002). A
producdo basica inicial envolvia o cultivo de mandioca, arroz, banana e abacaxi,
havendo posteriormente um predominio da pecuaria de corte e leite (Domingues,
2012).

Figura 1. Mapa de localizagdo da Col6nia Pulador, em Anastacio, Mato Grosso
do Sul

Oceano
Pacifico
Oceano

Atldntico

400
1 km

Fonte: Os autores

A colbnia Pulador esta inserida em dominio do Pantanal, o clima é do tipo Aw com
estacdo chuvosa no verdo (novembro a abril) e estacdo seca no inverno (maio a
outubro) (Amaral et al., 2012). A temperatura média anual é de 23,5°C e a precipitacao
pluviométrica de cerca de 1.285 mm (Amaral et al., 2012).
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As entrevistas foram realizadas entre os dias 19 de julho e 14 de agosto de 2023,
tendo como base um roteiro semiestruturado (Tabela Suplementar 1 -
https://docs.google.com/document/d/1EzsWmpNW1iCpUBKWrgQLSRuUW-
sGK7FU|G7CJIv2yJOBM/edit?usp=sharing). Foram entrevistadas 20 pessoas,
restringimos a uma pessoa entrevistada por residéncia. Foram entrevistados 11
homens e 9 mulheres, 55% dos entrevistados possuem ensino fundamental |
incompleto, 25% ensino fundamental | completo, 15% possuem ensino meédio
completo e 5% possuem ensino superior completo. No que se refere ao estado civil
dos entrevistados, 45% vivem com o(a) parceiro(a), 40% sao solteiros(as) e 15% sao
vilvos(as). Em relacdo ao tempo em que vivem na residéncia, a maioria reside no
local h4 mais de 20 anos.

A ordem para a escolha das residéncias para a entrevista foi aleatoria, e a localizacéo
das residéncias encontra-se destacada na Figura 2. Todos os participantes foram
previamente informados acerca dos objetivos da atividade e de todas as etapas a
serem executadas. As pessoas que aceitaram participar do estudo foram convidadas
a assinar o Termo de Consentimento Livre Esclarecido, conforme rege a legislacéo
vigente do Conselho Nacional de Saude (Resolucdo CNS n° 466/2012). O estudo é
vinculado ao projeto de pesquisa intitulado “Programas de Pesquisa do Quadrilatero
Biocultural de Mato Grosso do Sul (PP4Bio-MS): uma rede colaborativa e investigativa
sobre o conhecimento, uso e conservagdo da socio biodiversidade com foco nos
objetivos da Agenda 2030, submetido e aprovado junto ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(CEP/UFMS), segundo o CAAE n°® 61672122.1.0000.0021.

Figura 2. Localizagao das residéncias participantes do estudo na Col6nia
Pulador, Anastacio, Mato Grosso do Sul, Centro Oeste, Brasil

Fonte: Os autores
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Os entrevistados foram esclarecidos que o estudo focava somente sobre os quintais
das suas residéncias e, dessa forma, ndo foram descritas as plantas que estavam no
campo (zona de pastejo ou cultivo). As plantas foram classificadas quanto ao seu uso
em alimenticias, medicinais, ornamentais e para fins ritualisticos (magico-religioso).
As plantas foram reunidas de acordo com 0s nomes populares utilizados pelos
entrevistados e vale ressaltar que, por ndo terem sido realizadas coletas das tais
plantas, a identificacdo das familias botanicas foi realizada com base em fotografias
feitas no local, no conhecimento empirico do entrevistador, auxiliado por bibliografias
especializadas e guias de identificacdo (Pott; Pott, 1994; Lorenzi, 1992, 1998, 2009;
Silva Junior, 2005; Ramos et al., 2008; Silva Junior; Pereira, 2009; Lorenzi et al.,
2018). A nomenclatura das espécies e familias segue o disposto no Plants of de World
(Royal Botanic Gardens, Kew), a origem das espécies foi verificada no mesmo site
(https://powo.science.kew.org/), o qual € constantemente atualizado.

Andlise dos dados
Para verificar se a riqueza de espécies é explicada pelo perfil do entrevistado e tempo
de residéncia, fizemos regressdes lineares.

Resultados e discussoes

As plantas relatadas pelos entrevistados pertencem a 67 espécies e 41 familias
botanicas (Tabela Suplementar 2 -
https://docs.google.com/document/d/1EzsWmpNW1iCpUBkWrgQLSRuUW-
sGK7FU|G7CJIv2yJOBM/edit?usp=sharing). As familias Anacardiaceae, Fabaceae,
Lamiaceae e Rutaceae, foram as familias botanicas mais representativas no estudo
etnobotanico, com quatro espécies cada. Anacardiaceae, Fabaceae e Rutaceae
também foram as principais familias registradas em quintais agroflorestais no
Assentamento Andalucia, em municipio vizinho (Nioaque) (Oliveira et al., 2022). Em
recente inventario de plantas alimenticias nativas do Mato Grosso do Sul, Bortolotto
et al. (2018) listaram 294 espécies, sendo Fabaceae apontada como a principal
familia. As leguminosas constituem uma das maiores familias de plantas em
praticamente todos os grandes biomas globais (LPWG, 2017), apresentam grande
diversidade de formas de vida e na morfologia de suas estruturas (Flora e Funga do
Brasil, 2023).

Anacardiaceae possui aproximadamente 81 géneros e 800 espécies, € uma familia
de grande importancia econémica por fornecer frutos comestiveis, madeiras uteis ou
espécies ornamentais, por exemplo, o cajueiro (Anacardium occidentale), manga
(Mangifera indica), os umbus e seriguelas (Spondias spp.) (Silva-Luz et al., 2023).
Lamiaceae € uma familia cosmopolita, com presenca marcante de 6leos essenciais,
gue conferem propriedades aromaticas relacionadas ao principal uso econémico da
familia (Antar et al., 2023). Plantas como alecrim (Salvia rosmarinus), erva-cidreira
(Melissa officinalis), horteld (Mentha spp.) e manjericdo (Ocimum basilicum), séo
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muito importantes para a indastria da culinaria e perfumaria mundial. Rutaceae inclui
154 géneros com cerca de 2100 espécies, largamente distribuidas pelas regides
tropicais e temperadas do mundo todo. O género Citrus merece especial referéncia,
com espécies e hibridos cultivados em todo o mundo para producao de frutas diversas
como laranja, liméo, lima, tangerina, cidra, mexerica e outras (Flora e Funga do Brasil,
2023).

Na Col6nia Pulador, 40 espécies sédo utilizadas para fins alimenticios, 20 na medicina
popular, oito espécies sdo utilizadas para ornamentacéo e cinco para fins ritualisticos.
Em todas as residéncias haviam espécies cultivadas para alimentacdo, 80% dos
quintais apresentavam pelo menos uma planta medicinal, 70% para ornamentacao e
35% para fins ritualisticos (Figura 3). As plantas citadas mais frequentemente nas
entrevistas foram a laranja (95%), seguida da banana (70%), mandioca (65%) e
manga (65%). Com relacéo a origem, apenas 20% das espécies sao nativas da regiao,
a maioria (71,6%) € exadtica do Brasil e 7,5% das espécies sdo brasileiras, mas nao
ocorrem naturalmente no Mato Grosso do Sul (apontadas como Exéticas MS na
Tabela 2).

Figura 3. Usos descritos para plantas registradas em quintais na Coldnia
Pulador, Anastacio (MS)

20
18

16
14
12
10

8

Alimentar Medicinal Ornamental Fins Ritualisticos

Numero de entrevistados

oMM RO

Uso descrito

Fonte: Os autores

A utilizacdo das plantas para o tratamento de diversas doencas é muito importante,
nao somente para as pessoas que residem na zona rural onde o atendimento médico
encontra-se distante, mas também para as pessoas residentes da zona urbana, pois
a dificuldade no atendimento médico e o elevado custo de muitos medicamentos
sintéticos inviabiliza o tratamento de diversas pessoas. As plantas medicinais sdo uma
fonte alternativa que foi encontrada para o tratamento de diversas doencas,
principalmente em relagdo as comunidades mais carentes, todavia, a automedicagao
deve ser evitada e devem ser seguidas as orientacdes dos profissionais de saude,
para evitar riscos no agravo da saude.
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Além da utilizacdo das plantas medicinais, as plantas alimentares sdo amplamente
utilizadas na subsisténcia das familias, pois garantem uma alimenta¢cao mais nutritiva
e evita o gasto de dinheiro para compra de alimentos industrializados ou de outros
produtores, fazendo com que sejam utilizadas varias partes (raizes, frutos, folhas, etc.)
de diversos tipos de plantas alimentares. As plantas ornamentais e para fins
ritualisticos também foram bastante descritas, sendo em sua maioria rosas e
orquideas (ornamental) e plantas para “afastar o mau olhado” (fins ritualisticos), como
a arruda e a espada-de-séo-jorge.

Na area de estudo, apenas uma familia declarou que as plantas de seu quintal tém
importancia como fonte de renda. Os entrevistados informaram que o conhecimento
foi adquirido no convivio com parentes (50%) e amigos (80%), nenhum entrevistado
mencionou meios de comunicacdo de massa, instituicdes de ensino ou consulta a
literatura como fonte de aprendizado. Nenhuma familia informou ter recebido
treinamentos ou informacdes oriundas de projetos.

Mulheres citaram, em média, o dobro de espécies (18 spp.) do que os homens (9 spp.)
(Figura 4).

Figura 4. Namero de espécies citadas e género do(a) entrevistado(a) na Coldnia
Pulador, Anastéacio (MS)
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Fonte: Os autores

A idade esteve positivamente correlacionada com o numero de espécies citadas na
entrevista (Figura 5), conforme apontado em outros estudos (Ladio; Lozada, 2004;
Cruz et al.,, 2013; Bortolotto et al., 2015). O tempo de residéncia, mostra uma
tendéncia ao aumento no numero de plantas citadas na entrevista (Figura 6). A
reducdo de uma populacdo mais jovem (confirmada pelo fato de apenas uma
residéncia contar com criangas na formagéao familiar residente), faz com que a erosao
de conhecimento etnoboténico seja acentuada. Existe uma preocupac¢ao mundial de
gue o conhecimento tradicional de alimentos possa desaparecer e dificilmente sera
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reconstruido (UNESCO, 2007). Esse desconhecimento pode levar a populacdo a
deixar de se importar com 0 meio ambiente, 0 que nos colocaria no rumo de destruicao
dos biomas, levando espécies a extincdo, incluindo noés humanos (Salatino;
Buckeridge, 2016).

Figura 5. NiOmero de espécies citadas e idade do(a) entrevistado(a) na Colbnia
Pulador, Anastacio (MS)
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Figura 6. NUmero de espécies citadas nas entrevistas e o tempo de residéncia
do entrevistado no local.
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Conclusdes

A realizacdo dessas entrevistas permitiu observar que a maioria dos moradores da
Coldnia Pulador sdo pessoas com pouco estudo e que moram ha bastante tempo na
colonia. Estes moradores apresentam relevante conhecimento etnobotanico e fazem
uso das plantas para a alimentacéo, medicina, ornamentacao e para fins ritualisticos,
sendo que as plantas alimenticias sdo as mais utilizadas, com 40 espécies sendo
descritas, seguidas pelas plantas medicinais (20 espécies), plantas ornamentais (8
espécies) e plantas para fins ritualisticos (4 espécies). Diversas plantas foram
englobadas em mais de uma categoria, ou seja, sdo empregadas na medicina popular
e alimentacdo, por exemplo. A Colbénia Pulador tem uma grande diversidade de
plantas e o conhecimento sobre seu uso € muito importante para preservar a cultura
e ndo perder a grande diversidade de usos das plantas nas residéncias. Esse
conhecimento estéd relacionado com o género e idade do entrevistado e sugere
relacdo com o tempo de residéncia na area.
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