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Resumo: O projeto tem como proposito oportunizar a fuga da rotina de seus afazeres diarios,
onde as pessoas com deficiéncia possam expressar seus sentimentos e emoc¢des nas tarefas
propostas. As atividades relacionadas ao cultivo de plantas, o contato com o solo, passeios
ecoldgicos, possuem efeitos especialmente importantes para pessoas com limitacdes fisicas,
mentais e intelectual potenciando a recuperacédo da sua independéncia, da sua habilidade
manual e da sua qualidade de vida. O objetivo é proporcionar aos assistidos da APAE
(Conquista-MG), conhecimento pratico/teérico de diferentes acfes agroecoldgicas e
sustentaveis. O desenvolvimento do projeto conta com atividades semanais com o grupo da
APAE, como oficinas de aprendizagem sobre o tema proposto, aulas praticas em campo e
atividades ao ar livre para incentivo e motivagdo dos alunos para educagdo ambiental.
Buscou-se, com esse projeto, obter resultados em relacdo a socializagéo entre os assistidos
e a sociedade em si. Apesar das dificuldades no ensino de individuos com deficiéncia, os
participantes se aprofundaram nas atividades praticas e tedricas, aprendendo sobre cultivo
de hortas e preservacdo do meio ambiente. As a¢Bes desenvolvidas para o desenvolvimento
de habilidades préaticas promoveram a conscientiza¢do sobre a sustentabilidade.

Palavras-chave: Agroecologia, inclusédo, seguranga alimentar.

Abstract: The aim of the project is to provide people with disabilities with an opportunity to
escape from their daily routine and express their feelings and emotions through the tasks
proposed. Activities related to plant cultivation, contact with the soil and ecological walks have
particularly important effects for people with physical, mental and intellectual limitations,
boosting their independence, manual skills and quality of life. The aim is to provide those
assisted by APAE (Conquista-MG) with practical/theoretical knowledge of different agro-
ecological and sustainable actions. The project includes weekly activities with the APAE group,
such as learning workshops on the proposed theme, practical lessons in the field and outdoor
activities to encourage and motivate students towards environmental education. The aim of
this project was to achieve results in terms of socialization between the students and society
as a whole. Despite the difficulties in teaching people with disabilities, the participants delved
deeper into practical and theoretical activities, learning about growing vegetable gardens and
preserving the environment. The actions developed to develop practical skills promoted
awareness of sustainability.

Keywords: agroecology, inclusion, food security.
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Contexto

O Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no
ano de 2022, contou com uma populagéo de 18,6 milhdes de pessoas com deficiéncia,
0 que corresponde a 8,9% da populacéo brasileira. O presente trabalho teve como
objetivo o desenvolvimento de préticas de educagdo ambiental, alinhando-se a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146, de 6 de julho de
2015), onde reforga o dever do estado, da familia, da comunidade escolar e da
sociedade em assegurar educacéo de qualidade a pessoa com deficiéncia. Ressalta-
se que pessoas com deficiéncia intelectual e multipla sofrem estigmas, preconceitos
e barreiras que dificultam a socializa¢do, aprendizado e inclusdo social. Uma das
formas de atingir o crescimento pessoal da pessoa com necessidades especiais €
desenvolver atividades em diversas areas, tendo em pauta a atuacdo direta com o
meio ambiente.

As acdes e discussoes voltadas para a inclusédo das pessoas com deficiéncia tém
aumentado, promovendo maior insercdo desses individuos nas escolas regulares e
no ensino superior, 0 que representa um grande desafio para os educadores, que,
muitas vezes, ndo sabem como abordar a inclusédo. Esse desafio torna-se ainda maior
guando se trata da educacdo ambiental de forma inclusiva, uma vez que a falta de
conhecimento e pesquisa na area dificulta a interacdo desses individuos com o meio
ambiente, resultando em sua exclusdo no acesso a informacdo (OLIVEIRA et. al.,
2018).

Nas atividades escolares, a discusséo de temas que conectem a questdo ambiental e
agricola vivenciada pelos alunos é fundamental no processo de busca pelo
desenvolvimento sustentavel, dada a fungéo social da educacéo, que visa formar o
cidaddo para o pensamento e a acao conscientes. O ambiente escolar pode, assim,
se constituir como um espaco de formacéao de atitudes e saberes, com vistas a criacao
e consolidacdo de uma sociedade mais comprometida com a questdo ambiental.
Sendo interessante refletir o papel que as praticas pedagdgicas possuem na
transformacao do atual modelo de campo, enxergando a educac¢ao nesse meio a partir

de uma pratica transformadora e emancipatéria (FREIRE, P. 1970).

Segundo a Associacdo Brasileira de Agroecologia, os processos educativos em
agroecologia devem ser orientados pelo cuidado e afetividade com a vida, pela
sustentabilidade nas dimensdes ecoldgica, econdmica, social, politica e ética, levando
em consideracao o territorio onde estéo inseridos. As praticas agroecoldgicas ainda
visam a promocdo de praticas emancipatérias com proposta de autonomia e
protagonismo do sujeito.

Para Rigotti (2014), o trabalho em horta pode ser considerado uma técnica
suplementar que auxilia os tratamentos convencionais para pessoas com deficiéncia
fisica e mental, combinando o aprendizado por meio do cuidado com as plantas e do
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manejo do solo, com o objetivo de proporcionar uma qualidade de vida digna. O
trabalho com a terra, com as hortalicas e ao ar livre evidenciou que esse tipo de
atividade contribui para a socializacdo, pois envolve o trabalho em equipe, o
aprendizado de novas habilidades e, por ter um baixo custo monetario em
comparacao com outras atividades, € de facil acesso a qualquer 6rgao, além disso
pode se tornar uma fonte de renda extra para as familias dos envolvidos.

Visando trabalhar a educacdo ambiental partindo do principio dos eixos da
agroecologia a “Horta Agroecoldgica” permitird o desenvolvimento de habilidades
como responsabilidade, valores sociais e compreensao sobre o0 meio ambiente.

O objetivo deste projeto foi implementar uma horta agroecoldgica equipada com um
sistema de captacdo de agua da chuva, visando promover praticas de producao de
alimentos, além de disseminar conceitos de agroecologia e contribuir para a
preservacao do meio ambiente e dos recursos naturais.

Descrigdo da Experiéncia

As atividades ocorreram na Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
no municipio de Conquista, localizado no estado de Minas Gerais, ocupando uma
posicao estratégica no sudoeste mineiro, sendo parte da Microrregido de Passos e da
Mesorregido do Sul de Minas (IBGE, 2022).

A cidade se caracteriza, principalmente, por sua economia voltada para o
agronego6cio, com a predominancia da agricultura e da pecuaria, e vem se
destacando, nos Uultimos anos, pelo desenvolvimento de iniciativas voltadas a
sustentabilidade e ao impacto social.

As atividades foram realizadas entre agosto de 2021 e agosto de 2022, com encontros
semanais no periodo matutino. Os participantes, em sua maioria, eram criancas e
adultos com idades entre 9 e 60 anos. A média de publico foi de aproximadamente 20
pessoas por encontro, embora a quantidade variasse conforme o dia.

A primeira atividade consistiu em um encontro com 0s responsaveis pelos assistidos,
no qual foram apresentadas e orientadas as atividades que seriam desenvolvidas ao
longo do ano. Esse momento foi fundamental para compreender a rotina dos
assistidos e delinear a dindmica das agdes a serem implementadas.

Para iniciar as praticas, foi realizado um treinamento com a equipe pedagdgica,
abordando os principios da agroecologia, incluindo temas como o manejo do solo
(cobertura, barreiras verdes, adubacéo), a implementacdo de consorcios de culturas
para a melhoria do solo e da produgdo organica, além de técnicas de irrigacdo. A
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atividade contou com a participacdo de todos os funcionarios da associacdo e dos
assistidos.

Figura 1. Mapa de localizacdo do municipio Conquista-MG
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Fonte dos autores

O objetivo principal do treinamento foi mobilizar e conscientizar os profissionais que
atuam diretamente com os assistidos sobre o trabalho a ser desenvolvido no cotidiano
da horta, garantindo uma melhor compreensdo e execucdo das praticas
agroecologicas. O treinamento teve a duragédo de trés horas e se mostrou altamente
produtivo, pois, embora os assistidos ja tivessem contato com direto com a horta,
muitos ainda ndo compreendiam completamente a relagdo e a importancia de cada
processo dentro do contexto agroecolégico. Além disso, o curso enfatizou a relevancia
das praticas sustentaveis e ecolbgicas, destacando que a agroecologia é uma
abordagem agricola que valoriza e respeita as relagdes tanto com a natureza quanto

com os seres humanos.

Dando continuidade a implementacdo do projeto e com o objetivo de integrar
diferentes profissionais que sao importantes para a compreensao dos principios
agroecoldgicos, foi convidado um agrénomo para participar de uma roda de conversa.
Durante o encontro, ele abordou temas do seu cotidiano profissional e orientou uma
coleta de amostras de solo para analise. Com a analise de solo, conseguimos orientar
0 manejo das principais culturas para que se adaptem melhor as caracteristicas do
solo. Essa prética permite identificar as necessidades nutricionais e as condi¢des do
solo, como pH, textura e fertilidade, ajudando a determinar quais culturas sdo mais
adequadas para cada tipo de solo e como corrigir deficiéncias ou excessos. Dessa
forma, € possivel otimizar o uso dos recursos, aumentar a produtividade e promover
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a sustentabilidade. Essa atividade foi acompanhada pelos assistidos de forma a
estimula-los a interagir com o espaco das nossas praticas e a se familiarizarem com
0 contato com a terra, considerando que o publico apresenta limitacdes motoras e
intelectuais.

Figura 2. Encontro de orientagcdes com os colaboradores da APAE

Fonte dos autores

Com base na avaliacédo realizada e o histérico hidrico do municipio, concluiu-se que a
melhor opgéo para a instituicdo era a adocdo de cisternas com reservatorios e
sistemas de filtragem. Essa escolha é adequada a realidade da instituicdo e oferece
uma solucgéo eficiente para o armazenamento da agua da chuva, enquanto o sistema
de filtragem contribui para garantir a potabilidade da agua, alinhando-se aos principios
do ODS 6, que visa ampliar 0 acesso a agua potavel e ao saneamento basico. Essa
abordagem néo apenas resolve as necessidades de coleta e armazenamento de
agua, mas também apresenta uma alternativa mais pratica e sustentavel, com
menores custos e impactos ambientais. Com isso, 0 projeto se torna um exemplo de
como a adaptacdo e inovacdo podem fornecer solugdes viaveis e eficazes para
desafios de infraestrutura e sustentabilidade em contextos institucionais.

Para proporcionar o primeiro contato dos assistidos com o0 solo e com as ferramentas
gue seriam utilizadas ao longo do projeto, foi realizada uma prética inicial de plantio
em vasos. Esse exercicio permitiu que muitos assistidos, especialmente aqueles com
limitagbes motoras, tivessem seu primeiro contato com a terra, facilitando o
desenvolvimento de habilidades motoras. Embora alguns participantes inicialmente
apresentem restricbes para manusear a terra, todos se envolveram no cuidado dos
vasos até que os canteiros estavam prontos. Para as praticas agroecoldgicas, a
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preparacao dos canteiros comeca com o manual de limpeza da area, onde retiramos
plantas invasoras e detritos que podem dificultar o desenvolvimento saudavel das
culturas. Em seguida, o solo é revolvido manualmente para permitir melhor aeracéo e
drenagem, o que € essencial para o crescimento das raizes. Apds a aeracdao,
realizamos o nivelamento da superficie do canteiro, criando uma base uniforme para
a semeadura e plantio. Depois, enriquecemos 0 solo com matéria organica, como
folhas secas e serragem, para enriquecimento nutricional das plantas e melhoramento
da estrutura do solo. Também aplicamos uma camada de cobertura vegetal com
folhas secas que auxiliam na manutencédo da umidade e temperatura do solo, além de
prevenir o crescimento de plantas espontaneas. Finalizando com a delimitagdo dos
canteiros, mantendo uma altura adequada para facilitar o manejo e garantir que o solo
permaneca firme e solto para as plantas.

Figura 3. Pratica de plantio em vaso"s, Conquista-MG
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Fonte dos autores

Antes de plantarmos as mudas e sementes nos canteiros, organizamos uma visita ao
viveiro, que € nosso fornecedor ao longo do projeto. Essa visita visa aproximar os
participantes da realidade do produtor de mudas, permitindo que eles compreendam
todo o processo, desde o plantio, crescimento, irrigacao até a perspectiva de vendas
dos mesmos. Essa atividade oferece uma experiéncia pratica e auténtica sobre o que
aprenderam na horta e, além disso, proporciona um ambiente diferente e estimulante,
aumentando a participagdo inclusiva dos assistidos. Concluimos as atividades do dia
com uma visita ao Parque Municipal de Uberaba, conhecido como Parque das
Barrigudas, em Minas Gerais. O objetivo foi reforcar a importancia do contato com a
natureza, além de destacar a relevancia da preservacao das arvores para o sistema
de infiltrac&o, contribuindo para a prevencao de enchentes.
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Figura 4. Visita ao viveiro de mudas, Uberaba-MG

Fonte dos autores

Outra atividade realizada nesse periodo foi o plantio de mudas de arvores nativas e
frutiferas durante a Semana da Agua. As mudas foram plantadas tanto na calgada da
associacdo quanto em areas verdes distribuidas pela cidade, em locais sugeridos
pelos préprios assistidos. Essa iniciativa buscou promover conforto e inclusdo nos
espacgos publicos que esses individuos frequentam, fortalecendo o vinculo com o
ambiente onde estéo inseridos.

Todas as nossas acfes sdo concluidas com um momento de dialogo entre os
assistidos, incentivando-os a compartilharem suas percep¢des sobre o impacto do
plantio e a importancia das praticas ecoldgicas no cotidiano. Esse feedback é
essencial para ajustar acfes futuras e fortalecer o papel da comunidade na
conservacao ambiental e no desenvolvimento. Além dos cursos ministrados ao longo
desse periodo, foram realizadas atividades externas para a agroecologia, gestao de
residuos e praticas de alimentacéo consciente. Essas acdes buscaram aprofundar o
conhecimento dos participantes sobre préaticas sustentaveis e incentivar uma
abordagem mais responsavel em relacdo ao consumo e descarte de materiais,
promovendo o desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis.
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Figura 5. Plantio de arvores durante a Semana da Agua

Fonte dos autore

Resultados

A conclusdo deste projeto reflete a importancia das praticas agroecolbgicas e da
conscientizacdo ambiental como ferramentas fundamentais para promover a incluséo
social e o desenvolvimento sustentavel, especialmente em contextos urbanos onde
predominam modelos de monocultura. Apesar das dificuldades iniciais, como a
introducdo de novas técnicas em uma cidade com uma estrutura agricola voltada para
a monocultura, o projeto declarou que, por meio de atividades préticas e educativas,
€ possivel integrar diferentes grupos sociais em acdes de preservacdo ambiental.

Embora os desafios no ensino de individuos com deficiéncia sejam numerosos, foi
possivel perceber o entusiasmo dos participantes em aprender novas habilidades e a
atencdo dedicada as atividades propostas. Além dos desafios logisticos e da
diversidade do grupo de participantes, foi possivel evidenciar a necessidade de
estratégias de ensino flexiveis e personalizadas, capazes de atender as limitacfes
individuais e coletivas. No entanto, a participacdo ativa dos assistidos, que se
envolveram desde o planejamento em vasos até o cuidado com os canteiros e a
reflexdo sobre os conceitos envolvidos, comprovou que a educacdo ambiental, aliada
a préatica agroecolégica, pode gerar impactos positivos na vida das pessoas,
contribuindo para a melhoria no desenvolvimento das habilidades motoras, o
fortalecimento da sua inclusédo social.
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Figura 6. Os assistidos da Apae manuseando 0s canteiros

Fonte dos autores

Portanto, o projeto ndo apenas contribuiu para a melhoria das condicdes ambientais
locais, mas também proporcionou aos participantes uma nova perspectiva sobre o
cuidado com o0 meio ambiente e a alimentacéo consciente, consolidando-se como uma
experiéncia significativa a todos os envolvidos.

As atividades realizadas proporcionaram aos participantes um conhecimento basico
sobre o cultivo de hortas, a importancia do solo para a producdo de alimentos e as
melhores praticas agroecoldgicas para evitar a polui¢éo.

Assim, o0 projeto ndo apenas contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
praticas, mas também fortaleceu a conscientizagdo ambiental e incentivou os
participantes a adotarem praticas mais sustentaveis e saudaveis em suas rotinas
diarias.
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