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Resumo: O Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo Escolar (CECANE), projeto de
extensdo da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, tem como objetivo promover a
inclusdo de produtos regionais, especialmente frutos nativos do Cerrado e Pantanal, na
alimentacdo escolar de comunidades indigenas. O projeto oferece capacitacdo técnica por
meio de cursos e oficinas sobre producédo de alimentos, agroindustrializacéo e boas praticas
de seguranca alimentar. Durante as atividades, membros das comunidades, em especial as
mulheres, aprenderam a transformar frutos como jatoba, cumbaru, bacuri e bocaiuva em
paes, biscoitos, bolos, sucos e outras receitas. A Cole¢cdo Saberes do Cerrado e Pantanal foi
utilizada para apoiar o ensino das praticas alimentares sustentaveis. Apesar dos avangos, 0
projeto enfrentou desafios no acesso ao Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
e a Declaracdo de Aptiddo ao Pronaf (DAP), em grande parte devido a burocracia, falta de
documentacdo e desconhecimento dos procedimentos, além falta de infraestrutura nas
aldeias. O projeto também destacou a importancia da organizagdo comunitéria e do dialogo
com gestores publicos para superar essas barreiras. Embora tenha promovido a capacitagdo
e fortalecido a seguranca alimentar nas comunidades indigenas, a continuidade e a expanséo
das acdes dependem de melhorias estruturais e do acesso ampliado a politicas publicas. Este
trabalho contribui para a discussdo sobre o0 uso sustentavel de alimentos regionais e a
promocao da soberania alimentar nas comunidades indigenas.
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Abstract: The Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo Escolar (CCANE), a project
developed by the Federal University of Mato Grosso do Sul (UFMS), aims to promote the
inclusion of regional foods, particularly native fruits from the Cerrado and Pantanal biomes,
into the school feeding programs of indigenous communities in Mato Grosso do Sul. This
extension project combines food processing, sustainability, and capacity-building activities for
local indigenous populations. The project includes courses and workshops on food production,
agro-industrialization, and good food safety practices, as well as the distribution of educational
materials such as the Saberes do Cerrado e Pantanal collection. Key activities include training
indigenous community members, especially women, in the processing of native fruits and the
production of various food items, such as breads, cookies, juices, and jams. The project
highlights the importance of community organization and dialogue with public authorities to
overcome these obstacles. While significant progress has been made in food production and
local empowerment, structural challenges continue to limit the full participation of indigenous
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communities in governmental food programs. This article discusses the project's
achievements, challenges, and the lessons learned in promoting food sovereignty and
sustainable practices among indigenous populations.

Keywords: Native Fruits; Sustainable Development; Indigenous Peoples; Agroecological
Products; Traditional Cuisine.

Introducéo

A seguranca alimentar e nutricional nas comunidades indigenas no Brasil enfrenta
inimeros desafios, especialmente relacionados ao acesso a programas de
alimentacdo escolar e a gestdo sustentavel dos recursos naturais disponiveis. No
estado de Mato Grosso do Sul, essas comunidades enfrentam obstaculos como a
burocracia para participar do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), a
auséncia da Declaracdo de Aptidao ao Pronaf (DAP), além de limitacdes estruturais
e caréncia de assisténcia técnica.

Nesse contexto, o Centro Colaborador em Alimentagdo e NutricAo Escolar da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul tem desempenhado um papel
importante por meio de uma a¢éo de extensao universitaria voltada para a insercao
de produtos regionais na alimentacéo escolar, com destaque para as comunidades
indigenas da regiéo.

O projeto tem como objetivo integrar a producéo de alimentos locais, especialmente
as espécies nativas do Cerrado e Pantanal, a alimentacéo escolar, além de capacitar
as comunidades indigenas nas técnicas de agroindustrializacdo e boas praticas de
producédo de alimentos (Cecane, 2022).

Este relato de experiéncia apresenta uma analise das principais ac6es desenvolvidas
pelo projeto CECANE, destacando os desafios enfrentados durante sua
implementacéo, os resultados obtidos e seu impacto nas comunidades indigenas,
com énfase na integracdo e no acesso dessas comunidades aos programas
governamentais.

Metodologia

O projeto CECANE adotou uma metodologia de capacitacdo e mobilizacao
comunitéria voltada para a inclusdo de alimentos regionais na alimentacdo escolar e
a promocao do uso sustentavel de frutos nativos. A abordagem metodoldgica utilizada
envolveu vérias atividades, com destaque para a capacitacao técnica, a mobilizacdo
comunitaria e 0 acompanhamento continuo das acoes, entre os meses de Abril e
Agosto de 2022.
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Primeiramente, a metodologia do projeto contemplou a realizacao de cursos e oficinas
com foco na producdo de alimentos e no uso de frutos nativos, como jatoba
(Hymenaea courbaril), cumbaru (Dipteryx odorata), bacuri (Platonia insignis) e
bocaiuva (Acrocomia aculeata). Foram realizados dois cursos de Manipuladores de
Alimentos em comunidades indigenas, capacitando 30 pessoas, entre merendeiras e
diretores de escolas.

Além disso, 0 projeto promoveu cinco cursos e sete oficinas de producao de alimentos
com frutos nativos, abordando temas como boas praticas na manipulacdo de
alimentos, biodiversidade, agroindustrializacao e técnicas de producao de farinhas,
doces cristalizados, paes, biscoitos, bolos e sucos. Para complementar o aprendizado
pratico nas oficinas, foi distribuida a Colecdo Saberes do Cerrado e Pantanal, um
material educativo que auxiliou no processo de ensino e aprendizagem.

Somado a capacitacdo técnica, o projeto também focou na mobilizacdo comunitaria.
Foram estabelecidas parcerias com escolas, diretores/as e liderangas locais, para a
realizacdo de reunibes e rodas de conversa com a comunidade e liderancas
indigenas, 6rgdos governamentais e instituices locais, com o objetivo de discutir o
acesso ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e a facilitagdo na
emisséo da Declaracao de Aptiddo ao Pronaf (DAP).

Durante essas reunides, foram identificados os desafios estruturais nas comunidades
e discutidas estratégias para fomentar a organizacdo coletiva. Por fim, o projeto
incluiu um processo continuo de acompanhamento e avaliagdo das atividades. A
equipe do projeto realizou visitas periddicas as aldeias indigenas Liméo Verde,
Coérrego Seco, Imbirussu e Bananal localizadas nos municipios de Aquidauana,
Miranda e Nioaque, utilizando roteiros metodolégicos para orientar as discussdes
sobre 0 acesso ao PNAE e a DAP.

Estas visitas permitiram a coleta de informacdes sobre as necessidades locais e 0s
avancgos no acesso aos programas de alimentacao e apoio a agricultura familiar. Essa
metodologia integrada permitiu que o projeto alcancasse resultados significativos,
promovendo a capacitacdo das comunidades indigenas e impulsionando a incluséao
de produtos regionais na alimentacéo escolar.

Resultados e discussdes

Um dos resultados mais significativos do projeto foi a producéo de alimentos a partir
de frutos nativos do Cerrado e Pantanal, como jatoba, cumbaru, bacuri e bocaiuva.
Essa valorizagdo dos produtos locais ndo apenas proporcionou alternativas
alimentares mais sustentaveis e promoveu a seguranca alimentar e nutricional, como
também fomentou o fortalecimento da identidade cultural e o uso da biodiversidade
local.
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A capacitacdo em agroindustrializacdo abriu novas possibilidades para a geracao de
trabalho e renda a partir da comercializacédo desses produtos, além de contribuir com
a sustentabilidade das comunidades e promover o desenvolvimento de produtos
locais e sua comercializagéo.

Apesar desses avancos, os desafios no acesso ao Programa Nacional de
Alimentacédo Escolar (PNAE) e a Declaracao de Aptidao ao Pronaf (DAP) continuaram
sendo um obstéculo significativo. As barreiras burocréaticas, como o cancelamento de
CPFs e a falta de documentacéo necessaria, dificultaram a participacdo de muitas
comunidades indigenas nesses programas.

Como resultado, apenas uma pequena parcela das aldeias conseguiu fornecer
alimentos para o PNAE, e a maioria das aldeias ndo conseguiu cumprir 0s requisitos
para a emissdo da DAP. Somado a isso, a falta de infraestrutura adequada nas
aldeias, como unidades de processamento de alimentos e equipamentos de
conservacao, também dificultou a participagdo mais ampla da populagdo indigena
nesses programas, limitando um impacto mais significativo dessas iniciativas.

O projeto demonstrou, ainda, a importancia da organizacao comunitaria e do diadlogo
constante com gestores publicos. O sucesso das atividades foi significativamente
ampliado por meio das parcerias com escolas, liderancas locais e instituicdes
governamentais, que contribuiram para criacdo de um ambiente de colaboracgéo e
troca de conhecimentos.

Essa interacao facilitou a implementacéo das atividades e a construcdo de parcerias
e de cooperacdo com as prefeituras, Agraer e demais entidades, além de permitir o
acesso a recursos e apoio institucional. Outro impacto positivo foi a capacitacédo das
mulheres nas comunidades, especialmente nas atividades de producéo de alimentos.
As oficinas e cursos proporcionaram as mulheres ferramentas e habilidades para uma
participacdo e atuacdo mais efetiva na comunidade, contribuindo para dinamizacao
da economia local com a gerando trabalho e renda, e com a promogéo da seguranca
alimentar e nutricional nas aldeias. O papel desempenhado pelas mulheres foi
fundamental para a realizacdo das atividades, fortalecendo dessa forma a proposta
do CECANE, como ferramenta para o fortalecimento das a¢des das mulheres nas
comunidades como um todo.

Conclusdes

O CECANE se mostrou uma ferramenta essencial para promogédo da seguranca
alimentar e capacitacdo das comunidades indigenas em Mato Grosso do Sul.

Contudo, desafios como burocracia, infraestrutura inadequada, assisténcia técnica
continuada e diferenciada, bem como qualificacdo da mé&o de obra persistem. A
organizacdo comunitaria e o dialogo com gestores publicos sdo necessarios e devem

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Anais do Agroecol 2024 — Campo
Grande, MS -v. 19, n. 02, dez. 2024



J
Agroecolf

ser permanentes, para ampliar as politicas publicas e os beneficios existentes a todas
as comunidades.
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