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Resumo: O seminario Quintais Produtivos: Mulheres Rurais, realizado nos dias 18 e 19 de
outubro de 2024 em Gléria de Dourados e lvinhema (MS), teve como objetivo promover a
troca de experiéncias e capacitacdo sobre praticas sustentaveis de produgéo de alimentos,
com foco na incluséo de mulheres rurais e indigenas nos programas de alimentacao escolar,
como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Durante o evento, especialistas
e agricultores compartilharam conhecimentos sobre a gestdo de quintais produtivos, a
importancia da seguranca alimentar, a diversificacdo da producé@o e as boas préaticas de
manejo. Além disso, 0 semindrio discutiu o impacto das politicas publicas voltadas para a
agricultura familiar, como o PNAE, e destacou a importancia da valorizagdo da agricultura
familiar no fortalecimento da seguranga alimentar local. O evento também proporcionou uma
reflex@o sobre os desafios enfrentados pelas mulheres rurais e suas estratégias para superar
barreiras econdmicas e técnicas. As atividades foram uma oportunidade para fortalecer a
rede de apoio entre as mulheres agricultoras e promover o empoderamento feminino nas
areas rurais, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel e para a preservacdo da
biodiversidade local.

Palavras-chave: Seguranca alimentar; Produtos Agroecoldgicos; Comunidades
Tradicionais; PNAE; Agroecologia.

Abstract: The Quintais Produtivos: Mulheres Rurais seminar, held on October 18 and 19,
2024, in Gléria de Dourados and Ivinhema (MS), aimed to promote the exchange of
experiences and training on sustainable food production practices, focusing on the inclusion
of rural and indigenous women in school feeding programs, such as the National School
Feeding Program (PNAE). During the event, experts and farmers shared knowledge on
managing productive backyards, food security, production diversification, and best
management practices. The seminar also discussed the impact of public policies aimed at
family farming, such as PNAE, and highlighted the importance of valuing family farming in
strengthening local food security. Furthermore, the event provided a space to reflect on the
challenges faced by rural women and their strategies for overcoming economic and technical
barriers. The activities offered an opportunity to strengthen the support network among women
farmers and promote female empowerment in rural areas, contributing to sustainable
development and the preservation of local biodiversity.
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Contexto

A seguranca alimentar e nutricional nas comunidades rurais e indigenas no Mato
Grosso do Sul tem sido um desafio constante, especialmente devido a fatores como
a falta de acesso a politicas publicas, a infraestrutura precaria e a caréncia de
assisténcia técnica.

Nesse contexto, a agricultura familiar se destaca como uma alternativa eficaz para
garantir alimentos saudaveis, sustentaveis e acessiveis, especialmente para familias
em situacao de vulnerabilidade. As mulheres rurais ttm um papel fundamental nesse
processo, sendo protagonistas na gestdo dos quintais produtivos e na implementacao
de préticas agroecoldgicas que favorecem tanto a seguranca alimentar quanto o
desenvolvimento sustentavel.

O CECANE/UFMS (Centro Colaborador em Alimentac&o e Nutricdo Escolar) tem sido
um importante aliado nesse contexto, buscando integrar as producdes locais ao
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), incentivando a inclusdo de
produtos da agricultura familiar nas merendas escolares.

O seminario Programa Quintais Produtivos - Mulheres Rurais, realizado nos dias 18
e 19 de outubro de 2024, em Gloria de Dourados e lvinhema (MS), foi uma
oportunidade valiosa para discutir a importancia da agricultura familiar e sustentavel,
com foco no empoderamento das mulheres e na promocao da seguranca alimentar.

Descricdo da Experiéncia

O seminério teve inicio em Gloria de Dourados/MS, com uma série de apresentacdes
e palestras voltadas para a promocao dos quintais produtivos e a integracdo dos
produtos locais ao PNAE.

O evento contou com a participacdo de mulheres agricultoras que compartilharam
suas experiéncias com a gestdo de quintais produtivos, destacando a importancia
desses espacos tanto para a seguranga alimentar quanto para a autonomia
econdmica das familias.

A palestra de Marina Viana, superintendente do MDA/MS, trouxe a tona as politicas
publicas que apoiam a agricultura familiar e a promocéo dos quintais produtivos,
destacando como essas politicas podem fortalecer as comunidades rurais e
indigenas. Ao longo do dia, também foram discutidos os desafios e as oportunidades
para aumentar a producao e melhorar a qualidade dos alimentos produzidos, com
énfase na certificagdo e nas boas praticas de manejo que garantem a seguranca
alimentar.
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O Centro de Apoio Tecnologico para a Agricultura Familiar (CETAF) foi outro ponto
de destaque na programacédo, proporcionando uma visita técnica aos participantes,
onde puderam observar na pratica as tecnologias e os métodos de cultivo
sustentaveis que vém sendo aplicados na regido.

A visita ao CETAF ofereceu uma visdo mais ampla sobre as técnicas utilizadas por
produtores locais e a forma como essas praticas estdo sendo adaptadas as condicdes
ambientais e socioeconomicas da regiao.

No segundo dia de seminéario, em lvinhema/MS, a equipe do CECANE/UFMS e as
mulheres participantes do seminario visitou a Chacara 4R, uma agroindustria familiar
gue adota praticas agroecoldgicas e de agrofloresta.

A visita a chacara foi uma oportunidade para conhecer em detalhes as praticas
utilizadas pela familia que administra a propriedade, que compartilhou suas
estratégias para garantir a diversificacdo da producdo e a sustentabilidade de seus
cultivos.

A troca de experiéncias foi enriquecedora, com um debate entre as produtoras sobre
os desafios que enfrentam no campo, como a dificuldade de acesso a crédito e a
assisténcia técnica, e como tém buscado solucdes para supera-los.

O encontro evidenciou o impacto positivo das praticas de agricultura sustentavel na
vida das mulheres agricultoras, proporcionando ndo apenas alimentos saudaveis,
mas também uma fonte de renda estavel e de melhoria na qualidade de vida das
familias envolvidas.

O seminario também foi um momento de valorizacdo da cultura local, com a
participagdo das mulheres na roda de conversa, onde puderam compartilhar suas
vivéncias e desafios cotidianos. A noite cultural, que contou com degustacdo de
produtos locais, troca de sementes e mudas, e amostras dos produtos produzidos nas
comunidades, foi uma forma de celebrar as conquistas das mulheres rurais e
fortalecer os lagos de solidariedade entre elas.

Esse momento também teve um grande impacto na promoc¢éo da conservacéo da
biodiversidade, ja que a troca de sementes e mudas € uma pratica essencial para
preservar as variedades locais e garantir a sustentabilidade dos sistemas produtivos.
A experiéncia proporcionada pelo seminario foi extremamente enriquecedora para
todos os envolvidos, especialmente para as mulheres agricultoras que tiveram a
oportunidade de se capacitar e de trocar experiéncias com outras agricultoras e com
especialistas da area.

O evento néo apenas refor¢cou a importancia da agricultura familiar para a seguranca
alimentar e nutricional, mas também destacou a necessidade de politicas publicas
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gue apoiem e promovam a agricultura sustentavel, com foco na inclusao das mulheres
e na melhoria das condi¢des de vida nas areas rurais.

Além disso, o seminario foi uma oportunidade para reforcar a conexdo entre os
produtores locais e o PNAE, garantindo que alimentos produzidos de forma
sustentdvel e com qualidade cheguem as mesas das criangas em escolas publicas.

Resultados

Como resultado do seminario, as participantes sairam com uma visdo mais clara
sobre a importancia de integrar a producéo local aos programas de alimentacdo
escolar, além de um conhecimento mais aprofundado sobre as melhores préticas de
gestdo dos quintais produtivos e sobre como garantir a seguranca alimentar através
da agroecologia.

O evento também contribuiu para o fortalecimento da rede de apoio entre as mulheres
rurais e para o fortalecimento das politicas publicas voltadas para a agricultura
familiar.

Em concluséo, o seminario Programa Quintais Produtivos - Mulheres Rurais foi um
marco importante para o empoderamento das mulheres rurais e para a promocao de
préaticas agricolas sustentaveis.

A troca de saberes, as visitas técnicas e os debates promovidos durante o evento
contribuirdo significativamente para a melhoria da seguranca alimentar nas
comunidades participantes e para o fortalecimento das iniciativas de agricultura
familiar e sustentavel, com impacto positivo tanto na economia local quanto na
preservacao ambiental.
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