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Linha 1: Identidade, Cultura e Territorialidades

1 Introducéo

Desde os primordios da humanidade, os seres humanos tém utilizado plantas e ervas
tanto para a cura quanto para a alimentacdo, um aprendizado que foi adquirido por meio da
observacdo da relacdo dos animais com o meio ambiente. O sistema de cura tradicional é o
resultado de um longo processo de acumulacdo de conhecimentos sobre a saiide, um saber que
foi construido, reinventado e ressignificado ao longo de centenas e até milhares de anos por
cada sociedade em particular. Nesse sistema, produtos de origem vegetal, mineral e animal
foram fundamentais para o tratamento de diversas doencas (LEVI-STRAUS, 1987).

Os primeiros exploradores ficaram surpresos com a grande variedade de plantas
medicinais conhecidas pelos povos indigenas, além do fato de esses povos utilizarem remédios
simples, ao contrério das formulas complexas da medicina europeia (LEVI-STRAUS, 1987).
Até o inicio do século XX, as comunidades tradicionais, em especial os povos indigenas,
careciam de politicas publicas de saude. Embora haja um maior reconhecimento da salde

indigena nos dias de hoje, ainda é necessario avancar e fortalecer a saude publica indigena, a
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salide Unica e outras politicas publicas no Brasil (BRASIL, 2015a). Em 1978, na Conferéncia
de Alma Ata, a Organizagdo Mundial da Satude (OMS) recomendou oficialmente o uso de
remédios tradicionais, como uma forma de reduzir os custos em salde e evitar 0 Uso excessivo
de medicamentos (OMS, 1979). Na ocasido, foi sugerido que os Estados nacionais, incluindo o
Brasil, incorporassem as medicinas tradicionais aos seus sistemas de salde oficiais. Em 1981 e
1986, 0 Brasil realizou a 12 Conferéncia Nacional de Protecdo a Saude do Indio.

Em 2006, foi aprovada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, que
incorporou as Praticas Integrativas e Complementares em Salde ao Sistema Unico de Satde
(SUS) (BRASIL, 2006, 2015a,b). Desde entdo, o Ministério da Salude, por meio da Secretaria
de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, tem desenvolvido a¢es baseadas nessa politica,
manifestadas pelo Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). Esse
programa € crucial para melhorar o acesso da populacdo aos medicamentos, promover a
inclusdo social e regional, desenvolver a indUstria e a tecnologia, além de incentivar a seguranca
alimentar e nutricional, o uso sustentdvel da biodiversidade brasileira e a valorizacdo do
conhecimento tradicional das comunidades indigenas e tradicionais (BRASIL, 2006).

A Politica Nacional de Saude Integral das Populacdes do Campo e da Floresta
(PNSIPCF) reconhece as condigdes e os determinantes sociais dos territdrios no processo
salde/doenca, reforcando a necessidade de se realizar estudos que promovam a prevencgdo € a
promocdo da salde, com propostas adaptadas as realidades de cada comunidade (BRASIL,
2006). A etnia Xukuru do Ororuba, com uma populagdo de 12.711 pessoas e 27.555 hectares
de territorio, € a maior populacéo indigena de Pernambuco (SIASI, 2018).

E importante destacar o envolvimento dos Xukuru na organizagao do sistema de satide
implementado pelo Distrito Sanitario Especial Indigena em Pernambuco (DSEI-PE), que segue
as normativas nacionais em vigor e esta alinhado a um projeto maior de reconhecimento étnico
e implementacdo de politicas publicas com base na pluralidade e multiculturalismo da
sociedade (PIRES, NEVES & FIALHO, 2016). Além disso, em 2015, foi realizado um encontro
estadual de pajés no Territério Indigena Xukuru com o objetivo de garantir a intermedicalidade
na atencao basica a satde indigena. O evento buscou promover o dialogo entre os detentores
dos saberes tradicionais indigenas e as equipes de saude, de forma que as praticas de cura
Xukuru fossem respeitadas, incluindo rezas, ervas e outras praticas sagradas de cura (PIRES,
NEVES & FIALHO, 2016).

Neste contexto, a Satde Unica surge como uma abordagem integrada que reconhece a
interconexao entre a satde humana, a dos outros seres vivos e a do ambiente. Por meio do uso
de plantas medicinais na etnomedicina veterinaria, o povo Xukuru fortalece sua autonomia e
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promove a saude usando recursos encontrados em seu proprio territdrio. Isso amplia 0 acesso a
promocao de saude, conforme as especificidades dos saberes do povo, promovendo o cuidado
e a saude de suas matas, animais e pessoas (BRANDAO, 2016). Ao reduzir o uso de
medicamentos que podem gerar residuos no territdrio, essa pratica fortalece a ancestralidade, ja
que os dados coletados podem ser passados por escrito as futuras geracfes de guerreiros do
povo Xukuru, preservando o conhecimento ndo apenas pela oralidade. Esse processo também
fortalece as politicas de salde dos povos originarios, a0 mesmo tempo em que protege a
biodiversidade e 0 uso sustentavel das espécies medicinais no territorio indigena.

Em 2023, o Brasil criou pela primeira vez o Ministério dos Povos Indigenas, com a
primeira ministra indigena a frente da gestdo, e anunciou a recriagdo do Conselho Nacional de
Politica Indigenista (BRASIL, 2023a). Junto a essa conjuntura, o entdo Ministério da Integracao
e do Desenvolvimento Regional (MIDR), por meio da Secretaria Nacional de Politicas de
Desenvolvimento Regional e Territorial, priorizou o Programa de Bioeconomia, com o objetivo
de desenvolver produtos farmacéuticos e fitoterapicos nos biomas da Amazonia, Caatinga e
Cerrado, em parceria com a Fiocruz. Além disso, a secretaria destacou a intencdo de fortalecer
as redes de institutos de pesquisa, universidades e o0 conhecimento gerado para essas regides
(BRASIL, 2023b).

Dessa forma, é necessario desenvolver projetos que sejam construidos junto as
comunidades tradicionais, respeitando suas demandas e necessidades, para que esse cenario
avance. A producdo de remedios tradicionais depende diretamente da producdo de plantas
medicinais em Farmécias Vivas, e seus beneficios sdo inUmeros: sucesso nas terapias, facil
manipulacdo e administracdo, Otima relacdo custo/beneficio, acdo bioldgica eficaz, baixa
toxicidade, efeitos colaterais reduzidos, e efeito farmacologico identificavel. Além disso, essas
plantas sdo facilmente acessiveis na natureza, possuem grande diversidade sociobioldgica,
podem ser cultivadas pelo préprio usuario, e sdo reconhecidas pela Organizagdo Mundial da
Saude (VIEGI et al., 2003; BRASIL, 2006, 2015b).

Apesar das inimeras potencialidades das préaticas tradicionais, a literatura ocidental
ainda possui poucos trabalhos que dialogam com os saberes e fazeres da etnomedicina e
etnomedicina veterinaria dos povos originarios, especialmente aqueles que abordam a saude
das populacBes e territorios no contexto da Sadde Unica, valorizando seus saberes e
promovendo sua autonomia. Assim, o objetivo deste estudo é investigar o bem viver, a
agricultura do encantamento, o patriménio biocultural e a saude Unica da etnia Xukuru do

Ororubd, em Pernambuco, Brasil.
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2 Referencial tedrico

Desde os tempos mais remotos, os seres humanos tém utilizado uma ampla variedade
de plantas e ervas com o propdsito de tratar doencas, integrar alimentos a dieta e promover o
bem-estar tanto dos seres humanos quanto dos animais. Essa pratica ancestral reflete a profunda
conexdo que as comunidades tradicionais, incluindo os povos indigenas, estabelecem com a
natureza e 0S recursos naturais ao seu redor. No entanto, a literatura cientifica ainda apresenta
uma escassez significativa de estudos aprofundados sobre a satde integral dos povos indigenas
e das comunidades tradicionais, particularmente no que diz respeito a sua visao holistica da
salde e a relacdo que mantém com o ambiente natural, que vai além do simples uso de plantas
para cura. Essa lacuna de conhecimento se estende a areas como a etnomedicina, ethomedicina
veterinaria e até mesmo a agricultura mistica, praticas que sao fundamentais para o bem-estar
dessas comunidades, mas que ainda carecem de mais estudos que considerem suas
especificidades culturais, sociais e ambientais.

O objetivo principal deste estudo foi investigar e compreender o conceito de "bem
viver", a agricultura mistica, o patrimdnio biocultural e a satde unificada na etnia Xukuru do
Ororuba, uma comunidade indigena localizada no estado de Pernambuco, Brasil. O estudo
buscou realizar um resgate profundo dos saberes e das préaticas tradicionais desse povo, com
um foco especial na catalogacdo de remédios tradicionais utilizados nas areas de etnomedicina,
etnomedicina veterinéria e agricultura mistica. Esse trabalho teve um foco especifico nos
Toipes, que sdo 0s sabios mais velhos da comunidade, e que desempenham um papel central
como detentores do conhecimento ancestral sobre o uso de plantas medicinais e sobre os modos
de vida sustentaveis que garantem o bem-estar coletivo. O resgate desses saberes tem uma
relevancia imensa para a preservagao das praticas de saude tradicionais e para a valorizagao do
patrimonio biocultural da comunidade, além de poder contribuir para a construgdo de uma saude
integral, que envolva a relacdo entre humanos, animais e 0 meio ambiente de maneira
equilibrada e sustentavel.

A pesquisa adotou uma abordagem etnogréfica, visando explorar de maneira profunda
0s mecanismos de troca, aprendizagem e discussdo que ocorrem dentro da comunidade Xukuru
sobre 0 uso de plantas medicinais em diferentes contextos de socializa¢do. A etnografia
permitiu um olhar mais detalhado sobre os processos de transmissdo de conhecimento entre
geracgdes, especialmente no que diz respeito a utilizacdo das plantas para o tratamento de
doencas e para a promocéao de salde. Durante o trabalho de campo, foram realizadas visitas
regulares ao territorio indigena, o que permitiu uma observacdo mais préxima da préatica
cotidiana e das interagcbes dentro da comunidade. A técnica de amostragem ndo probabilistica
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conhecida como "bola de neve" foi utilizada para a sele¢do dos participantes da pesquisa. Essa
técnica se mostrou eficaz para identificar os individuos-chave dentro da comunidade, chamados
de informantes ou "sementes”, que sdo fundamentais para compartilhar o conhecimento
tradicional, dado que possuem um profundo entendimento sobre o uso das plantas e sobre a
medicina tradicional. A abordagem "bola de neve" ajudou a garantir que a pesquisa fosse
conduzida de maneira ética, com a participacdo dos principais detentores do saber popular e
indigena da comunidade.

Durante o trabalho de campo, uma parte essencial da pesquisa consistiu na coleta e
analise das plantas medicinais utilizadas pela comunidade, com uma atencdo especial a
agrobiodiversidade das espécies encontradas. A pesquisa procurou identificar as plantas mais
frequentemente utilizadas na saude unificada da comunidade indigena, ou seja, aquelas que sdo
aplicadas tanto no tratamento de doencas humanas quanto no cuidado de animais,
especialmente os ruminantes. Essa abordagem reflete o conceito de satde holistica, que permeia
as praticas de cura do povo Xukuru, onde a salde humana, animal e ambiental estdo
intimamente conectadas. O levantamento das plantas e seus usos terapéuticos contribui para a
valorizacdo do conhecimento tradicional indigena e oferece uma importante base para futuras
pesquisas na area da etnobotanica e da saude indigena.

Os dados coletados durante o estudo foram sistematizados em tabelas, contendo
informagOes detalhadas sobre cada planta identificada. Essas tabelas incluem os nomes
cientificos e populares das plantas, suas familias botanicas, as propriedades medicinais
atribuidas a elas, os 6rgaos do corpo humano ou animal que sdo mais beneficiados, as partes da
planta utilizadas (como folhas, cascas, raizes, etc.), as formas de administracdo e os modos de
uso. No total, 13 plantas foram catalogadas, todas com propriedades terapéuticas que variam de
acordo com as necessidades da comunidade. A maioria dessas plantas pertence a familia
Anacardiaceae, e a principal propriedade medicinal observada em diversas delas foi a acdo anti-
inflamatoria, o que evidencia a importancia desses recursos no tratamento de doencas
inflamatorias. Além disso, o estudo indicou que o sistema reprodutor foi o mais beneficiado
pelas propriedades das plantas, seguido pelo sistema imunologico.

Em termos de uso, a casca das plantas foi a parte mais comumente utilizada, e a via de
administracdo mais frequente foi a oral, geralmente por meio de infusdo ou decocgdo. Essa
forma de administracdo esta intimamente relacionada com a tradicdo de preparo e uso de
remédios naturais na comunidade, que utilizam métodos simples e eficazes de preparacdo das
plantas para o consumo. Além de seu uso terapéutico para humanos, as plantas identificadas se
mostraram especialmente Uteis no tratamento de ruminantes, o que sublinha a relevancia dessas
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praticas para a seguranca alimentar da comunidade, uma vez que a salude animal desempenha
um papel essencial na producdo de alimentos e na manutencdo da sustentabilidade das préaticas
agricolas e pecuérias da etnia Xukuru.

Assim, o estudo evidenciou a importancia de uma abordagem integradora para a saude,
que abarca nao apenas os aspectos fisicos e bioldgicos, mas também os culturais e espirituais,
e que leva em consideracdo a relagdo complexa e interdependente entre as pessoas, 0S animais
e 0 ambiente natural. Ao resgatar e catalogar essas praticas tradicionais, a pesquisa contribui
para a preservacgdo do patrimonio biocultural da comunidade Xukuru, ao mesmo tempo em que
reforca a importancia de se valorizar e integrar os saberes indigenas nas politicas publicas de
salde e bem-estar no Brasil.

Os resultados indicam que a Etnomedicina e a Etnomedicina Veterindria das
comunidades indigenas, sob a perspectiva da sadde unificada, desempenham um papel crucial
na organizacao, preservacao e disseminacédo do potencial terapéutico da biodiversidade vegetal
local. Além disso, esses saberes podem servir de base para a criacdo de novos medicamentos,
com aplicagcOes na saude animal, vegetal e ambiental.

As medicinas tradicionais representam praticas terapéuticas integradas e humanistas,
que tém como principio a integralidade do individuo. Essas préaticas, com origens milenares,
sdo amplamente acessiveis, de baixo custo, e se baseiam em sistemas proprios de diagnostico e
tratamento, valorizando a prevencdo, a preservacdo da vida e o estimulo & autocura. Elas
promovem também a corresponsabilidade pela saude, conforme destacam estudos de Lopes
(2010).

O patriménio da medicina tradicional ¢ um reflexo da diversidade cultural das
sociedades e das regides ecoldgicas, como mencionado por Randriamiharisoa et al. (2015).
Esses saberes representam um valioso banco de dados para o desenvolvimento de fitoterapicos
e medicamentos, como sugerem Rodrigues e Carlini (2002). Além disso, possibilitam uma
integracao eficaz com a medicina moderna e com a medicina veterinaria, conforme abordado
por Boudjelal et al. (2013).

No entanto, é importante destacar que muitos desses conhecimentos tradicionais, que
foram passados de geracdo em geracdo, estdo se perdendo devido as rapidas transformacdes
culturais, socioecondmicas e ambientais que ocorrem nas comunidades. Diante desse cenario,
é fundamental que haja um esforco continuo para a documentacdo cientifica desses saberes,
promovendo trabalhos que auxiliem na preservagdo, propagacdo e aplicacdo desses

conhecimentos, como sugerido por Mathias (2001).
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3 Metodologia

Por meio da aplicacdo do método etnogréafico, foi possivel explorar de maneira profunda
0s atuais mecanismos de partilha, construcdo e debate sobre o uso das plantas medicinais em
diversos espacos de socializagdo da comunidade Xukuru do Ororubd. Esses espacos incluiram
a Feira da Agricultura, um importante ponto de encontro e troca de saberes, a Unidade de Salde
da Familia localizada no territorio, além das reunides da organizacao sociopolitica local, que
desempenham papel fundamental na coordenacdo das atividades comunitarias. Além desses
locais, também foram realizados encontros nas Aldeias e nas casas dos proprios indigenas que
participam do projeto, onde as conversas e trocas de saberes aconteceram de forma mais intima
e direta.

Nas entrevistas realizadas durante o trabalho de campo, todos os contetidos abordados
se referiram especificamente ao conhecimento tradicional dos Xukuru sobre as plantas
utilizadas no territorio, tanto aquelas que séo nativas do Brasil quanto as que nao sdo. Esse foco
nas plantas medicinais revelou a importancia dessas espécies no cotidiano da comunidade,
sendo uma ponte entre os saberes ancestrais e as necessidades contemporaneas de saude e bem-
estar.

Além disso, durante o processo de campo, foi realizada a herborizacdo das plantas
medicinais, o que permitiu levantar informacdes detalhadas sobre a agrobiodiversidade presente
no territdrio. Esse trabalho possibilitou a identificacdo das espécies mais utilizadas para a satde
Gnica, um conceito que reflete 0 uso comum dessas plantas tanto para 0s seres humanos quanto
para 0s animais da comunidade. A catalogacéo das plantas e suas utiliza¢Ges tradicionais ajuda
a preservar o conhecimento etnoveterinario e etnomedicinal do povo Xukuru, além de

contribuir para o reconhecimento da importancia da fitodiversidade local.

3.1. Consideracdes éticas

O projeto foi aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) com
Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica e Comissdo de Etica no Uso de Seres
Humanos em Pesquisa da Universidade de Pernambuco - PROPEGI — UPE, via plataforma
Brasil com numero 30962719.8.0000.5207 e Sistema Nacional de Gestdo do Patrimoénio

Genético e do Conhecimento Tradicional Associado com numero do cadastro A6999F5.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do 2° Congresso Internacional de Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial. — Recife, PE - v. 20, no 1, 2025



3.2. Area de estudo

O povo indigena Xukuru do Ororuba tem seu territério (27.555 ha), na zona rural dos
municipios de Pesqueira e Po¢do, no estado de Pernambuco. Uma das principais caracteristicas
do territorio Xukuru é a diversidade de paisagens.

O povo Xukuru do Ororuba é composto por cerca de 12.711 individuos autodeclarados,
um namero que reflete o crescimento populacional da etnia, especialmente apds a retomada de
seu territdrio indigena em 2001. Esse processo de recuperacao territorial resultou na ampliacédo
do territorio para 27.555 hectares (SIASI, 2018), permitindo ndo apenas a preservacao de sua
cultura e tradicGes, mas também promovendo a expansao populacional e o fortalecimento de
sua identidade coletiva. Importante ressaltar que o povo Xukuru do Ororuba ocupa a posicao
de sétima maior populacdo indigena do Brasil, com um total de 12.471 individuos, conforme
dados do IBGE de 2012.

O territorio indigena Xukuru do Ororuba esta localizado na Mesorregido do Agreste
pernambucano, uma area caracterizada por clima ameno e pela presenca de fontes de agua
intermitentes, que se tornam escassas durante periodos de estiagem prolongada. A regido
também abriga uma zona semiarida, onde predomina o clima seco e a vegetacdo tipica da
Caatinga. O territorio é limitado a norte pelo municipio de Pocéo e pelo estado da Paraiba, a sul
por Mimoso, a leste pela cidade de Pesqueira, e a oeste por Arcoverde, conforme informacoes
do ISA (2015).

Atualmente, a maioria dos Xukuru do Ororuba reside na Serra do Ororub4, uma cadeia
montanhosa que atinge altitudes de até 1.125 metros (ALMEIDA; MARIN, 2012), uma area de
grande importancia histérica e cultural para o povo. Além disso, uma parte da populacdo
também habita alguns bairros urbanos da cidade de Pesqueira, como "Caixa d'‘agua” e
"Xukurus", locais que sdo parte do processo de urbanizagdo e adaptacdo da etnia as dindmicas
do mundo moderno, sem perder a conexao com suas raizes e praticas tradicionais.

Esse processo de retomada e preservacao do territério tem sido fundamental ndo apenas
para a sobrevivéncia fisica do povo Xukuru, mas também para o fortalecimento da sua cultura,
da sua organizacgdo social e da sua salde coletiva. A integracao das areas urbanas e rurais, aliada
a recuperacdo ambiental e ao uso sustentavel do territdrio, sdo aspectos cruciais para o
desenvolvimento continuo da etnia Xukuru do Ororuba, refletindo a importancia da relacédo
entre a terra, a cultura e o bem-estar das futuras geragoes.

Atualmente no territorio Xukuru do Ororubd existem 25 aldeias distribuidas em trés
microrregides climaticas ou regides socioambientais: Ribeira (Aldeias Jatoba, Curral Velho,
Passagem, Caldeirdo, Pé de Serra dos Nogueiros, Pdo de Acucar, Pé de Serra do Oiti, Pé de

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do 2° Congresso Internacional de Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial. — Recife, PE - v. 20, no 1, 2025



serra S8o Sebastido e Capim de Planta), Agreste (Aldeias Sucupira/Cajueiro, Cimbres, Guarda,
Canad e Mascarenhas) e a Serra (Aldeias Couro Dantas, Caetano, Caipe, Brejinho, Afetos, Cana
brava, Pedra D’agua, Gito, Sao Jos¢, Lagoa e Santana). O trabalho foi desenvolvido nas aldeias

Santana, Lagoa, Séo José e Couro Dantas.

3.3. Riscos, medidas protetivas e beneficios

Todos os riscos e medidas protetivas referentes a pesquisa foram descritos no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido junto ao sistema CEP/CONEP da plataforma Brasil.
Ressalta-se que a devolutiva do estudo, para os indigenas Xukuru do Ororuba é construida
permanente. Os beneficios resultantes da pesquisa para a comunidade se dao no sentido de
contribuir para a construcdo e circulacdo do conhecimento e percepcdo dos aspectos
relacionados ao sistema tradicional de salde Xukuru e sua relagdo com a natureza, sobretudo
com as plantas medicinais e seus usos na etnomedicina, etnomedicina veterinaria e agricultura
do encantamento. Além de contribuir para a construcdo de conhecimento cientifico inédito para

o sistema de salide dos Povos Tradicionais no estado de Pernambuco no tocante a salde Unica.

3.4. Articulacédo

O projeto esta sendo desenvolvido por meio de um dialogo continuo e colaborativo,
estabelecido em reuniGes com diversas representagdes do povo Xukuru do Ororuba. Entre 0s
participantes desse processo estdo o Cacique Marquinhos, o vice-cacique Zé de Santa, o Pajé
Zequinha, a Mée Zenilda, Dona Socorro, o Coletivo JUPAGO Krek4, o Coletivo de Mulheres
Xukuru do Ororuba, o Conselho de Liderangas, o Conselho de Saude e o Conselho de
Professores. Além dessas liderangas comunitérias, o técnico do IPA (Instituto Agronémico de
Pernambuco), Ird Ordonio, que é responsavel pelo territdrio, também esteve diretamente
envolvido no dialogo e na articulacdo do projeto. Esse esforco conjunto permitiu uma
construcdo participativa, na qual foram tracados os delineamentos do projeto com base nas
demandas reais e especificas da comunidade Xukuru do Ororubd. Tal abordagem garantiu que
as prioridades da comunidade fossem devidamente consideradas, reforcando a legitimidade do
trabalho e fortalecendo os lacos de confianca entre pesquisadores e comunidade local.

A partir dessas discussoes e articulagdes, foi possivel obter a carta de anuéncia, um
documento essencial que oficializa a concordancia da comunidade para a realizagdo da
pesquisa. Esse documento foi submetido ao sistema CEP/CONEP (Comiss&o Nacional de Etica
em Pesquisa), que regula a ética em pesquisas no Brasil, garantindo que 0s principios éticos e
legais fossem integralmente respeitados ao longo de todas as etapas do estudo.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do 2° Congresso Internacional de Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial. — Recife, PE - v. 20, no 1, 2025



10

3.5. Coleta de dados

A selecdo dos participantes para este estudo foi realizada por meio de uma técnica de
amostragem ndo probabilistica conhecida como "bola de neve", uma abordagem descrita por
Vinuto (2014) e Bailey (1994). Esse método se baseia em redes de referéncia, nas quais 0s
participantes iniciais indicam outros possiveis entrevistados. A principal vantagem dessa
técnica é sua capacidade de contornar dilemas éticos ao acessar grupos especificos de
individuos que possuam informacdes relevantes e especificas sobre o tema da pesquisa. No
contexto deste estudo, os participantes foram indicados por informantes-chave, os quais foram
denominados "sementes" (Vinuto, 2014). Esses informantes-chave, pertencentes a propria
comunidade indigena Xukuru do Ororuba, foram essenciais para a identificacdo de outros
membros da comunidade que detinham conhecimentos aprofundados sobre a relacdo entre 0s
Xukuru e seu territério, permitindo que a amostra fosse composta por individuos com
informacdes especificas, baseadas em suas vivéncias e saberes tradicionais.

A amostragem em bola de neve se mostrou fundamental para a aplicacdo de outra
técnica qualitativa importante para a pesquisa: a entrevista semiestruturada. As entrevistas
foram conduzidas a partir de um roteiro previamente elaborado, cujo objetivo era explorar as
percepcdes dos entrevistados sobre a relagcdo dos Xukuru do Ororuba com a natureza e como
esse vinculo se reflete em seus saberes tradicionais e praticas cotidianas. De acordo com o
conceito de memorias coletivas proposto por Halbwachs (2013), esse tipo de abordagem
possibilitou a reconstrugdo e compreensédo das experiéncias e lembrancas compartilhadas pela
comunidade, oferecendo uma visdo rica e contextualizada sobre a integracdo da comunidade
com o seu ambiente natural. As entrevistas permitiram captar nao apenas as narrativas pessoais
dos participantes, mas também as camadas culturais e historicas que permeiam a memoria
coletiva do povo Xukuru.

Antes da realizacdo das entrevistas, todos os participantes foram devidamente
informados sobre 0s objetivos e 0 escopo da pesquisa. Eles receberam e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme exigido pelas diretrizes éticas que regem
pesquisas envolvendo seres humanos. O TCLE detalhou de forma clara os objetivos do estudo,
0s possiveis beneficios da pesquisa, 0s riscos envolvidos e as medidas de protecdo adotadas
para garantir a privacidade e o bem-estar dos participantes durante o processo de coleta de
dados. A assinatura do TCLE foi um passo fundamental para assegurar que a participagao dos
individuos fosse voluntaria, informada e consciente, respeitando seus direitos enquanto sujeitos

da pesquisa e garantindo a transparéncia em todas as etapas do estudo.
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As entrevistas foram realizadas com o auxilio de um gravador digital, o que garantiu a
qualidade e a fidelidade das informacdes registradas. A gravagéo das entrevistas foi uma medida
importante para assegurar que as respostas dos participantes fossem transcritas de forma
integral e precisa, facilitando a analise detalhada dos dados. Ap0s a realizacao das entrevistas,
os audios foram transcritos e posteriormente tabulados para analise qualitativa. Esse processo
de transcricdo permitiu que os dados fossem organizados de forma sistematica, facilitando a
analise e a interpretacao das informacGes obtidas.

Todo o processo de coleta de dados foi conduzido em conformidade com as diretrizes
éticas estabelecidas pelas Resolucdes do Conselho Nacional de Saude (CNS), em especial as
Resolugdes de nimeros 304/2000, 466/2012 e 510/2016, que regulam a ética em pesquisas
envolvendo seres humanos no Brasil (Brasil, 2000, 2012, 2016). Essas resolucdes garantem que
os direitos dos participantes sejam respeitados, que a pesquisa seja conduzida de maneira ética
e que todas as medidas necessarias sejam tomadas para proteger a privacidade e o bem-estar
dos envolvidos. O cumprimento rigoroso dessas normas é fundamental para assegurar que a
pesquisa seja realizada de forma responsavel e alinhada aos principios éticos que regem as
ciéncias sociais e humanas, especialmente no contexto de estudos que envolvem comunidades

tradicionais, como o povo Xukuru do Ororuba.

3.6. Procedimentos Boténicos

As espécies de plantas medicinais citadas pelos participantes da pesquisa foram
levantadas no periodo entre outubro de 2023 a abril de 2024. O reconhecimento das espécies
foi realizado por meio da observacdo participante, da técnica de turné guiada (Phillips;
Gentry,1993). Se efetuou o diagnostico dos locais coleta com identificacdo por
georreferenciamento com depdsito no acervo do Herbario Vasconcelos Sobrinho- PEUFR da
UFRPE.

3.7. Métodos estatisticos

Os dados coletados durante o estudo foram analisados de forma descritiva, utilizando
frequéncias absolutas e percentuais para apresentar as informac@es de maneira clara e objetiva.
Inicialmente, os dados foram organizados e digitados em uma planilha no programa Microsoft
Excel, o que permitiu estruturar as informac6es de forma sistemética e funcional.

Para a realizagdo dos calculos estatisticos e a obtencéo dos resultados detalhados, foi

utilizado o software IBM SPSS, versdo 25. Esse programa foi escolhido por sua robustez e

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do 2° Congresso Internacional de Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial. — Recife, PE - v. 20, no 1, 2025



12

eficiéncia no processamento de dados, além de sua capacidade de realizar analises estatisticas

variadas, garantindo precisao e confiabilidade aos resultados obtidos.

4 Resultados e Discussdo

Na Tabela 1 se apresenta a relagdo das familias botanicas das espécies medicinais
utilizadas na etnomedicina e etnomedicina veterinaria para a satde Unica do territorio indigena
Xukuru do Ororuba. Observa-se que a familia Anacardiaceae € a que possui duas espécies

distintas no receituario e as demais uma espécie por familia botanica.

Tabela 1 - Familias botanicas e espécies medicinais do receituario terapéutico da satde Unica
da etnia Xukuru do Ororubd, do municipio de Pesqueira-PE.

Familia Género Nome cientifico Vernaculos populares
] Chenopodium ambrosioides
Amaranthaceae Chenopodium L. L Mastruz
Schinus L. Schinus terebinthifoliu Raddi Aroeira
Anacardiaceae R. Br.
Anacardium L. Anacardium occidentale L. Caju roxo
] Anadenanthera colubrina .
Fabaceae Lindl. Anadenanthera Speg. . . Angico
var. cebil (Griseb.) Altschul
Solanaceae Juss. Cestrum L. Cestrum laevigatum Schitdl Corona
Catharanthus roseus (L.) G. )
Apocynaceae Juss. Catharanthus G. Don b Boa noite
on
Malvaceae Juss. Gossypium L. Gossypium hirsutum L. Algodéo
Poaceae Barnhart Zeal. Zea mays L. Milho
Salicaceae Mirb. Laetia Loefl. ex L. Laetia americana L. Piranha
) Protium heptaphyllum
Burseraceae Kunth Protium Burm. f. Breu

Ximeniaceae Horan.

Ximenia L.

(Aubl.) Marchand

Ximenia americana L.

Ameixa preta

Rubiaceae

Cinchona L.

Cinchona officinalis L.

Quina quina

A Caatinga e a Mata Atlantica sdo dois biomas brasileiros que se destacam como areas de
intensa pesquisa etnobotanica, especialmente na regido Nordeste do Brasil, onde se concentram
grande parte dos estudos sobre o uso tradicional das plantas (Sganzerla et al., 2021). A riqueza
vegetal desses biomas oferece um vasto repertorio de conhecimento sobre plantas que possuem
uma enorme importancia para as comunidades locais, tanto em termos medicinais quanto
socioecondmicos. No semiarido brasileiro, um bioma particularmente relevante é a Caatinga,

que, apesar de seu clima arido e seco, abriga uma diversidade de plantas adaptadas a essas
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condigdes extremas. Entre as familias botanicas mais estudadas, a Anacardiaceae se destaca por
seu grande potencial medicinal e econdmico. Espécies de plantas dos géneros Schinus e
Anacardium, por exemplo, sdo amplamente utilizadas pela populacéo local, apresentando uma
variedade de propriedades terapéuticas (Santos et al., 2008).

As propriedades terapéuticas das plantas investigadas incluem uma série de aplicacGes
voltadas para o tratamento de diversas condigdes de salde. Entre as plantas que possuem acgao
anti-inflamatoria, destacam-se o angico, 0 mastruz, aroeira, breu e o caju roxo. Essas plantas
sdo utilizadas para aliviar inflamacdes e ajudam no tratamento de doencas relacionadas ao
sistema imunoldgico e inflamatério. Em contrapartida, existem também plantas com
propriedades abortivas, como a corona, boa noite, quina quina e piranha, sendo que as duas
Gltimas também sdo conhecidas por causar infertilidade. Essas plantas sdo utilizadas em
contextos especificos, sendo amplamente reconhecidas em algumas tradicdes como agentes
para o controle da fertilidade.

Além disso, outras plantas da regido possuem propriedades coagulantes, como o milho
e 0 algodéo, usados no controle de hemorragias. O angico, a ameixa preta, 0 mastruz, breu e a
quina quina sdo destacados como cicatrizantes, eficazes para acelerar o processo de cicatrizacao
de feridas e lesOes. A aroeira, por sua vez, é conhecida por suas propriedades analgésicas, sendo
empregada no alivio de dores, enquanto 0 caju roxo se sobressai por sua acdo antisséptica,
fundamental no combate a infec¢Oes. A tabela 2 resume as principais plantas analisadas, suas
propriedades terapéuticas e seus usos mais comuns nas praticas medicinais tradicionais da
regido. Essas plantas ndo apenas possuem relevancia para a saude humana, mas também séo
fundamentais para a manutencdo do bem-estar e da qualidade de vida das comunidades que
dependem desse rico patrimonio vegetal.

Em suma, as pesquisas etnobotanicas realizadas na regido Nordeste, com énfase nas
plantas da Caatinga e da Mata Atlantica, revelam a importancia dessas espécies para as
populacdes locais, ndo apenas no contexto da medicina tradicional, mas também no aspecto
econdmico e cultural. A utilizagdo dessas plantas no tratamento de doengas e para outros fins
terapéuticos demonstra como o conhecimento ancestral sobre o uso das plantas continua a ser
uma parte vital da vida cotidiana dessas comunidades, promovendo salde, autonomia e

preservacao cultural.
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Tabela 2 - Propriedades terapéuticas e espécies de plantas utilizadas na saude Unica da etnia
Xukuru do Ororubd, do municipio de Pesqueira-PE.

Propriedade
terapéutica N Nome cientifico Vernéaculos populares
atribuida
Anadenanthera colubrina var. cebil .
. Angico
(Griseb.) Altschul,
Chenopodium ambrosioides L., Mastruz
Anti-
) . 5 Schinus terebinthifolia Raddi, Aroeira
inflamatdrio i
Protium heptaphyllum (Aubl.)
Breu
Marchand
Anacardium occidentale L. Caju roxo
Cestrum laevigatum Schltdl, Corona
) Catharanthus roseus (L.) G. Don, Boa noite
Abortivo 4
Cinchona officinalis L., Quina quina
Laetia americana L. Piranha
Laetia americana L., Piranha
Coagulante 2 _
Zea mays L. Milho
o Gossypium hirsutum L., Algodao
Cicatrizante 2 _
Zea mays L. Milho
Infertilidad Cinchona officinalis L., Quina quina
e Laetia americana L. Piranha
Analgésico Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira
Antisséptico Anacardium occidentale L. Caju roxo

Apenas as plantas mastruz, aroeira, caju roxo, quina quina e o milho que se apresentam
com duas indicacdes terapéuticas e as demais plantas da tabela 1 com somente uma indicacéo.
A propriedade anti-inflamatéria é a mais relatada pela etnia Xukuru do Ororubd, sendo as
plantas angico, mastruz, aroeira, breu e caju roxo as que possuem tal acéo.

A Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul, popularmente conhecida como
angico, é uma espécie de planta amplamente distribuida por diversas regides do Brasil, sendo
notavel especialmente pela sua casca, que € rica em taninos (Lorenzi, 1992). Esta planta tem
um papel importante na medicina tradicional, onde seu uso é bastante diverso, destacando-se
especialmente pelas suas propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes. Segundo Pimentel

(2024), essas qualidades sdo atribuidas ao alto teor de compostos bioativos presentes na planta,
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que possuem a capacidade de interagir com processos inflamatorios e oxidativos no organismo,
promovendo beneficios terapéuticos significativos.

A aplicacdo do extrato de Anadenanthera colubrina var. cebil tem mostrado resultados
promissores, como demonstrado em estudos recentes. Por exemplo, no tratamento de enfisema
pulmonar experimental, o uso do extrato da planta se mostrou eficaz, ajudando na reducdo da
inflamacg&o e na melhora dos sintomas respiratérios, o0 que coloca a planta como uma opgéo
interessante no tratamento de doencas pulmonares crénicas. Além disso, a planta também
possui atividades antimicrobiana e antifingica, o que a torna Util no combate a infeccdes
causadas por microorganismos patogénicos, ampliando ainda mais sua aplicabilidade
terapéutica (Lima et al., 2023).

Outro aspecto importante das propriedades do angico é sua capacidade de inibir o
crescimento celular em linhagens tumorais humanas. Embora os estudos sobre essa atividade
estejam em estagios iniciais, os resultados apontam para o potencial da planta no combate ao
cancer, 0 que abre novas possibilidades para seu uso na medicina anticancer. Tais descobertas
reforcam a importancia de continuar a pesquisa sobre os efeitos terapéuticos das plantas nativas,
ndo apenas pela sua utilidade em tratamentos tradicionais, mas também pela sua potencial
aplicacdo em tratamentos médicos modernos.

Além de suas propriedades para a salde humana, Anadenanthera colubrina var. cebil
também tem sido utilizada na medicina veterinaria. Santos (2009) relatou que o extrato
alcoodlico da planta mostrou ser eficiente como ectoparasiticida, especialmente no combate aos
piolhos de caprinos, da espécie Bovicola caprae. Esse efeito antiparasitario destaca o potencial
da planta para a satde dos animais, além de ampliar sua aplicabilidade na medicina veterinaria,
especialmente em ambientes rurais, onde o controle de ectoparasitas € essencial para o bem-
estar dos rebanhos.

O uso do angico pelos indigenas Xukuru, conforme relatado pelos proprios membros da
comunidade, corrobora com as propriedades anti-inflamatdrias descritas na literatura cientifica.
A planta é utilizada no tratamento de diversas condi¢Ges de saude, tanto para seres humanos
quanto para animais, evidenciando sua contribuicdo para a pratica de salde Unica. Essa
abordagem, que integra a saude de humanos, animais e 0 meio ambiente, € um principio
fundamental nas praticas de medicina tradicional indigena, como no caso do povo Xukuru. O
uso do angico dentro desse contexto reforca a conexao entre as necessidades de salde dos
membros da comunidade e 0s recursos naturais disponiveis em seu territério, promovendo um

modelo de cuidado que é sustentavel e alinhado com os principios de preservacdo ambiental.
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Portanto, as propriedades terapéuticas do angico, tanto na medicina humana quanto
veterinaria, sdo amplamente reconhecidas, tanto em estudos académicos como nas préaticas
tradicionais indigenas. Sua eficdcia como anti-inflamatorio, antimicrobiano, antifingico e
antiparasitario o coloca como uma planta medicinal de grande importancia, com um potencial
consideravel para contribuir com a sadde Unica do territério Xukuru e outras comunidades
tradicionais. O continuo reconhecimento e a valorizacdo do uso dessas plantas tradicionais
representam uma ponte valiosa entre o conhecimento ancestral e as descobertas cientificas
modernas, podendo resultar no desenvolvimento de novos tratamentos e medicamentos que
respeitem a biodiversidade e as praticas culturais dessas comunidades.

A Chenopodium ambrosioides L., popularmente conhecida como mastruz é amplamente
disseminada no Brasil, incluindo a regido Nordeste. Tradicionalmente, é utilizada para tratar
diversas condicGes de salde, como problemas respiratorios, vasculares, gastrointestinais,
neuroldgicos, enddcrinos, reumaticos, parasitarios e como estimulante da osteogénese
(Oliveira, 2021). Sérvio et al. (2011) constatou que o extrato aquoso de mastruz favoreceu a
cicatrizagdo de feridas cutaneas abertas em ratos e Pereira et al. (2015) revelou que 0 uso topico
do extrato metanolico pode inibir a formacdo de mediadores do processo inflamatério. Schinus
terebinthifolia Raddi a aroeira € uma espécie nativa brasileira que esta incluida na Relagéo
Nacional de Plantas Medicinais com recomendacéo para uso como fitoterapico. Suas folhas e
frutos sdo amplamente utilizados na medicina tradicional devido as suas propriedades anti-
inflamatorias, antipiréticas, analgésicas e purificantes, além de evidenciar sua agdo
antimicrobiana, antioxidante e vasodilatadora (Velasque et al.,2021).

Na pesquisa de Costa et al. (2012) observou-se que 0s extratos hidroalcéolicos de
Schinus terebinthifolia apresentaram atividade antimicrobiana para patégenos como o0
Enterococcus faecalis, efeito demonstrado in vitro do patdgeno isolado de dentes humanos com
raiz, tais achados indicam que essa planta pode representar uma fonte promissora de compostos
ativos para usos terapéuticos. Carlini et al. (2010) relataram que os extratos das cascas de
aroeira apresentaram um efeito protetor significativo contra ulceragdes gastricas, de forma que
seu extrato aumentou o ph e o volume do contetdo géstrico. Além disso, esses extratos
reduziram a hemorragia gastrica e diminuiram o transito intestinal, mesmo quando
administrados em doses baixas. Esses resultados apoiam a sabedoria popular de que as
decocgdes de Schinus terebinthifolia sdo eficazes no tratamento de distdrbios gastricos,
conforme relatado pelo povo. Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand no uso popular
conhecida também, como breu é comumente utilizada como anti-inflamatorio, mas também
apresenta propriedades antibacterianas. Oleos essenciais de P. heptaphyllum foram
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testados contra as principais bactérias causadoras de carie e periodontite e se provaram com
grande potencial para tratamento no campo da odontologia (Cabrala et al., 2018).

Anacardium occidentale L., popularmente conhecido como cajueiro, € uma espécie que
tem origem no Nordeste do Brasil, sendo amplamente distribuida por todo o territério nacional
e possuindo grande relevancia dentro da medicina tradicional brasileira (Araujo et al., 2018).
Essa planta, que ocupa uma posicdo de destaque nas praticas medicinais regionais, €
amplamente reconhecida por suas propriedades terapéuticas e tem sido utilizada pelas
comunidades locais de diversas formas ao longo de geracGes. A espécie € muito presente na
regido Nordeste, onde €é cultivada e usada para tratar uma variedade de doencas, sendo parte
integral do patrimonio etnoboténico da regiéo.

Em um estudo realizado por Angra et al. (2007), foi constatado que o cajueiro € utilizado
de varias maneiras na medicina popular, com diferentes formas de uso e indicacdes terapéuticas.
Um dos principais usos do cajueiro na regido Nordeste é o emprego topico de suas folhas e
casca para tratar condi¢bes como feridas e verrugas, com a casca sendo a parte da planta mais
utilizada para essas finalidades. A decoccdo da casca do cajueiro também é uma pratica comum,
sendo indicada para banhos de assento, especialmente para tratar afeccdes relacionadas ao
sistema reprodutivo feminino, como inflamacdes e irritacBes. Além disso, a infusdo de casca é
utilizada como remédio interno para tratar diarreia, mostrando sua eficacia no tratamento de
disturbios digestivos.

Outro uso importante do cajueiro € o consumo de seu fruto, que, além de ser uma fonte
alimentar, possui propriedades terapéuticas significativas. O caju € reconhecido pelo seu efeito
positivo no tratamento da anemia, devido a sua riqueza em nutrientes essenciais, como
vitaminas e minerais. Além disso, o caju € utilizado como um ténico geral, ajudando a fortalecer
0 organismo e melhorar o sistema imunoldgico. Esses usos terapéuticos do cajueiro mostram
como a planta é multifacetada e extremamente valiosa, tanto como alimento quanto como
remedio, desempenhando um papel fundamental na promocdo da salde e bem-estar das
populagdes locais.

Esses exemplos de uso do cajueiro ilustram a importancia de plantas como o angico,
mastruz, aroeira, breu e caju roxo dentro da medicina tradicional brasileira, especialmente no
contexto da etnomedicina do povo Xukuru do Ororuba. Além de suas aplicagdes ja conhecidas,
essas plantas sdo amplamente reconhecidas por suas propriedades anti-inflamatdrias, que as
tornam essenciais no tratamento de diversas condi¢des de salde. As propriedades terapéuticas
dessas plantas vao além da acdo anti-inflamatdria, incluindo funges cicatrizantes, analgésicas
e antissépticas, como € o caso da aroeira, e muitas dessas propriedades sdo corroboradas pelos
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participantes da pesquisa realizada no territdrio indigena. De fato, o uso dessas plantas como
remédios naturais € uma pratica que tem se mostrado eficaz e bem estabelecida no tratamento
de doencas, tanto de seres humanos quanto de animais, evidenciando seu grande potencial para
a saude unica do territério Xukuru.

O conceito de salde Unica, que integra a satde humana, animal e ambiental, se alinha
perfeitamente com o uso dessas plantas, pois suas aplicagbes ndo se limitam apenas ao
tratamento de pessoas, mas também a salde dos animais e a preservacdo do meio ambiente. A
interconexao entre esses diferentes aspectos da saude é fundamental para a abordagem holistica
adotada pelas comunidades indigenas, que entendem que o bem-estar dos seres humanos, dos
animais e do ambiente estd intrinsecamente ligado. O uso dessas plantas no tratamento de
doencas, como mostrado pelos participantes da pesquisa, demonstra como as praticas de
etnomedicina e etnomedicina veterinaria sao essenciais para a manutencdo da salde dessas
comunidades, a0 mesmo tempo em que promovem a sustentabilidade e a preservacdo da
biodiversidade local.

E importante destacar que o reconhecimento das propriedades terap@uticas dessas
plantas ndo € algo novo, mas sim uma pratica que tem sido transmitida ao longo de geracgdes.
Diversos estudos cientificos tém reforcado a eficacia dessas plantas e suas aplicacGes na
medicina tradicional, e muitos dos usos relatados pelos povos indigenas, como o povo Xukuru,
foram confirmados pela pesquisa moderna. 1sso ndo s6 valida o conhecimento tradicional, como
também reforga a importancia de preservar e promover essas praticas, que sao vitais para o
bem-estar das comunidades e para a conservacao da biodiversidade.

Além disso, essas plantas ndo apenas oferecem beneficios diretos para a salde, mas
também fortalecem a autonomia terapéutica dos povos indigenas, permitindo que eles tratem
de suas préprias doencas utilizando os recursos naturais disponiveis em seu territorio. Esse
acesso a recursos medicinais locais promove uma maior independéncia e reduz a dependéncia
de medicamentos externos, que muitas vezes podem ter efeitos adversos ou gerar impactos
negativos para o0 meio ambiente. Dessa forma, o uso sustentavel dessas plantas ndo s6 melhora
a salde das pessoas e dos animais, mas também contribui para a preservagdo ambiental, um
aspecto crucial para as comunidades que vivem em estreita relacdo com a natureza.

A etnomedicina, portanto, desempenha um papel vital na promoc¢do da saude e na
preservacao da cultura dos povos indigenas. O uso de plantas como o angico, mastruz, aroeira,
breu e caju roxo reflete o profundo conhecimento ancestral e a relagdo harmonica que essas
comunidades mantém com a natureza. Ao integrar esses conhecimentos na salde Unica, 0s
povos indigenas ndo apenas cuidam de sua saude, mas também protegem o meio ambiente e
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promovem a sustentabilidade de seus territérios. Essas praticas sdo fundamentais para a
manutenc¢do de sua cultura, identidade e autonomia, e devem ser reconhecidas e valorizadas
como um patrimonio cultural e natural.

Foram relatados o uso das plantas medicinais no sistema imunoldgico, reprodutor,
cardiovascular, osteoarticular, tegumentar, urinario, digestério e musculoesquelético
totalizando oito sistemas (tabela 3). Onde tem-se o sistema reprodutor, cardiovascular e

osteoarticular como os mais beneficiados pela medicina tradicional indigena na saude Unica.

Tabela 3 - Sistemas organicos beneficiados pelas espécies de plantas utilizadas na saude Unica

da etnia Xukuru do Ororubd, do municipio de Pesqueira-PE.

Propriedade i
. . Vernaculos
terapéutica N Nome cientifico
. populares
atribuida
Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul, Angico
Chenopodium ambrosioides L., Mastruz
Anti-
. . 5 Schinus terebinthifoliu Raddi, Aroeira
inflamatério i
Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand Breu
Anacardium occidentale L., Caju roxo
Cestrum laevigatum Schltdl, Corona
) Catharanthus roseus (L.) G. Don Boa noite
Abortivo 4 i _ _ _
Cinchona officinalis L. Quina quina
Laetia americana L. Piranha
Zea mays L. Milho
Coagulante 2 _ _ _
Gossypium hirsutum L., Algodéo
o Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul, Angico
Cicatrizante 4 _ i _
Ximenia americana L. Ameixa preta
Chenopodium ambrosioides L., Mastruz
Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand Breu
Cinchona officinalis L., Quina quina
Infertilidade 2 i : -
Laetia americana L. Piranha
Analgésico 1 Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira
Antisséptico 1 Anacardium occidentale L. Caju roxo

A Corona (Cestrum laevigatum) embora seja considerada uma planta de alta toxicidade
e letalidade para bovinos devido ao seu alto teor de saponinas, com ag¢ao no sistema nervoso
(Tokarnia et al., 2012; Ubiali et al, 2022, apud Sousa et al, 2024). Aparece como uma planta
que trata disturbios do sistema reprodutor, sendo a mais importante espécie da familia

Solanaceae, pois possui alto valor econdmico devido a producéo de madeira, além de seu valor
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medicinal (Hawkes et al., 1991; Vaz, 2008, apud Andre, et al 2013). Dessa forma tem
importante aplicabilidade na homeopatia devido o principio do semelhante trata semelhante,
sendo utilizada como medicamento homeopatico anti-toxico para bovinos (Vidal, et al, 2023).
Ainda sobre o sistema reprodutor, a Catharanthus roseus (Boa Noite) € uma planta medicinal
muito utilizada existem relatos do seu uso como antimicrobiano, antioxidante e anti-helmintico
(Aslam, J., 2010). Ademais as propriedades anticancerigenas e antimicrobianas que tém
despertado a atencdo de pesquisadores. Foram testadas a atividade antimicrobiana contra
microrganismos como Pseudomonas aeruginosa NCIM 2036, Salmonella typhimurium NCIM
2501, Staphylococcus aureus NCIM 5021 e os resultados evidenciaram que a planta possui
grande potencial para ser utilizada na profilaxia de doencas causadas por esses agentes (Patil,
et al, 2010).

A cinchona officinallis (Quina quina) € uma espécie pertencente a familia Rubiaceae,
cujo género possui grande potencial medicinal, tanto na alopatia quanto na homeopatia, essa
planta chama atencdo devido a sua alta producdo de compostos secundarios, destacando os
alcaléides (NASCIMENTO, 2010). Desde que foi descrita na literatura que seu uso € associado
a atividade antimalérica e antipirética, pelo seu
potencial adstringente e amargo, sendo utilizada com fins homeopaticos sobretudo (Mitidiero,
2002). Ja a Laetia americana L. conhecida popularmente como Piranha é uma espécie arbéreo-
arbustiva que se destaca pelo valor econémico e ecolégico, pois é muito utilizada em processos
de restauracdo ecoldgica (INGO ISERNHAGEN, 2015). Apenas um relato de uso do decocto
da planta Laetia Americana foi encontrado na literatura para o tratamento de colicas menstruais
(Souza et al., 2021).

Observou-se que do total de 12 plantas utilizadas para etnomedicina e etnomedicina
veterinaria do povo Xukuru, utiliza-se a casca na maior parte do receituario, onde sete plantas
apresentaram-se com essa forma de utilizacdo como o angico, ameixa preta, quina quina,
piranha, aroeira, breu e caju roxo. Na sequéncia tem-se as folhas como a segunda parte da planta
mais utilizada como a Corona, Boa noite e Mastruz (tabela 4). Alguns trabalhos em
etnomedicina veterinaria no bioma Caatinga do estado da Paraiba também descreveram as
cascas como a parte das plantas medicinais mais utilizadas no tratamento dos animais. (Marinho
etal., 2011) observaram que as partes das plantas utilizadas na Caatinga Paraibana foram a raiz,
casca do caule, folha, flor, fruto e semente. Igualmente Silva (2018), relatou que a casca (81%),
seguida da entrecasca (11%) foram as partes mais utilizadas no receituario da regido semiarida.

E, eram manipuladas principalmente para a prepara¢do de molhos, decoc¢des e garrafadas.
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Tabela 4 - Partes das espécies de plantas utilizadas na satde Unica da etnia Xukuru do Ororuba,
do municipio de Pesqueira-PE

Parte
. Espécie Vernéculos populares
Anadenanthera colubrina var. Cebil (Griseb.) Altschul Angico
Ximenia americana L. Ameixa preta
Cinchona officinalis L. Quina quina
Casca 7 Laetia americana L. Piranha
Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira
Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand Breu
Anacardium occidentale L. Caju Roxo
Cestrum laevigatum Schltdl Corona
Folha 3 Catharanthus roseus (L.) G. Don Boa noite
Chenopodium ambrosioides L. Martruz
Sabugo 1 Zea mays L. Milho
Folha e ) o
Caule 1 Chenopodium ambrosioides L. Mastruz

Pode-se observar na tabela 5 que a via de administracdo mais usada pelo povo Xukuru
é a via oral com a apresentacdo de um total de oito plantas, sdo elas: Angico,
Corona, Boa noite, Algodao, Milho, Quina quina, Piranha e Aroeira. Seguidas das plantas de
uso tépico (n=4) Aroeira, Angico, Breu e Caju roxo. O Angico e a Ameixa preta sao utilizados

tanto pela via oral como topica, tanto para humanos como para animais.
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Tabela 5 - Via de administracdo utilizada no receituario na saude Unica da etnia Xukuru
do Ororubd, do municipio de Pesqueira-PE
Via de

o B Espécie Vernéculos populares
administracio
Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul Angico
Cestrum laevigatum Schltdl Corona
Catharanthus roseus (L.) G. Don, Boa noite
Gossypium hirsutum L. Algodao
Oral 8
Zea mays L. Milho
Cinchona officinalis L. Quina quina
Laetia americana L. Piranha
Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira
Chenopodium ambrosioides L. Aroeira
Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul Angico
Topico 4 -
P Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand Breu
Anacardium occidentale L. Caju Roxo
) Ximenia americana L. Ameixa
Orale Tépico 1 _ _ i _
Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul Angico

Na Tabela 6, observa-se que 0 método de utilizacdo mais recorrente no territorio da etnia
Xukuru é a infusdo fria. Este modo de preparo foi registrado como preferido para quatro
espécies de plantas medicinais: Angico, Quina-quina, Ameixa-preta e Aroeira. Logo apés,
aparecem outros métodos de uso, como a decoccdo e o emplasto, que foram igualmente
relatados para trés plantas cada. Entre essas espécies destacam-se o Algoddo, o Milho, a
Ameixa-roxa, 0 Mastruz, o Angico e o Breu. Ja a infusdo quente foi relatada como forma de
preparo para duas plantas especificas: Corona e Boa-noite. Por fim, apenas uma planta foi
mencionada como utilizada por meio do método de banho de assento, o Caju-roxo.

Essa predominancia da infusdo fria como técnica mais empregada pode estar
diretamente relacionada as caracteristicas das plantas utilizadas na ethomedicina veterinaria
Xukuru. A parte mais frequentemente aproveitada, segundo os dados, € a casca das plantas.
Esta parte, rica em compostos hidrossoluveis, parece ser um dos fatores determinantes para a
escolha desse método. A pratica, que combina o conhecimento empirico e a tradi¢éo cultural,
reflete a cosmovisdo indigena e o saber acumulado ao longo de geragdes. Esse saber ancestral
orienta a utilizacdo da infusdo fria como o principal método de preparo, valorizando tanto a

preservacao dos principios ativos das plantas quanto a simplicidade do processo.
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Outro aspecto importante a destacar € que o metodo de infusdo fria requer poucos
instrumentos e recursos, sendo altamente acessivel para os habitantes do territério indigena. Os
elementos necessarios — dgua, a planta medicinal e um recipiente para armazenar o preparo —
estdo amplamente disponiveis na natureza, o que facilita sua pratica em um contexto de
sustentabilidade e respeito ao meio ambiente. Essa simplicidade é coerente com a filosofia de
vida Xukuru, que privilegia o equilibrio entre o ser humano e a natureza, a0 mesmo tempo em
que preserva praticas medicinais que sdo fundamentais para a salde e bem-estar tanto de

humanos quanto de animais no territorio.

Tabela 6 - Forma de utilizacdo das plantas utilizadas na salde Unica da etnia Xukuru do
Ororuba, do municipio de Pesqueira-PE

Modo de ) Vernaculos
N Espécie
usar populares
Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul Angico
Infusio fria 4 Cinchona officinalis L. Quina quina
Laetia americana L. Ameixa Preta
Schinus terebinthifolia Raddi Aroeira
Infuséo . Cestrum laevigatum Schltdl Corona
quente Catharanthus roseus (L.) G. Don Boa noite
Gossypium hirsutum L. Algodao
Decocgdo 3 Zea mays L. Milho
Ximenia americana L. Ameixa Rocha
Chenopodium ambrosioides L. Mastruz
Emplastro 3 Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul Angico
Protium heptaphyllum (Aubl.) Marchand Breu
Banho de . ) .
1 Anacardium occidentale L. Caju Roxo
assento

Os resultados apresentados na Tabela 7 tém o potencial de estimular ainda mais os
profissionais que se dedicam a pesquisa e ao desenvolvimento de praticas com plantas
medicinais voltadas para uso veterinario. Esses dados abrem portas para a ampliacdo dessas
abordagens integrativas no cuidado de ruminantes, animais que desempenham um papel crucial
na garantia da Soberania e Seguranca Alimentar das populagdes em escala global. Esse destaque
é particularmente relevante quando se considera que, na clinica veterinria convencional, as
praticas integrativas e complementares tém sido mais amplamente exploradas em espécies

como equinos e cdes, conforme relatado por Schoen (2006).
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A importancia dos ruminantes para a sustentabilidade alimentar mundial justifica a
necessidade de expandir os estudos que envolvam o uso de plantas medicinais no manejo das
suas enfermidades. Desde tempos ancestrais, grupos étnicos tém recorrido ao vasto
conhecimento tradicional para tratar diversas doencas que afetam os sistemas digestorio,
tegumentar, respiratorio e circulatorio, tanto em seres humanos quanto em animais. Essa
pratica, como destacado por Dhar et al. (1968), reflete a riqueza cultural e a eficacia dos saberes
tradicionais que foram transmitidos de geracdo em geracéo.

Nos ultimos anos, os saberes e praticas etnoveterinarios vém ganhando cada vez mais
reconhecimento devido a sua notavel eficacia terapéutica, aliada a uma menor incidéncia de
efeitos colaterais, conforme ressaltado por Oyda (2017). Esse aumento de visibilidade tem
contribuido para a validacdo cientifica de conhecimentos ancestrais, fortalecendo a interacao
entre praticas tradicionais e a ciéncia contemporanea.

Ademais, a utilizacdo de plantas medicinais no &mbito da etnoveterinaria destaca-se nao
apenas pelo potencial curativo, mas também por promover uma abordagem sustentavel,
acessivel e culturalmente apropriada para o cuidado de animais em comunidades tradicionais.
Essa prética, quando aplicada ao contexto dos ruminantes, reforca a necessidade de um dialogo
mais amplo entre a ciéncia veterinaria convencional e os saberes tradicionais, visando integrar

esses conhecimentos e ampliar suas aplicagdes para outros sistemas de criagdo e manejo animal.

Tabela 7 - Plantas de uso humano e animal, parte utilizada e forma de uso para cada animal

utilizadas na saude Unica da etnia Xukuru do Ororubd, do municipio de Pesqueira-PE.

. . Parte Forma )
Planta Acéo Sistema Via . Animal
Utilizada de Uso

Angico Anti-inflamatorio Imunoldgico Oral Casca Decocgdo Aves
) Infusdo .
Corona Abortivo Reprodutor Oral Folha Ruminantes
quente
) ) Infuséo )
Boa Noite Abortivo Reprodutor Oral Folha Ruminantes
quente
B . _ Ruminantes, Equideos
Algodao Coagulante Cardiovascular Oral Flor Decocgdo .
e Suinos
. . _ Ruminantes, Equideos
Milho Coagulante Cardiovascular Oral Sabugo  Decocgdo i
e Suinos
Cicatrizante e Anti- . . Folha e . .
Mastruz . . Osteoarticular Tépica Emplasto Mamiferos Domésticos
inflamatdrio caule

Ovo de Cicatrizante e Anti- . . Gema e ) )

. . - Osteoarticular Topica Emplasto Ruminantes e Equideos
Galinha inflamatorio clara

) Cicatrizante e Anti- ] . ) )

Angico Osteoarticular Topica Casca Emplasto Ruminantes e Equideos

inflamatorio
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Oral e
Ameixa Cicatrizante Tegumentar . Casca Decocgdo Suinos
Topica
. . Abortivo e Infuséo .
Quina quina . Reprodutor Oral Casca ] Bovinos
Infertilizante fria
. Abortivo e Infuséo .
Piranha N Reprodutor Oral Casca ) Bovinos
Infertilizante fria
o . Digestorio, Urinario, ;
. Anti-inflamatorio e Infuséo . o
Aroeira . Reprodutor e Oral Casca ) Mamiferos Domésticos
Analgésico . fria
Musculoesquelético
Cicatrizante e Anti- . . Mamiferos e Aves
Breu . . Osteoarticular Topica Casca Emplasto .
inflamatorio Domésticas
. Antisséptico e anti- o . Banho de .
Caju Roxo . » Reprodutor Feminino Topica Casca Suinos
inflamatdrio assento

5 Conclusodes

Conclui-se que pesquisas como a desenvolvida neste estudo, voltadas para a
etnomedicina e a etnomedicina veterinaria em comunidades indigenas, desempenham um papel
fundamental na valorizacdo dos saberes tradicionais associados a abordagem da sadde Unica.
Essas investigacbes contribuem significativamente para a sistematizacdo, organizacdo e
preservacdo dos conhecimentos ancestrais, além de favorecerem a conservagdo e 0 uso
sustentavel da fitodiversidade presente nos territorios indigenas.

Ao integrar a visdo holistica das populagdes origindrias com os métodos cientificos
contemporaneos, tais estudos revelam o imenso potencial terapéutico das espécies vegetais
utilizadas por essas comunidades. Esse conhecimento pode ndo apenas atender as necessidades
locais, mas também se tornar uma base valiosa para a formulacdo de novos medicamentos
voltados a saude animal, vegetal e ambiental.

A relevancia dessas praticas transcende o &mbito académico, promovendo uma maior
conscientizacao sobre a importancia da biodiversidade e dos recursos naturais na manutengao
da saude de diferentes sistemas bioldgicos. Ao mesmo tempo, ajudam a divulgar esses saberes,
integrando-os a estratégias de manejo sustentavel e a ciéncia moderna, o que pode beneficiar

tanto as comunidades locais quanto a sociedade em geral.
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