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1 Introducéo

As hortas urbanas representam espacos de produgdo que, além de garantir o acesso a
alimentos frescos e saudaveis, também promovem a coesao social e a resiliéncia comunitéria.
Ao investigar as dinamicas sociais e produtivas dessas iniciativas em Juazeiro, Bahia, este
estudo buscou compreender de que maneira as hortas urbanas podem ser consideradas
instrumentos de empoderamento e fortalecimento das comunidades locais.

A Agricultura Urbana e Periurbana (AUP) tem se mostrado uma estratégia eficaz para
enfrentar os desafios da inseguranca alimentar e da vulnerabilidade socioecondmica,
especialmente em regides como o Sertdo do Sao Francisco (Altieri, 2021). A relevancia deste
trabalho se justifica pela necessidade de compreender as interagdes entre as praticas agricolas

e as condi¢Oes de vida das familias envolvidas, considerando que a agricultura urbana pode ser
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uma resposta viavel as crises alimentares e ambientais contemporaneas. A pesquisa se propde
a contribuir para o debate académico sobre a importancia das hortas urbanas na construcéo de
comunidades resilientes.

Neste contexto, a pergunta de pesquisa que orienta este estudo foi: de que forma as
hortas urbanas em Juazeiro, Bahia, influenciam a seguranga alimentar e o empoderamento
social das comunidades locais? O objetivo deste estudo foi analisar as dindmicas sociais e
produtivas das hortas urbanas em Juazeiro, Bahia, e seu impacto na seguranca alimentar e na
promocdo de praticas sustentaveis. Segundo Gliessman (2008), a agricultura urbana nao apenas
contribui para a seguranca alimentar, mas também desempenha um papel crucial na
revitalizagdo de espagos urbanos e na promogéo da biodiversidade. A literatura aponta que essas
praticas podem ser um meio de empoderamento social, permitindo que comunidades
vulneraveis se organizem e reivindiquem seus direitos.

A resiliéncia comunitaria, por sua vez, € um conceito que se refere a capacidade de uma
comunidade de se adaptar e se recuperar de adversidades, como crises econdmicas e desastres
naturais (Folke; Carpeter; Walker, 2010). As hortas urbanas, ao promoverem a interacdo social
e a colaboragdo entre os membros da comunidade, podem fortalecer essa resiliéncia. Dessa
forma, este estudo se propde a analisar como essas iniciativas contribuem para a transformacao
social nas comunidades do Sertdo do S&o Francisco.

E importante considerar que as hortas urbanas podem servir como espagos de educagéo
e conscientizacdo ambiental, onde os participantes aprendem sobre praticas agricolas
sustentaveis e a importancia da preservacao dos recursos naturais. Essa educagdo pode se
estender para além dos limites das hortas, influenciando as atitudes e comportamentos dos
membros da comunidade em relacdo ao meio ambiente e a alimentacdo saudavel.

A pesquisa também buscou identificar os desafios enfrentados pelas hortas urbanas em
Juazeiro, como questdes relacionadas a infraestrutura, acesso a recursos e apoio institucional.
Compreender esses obstaculos é fundamental para propor estratégias que possam fortalecer

essas iniciativas e maximizar seu impacto positivo nas comunidades locais.

2 Referencial tedrico

O conceito de AUP abrange uma variedade de praticas que ocorrem em areas urbanas e
suas periferias, visando a producédo de alimentos e a promocéo da sustentabilidade. Segundo
Altieri (2012), a agricultura urbana ndo apenas contribui para a seguranca alimentar, mas
também desempenha um papel importante na revitalizacdo de espagos urbanos e na promogao
da biodiversidade. No mais, a literatura aponta que essas praticas podem ser um meio de
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empoderamento social, permitindo que comunidades vulneraveis se organizem e reivindiquem
seus direitos (Gliessman, 2008).

A resiliéncia comunitaria, por sua vez, € um conceito que se refere a capacidade de uma
comunidade de se adaptar e se recuperar de adversidades, como crises econdmicas e desastres
naturais. De acordo com Folke et al. (2010), a construcdo de redes sociais e a promogéo de
praticas sustentaveis sao fundamentais para a resiliéncia das comunidades, o que se alinha com
0s objetivos das hortas urbanas em Juazeiro. Nesse sentido, as hortas urbanas, ao promoverem
a interacdo social e a colaboracdo entre os membros da comunidade, podem fortalecer essa
resiliéncia.

A literatura também aponta que a agricultura urbana pode ser uma resposta vidvel as
crises alimentares e ambientais contemporaneas (Aquino; Assis, 2007). Essas iniciativas
contribuem para a seguranca alimentar e desempenham um papel crucial na revitalizacdo de
espacos urbanos e na promocao da biodiversidade (Altieri, 2012). As hortas urbanas podem ser
um meio de empoderamento social, permitindo que comunidades vulneraveis se organizem e
reivindiquem seus direitos (Gliessman, 2008).

Nesse contexto, a resiliéncia comunitaria se torna fundamental para enfrentar os desafios
enfrentados pelas comunidades do Sertdo do S&o Francisco. As hortas urbanas, ao promoverem
a interacdo social e a colaboragéo entre os membros da comunidade, podem contribuir para o
fortalecimento dessa resiliéncia (Folke; Carpeter; Walker, 2010). Dessa forma, a andlise das
dindmicas sociais e produtivas dessas iniciativas revelam seu potencial transformador e sua

importancia na construcdo de comunidades mais resilientes.

3 Metodologia

A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem qualitativa, utilizando métodos
de observacdo participante e entrevistas semiestruturadas com agricultores envolvidos nas
hortas urbanas de Juazeiro (Richardson, 1985). A escolha por essa metodologia se justifica pela
necessidade de compreender as experiéncias e percepcdes dos agricultores em relacdo as suas
praticas agricolas e ao impacto dessas iniciativas em suas vidas.

A coleta de dados foi realizada em duas etapas: a primeira consistiu em visitas as hortas,
onde foram observadas as praticas de cultivo e a intera¢do entre 0s membros da comunidade; a
segunda etapa envolveu entrevistas com os agricultores, buscando captar suas narrativas e
experiéncias. Esse processo permitiu uma andlise aprofundada das dindmicas sociais e
produtivas das hortas urbanas, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente de seu
papel na promocéo da sustentabilidade e da resiliéncia comunitaria (Brandao; Borges, 2007).

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do 2° Congresso Internacional de Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial. — Recife, PE - v. 20, no 1, 2025



Os cuidados éticos foram uma prioridade durante a pesquisa, garantindo que todos o0s
participantes assinassem um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Além disso,
foi assegurado o anonimato e a privacidade dos participantes, utilizando nomes ficticios nas
analises. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica (CEP-CONEP) da UNIVASF, com
CAAE: 90932617.5.0000.5196 e numero do parecer: 3.006.680, seguindo as diretrizes
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude (CNS) e a Declaracdo de Helsinque, o que
reforca a integridade e a confiabilidade dos dados coletados.

Essa abordagem metodoldgica permitiu uma compreensdo aprofundada das
experiéncias e percepcdes dos agricultores envolvidos nas hortas urbanas de Juazeiro. A
observacdo participante possibilitou a anélise das praticas de cultivo e da interagdo comunitéria,
enguanto as entrevistas semiestruturadas capturaram as narrativas e vivéncias dos participantes
(Thiolent, 2004). Esse conjunto de informacdes, coletado com rigor ético, contribui para uma
analise robusta do papel das hortas urbanas na transformacdo social e na promoc¢do da
sustentabilidade no Sertdo do S&o Francisco.

4 Resultados e Discussdo

Os resultados da pesquisa indicam que as hortas urbanas em Juazeiro tém contribuido
significativamente para a melhoria das condi¢des de vida das familias envolvidas. A producéo
de alimentos frescos e saudaveis ndo apenas garante a seguranca alimentar, mas também
promove a autonomia dos agricultores, que se tornam menos dependentes de mercados
externos. Esse cenario corrobora os achados de Altieri (2012), que apontam a agricultura urbana
como estratégia eficaz para enfrentar desafios relacionados a inseguranca alimentar.

A analise das dindmicas sociais revela que as hortas urbanas atuam como catalisadoras
de mudangas, promovendo a incluséo social e a participacdo ativa dos agricultores nas decisoes
que afetam suas vidas. A interacdo entre os membros da comunidade, facilitada pelas préaticas
agricolas, contribui para a construcao de um senso de pertencimento e identidade coletiva. Essa
dindmica vai ao encontro do que Gliessman (2008), destaca sobre o potencial das hortas urbanas
como meio de empoderamento social.

As hortas urbanas ndo apenas atendem a uma necessidade imediata de alimentos, mas
também desempenham um papel crucial na promoc¢édo da resiliéncia e da coesdo social nas
comunidades do Sertdo do S&o Francisco. Essa constatacdo corrobora a perspectiva de Folke et
al. (2010), que apontam a construcdo de redes sociais e a promocdo de praticas sustentaveis

como fundamentais para a resiliéncia das comunidades.
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Ao analisar a sustentabilidade ambiental dessas praticas, é possivel observar que as
hortas urbanas em Juazeiro adotam técnicas agroecologicas, como a utiliza¢cdo de compostos
organicos e a conservacdo da biodiversidade. Essa abordagem esta alinhada com os principios
da agroecologia defendidos por Gliessman (2008), que ressaltam a importancia de sistemas
produtivos que minimizem os impactos ambientais e promovam a resiliéncia dos ecossistemas.

A replicabilidade dos resultados observados em Juazeiro também é um ponto a ser
destacado. As caracteristicas socioecondmicas e climaticas do Sertdo do S&o Francisco,
marcadas pela escassez hidrica e vulnerabilidade socioambiental, podem ser encontradas em
outras regides semiaridas do Brasil e do mundo. Dessa forma, as estratégias de implementacao
e gestdo das hortas urbanas utilizadas neste estudo tém o potencial de serem adaptadas e
aplicadas em outros contextos com desafios semelhantes, ampliando o alcance desse modelo de
transformacéo social.

Os autores também apontam alguns desafios encontrados na implementacdo e
manutencdo das hortas urbanas em Juazeiro. A dificuldade de acesso a recursos hidricos em
quantidade e qualidade adequadas é um fator limitante, especialmente em periodos de estiagem.
A necessidade de capacitacdo técnica continua dos agricultores e a escassez de politicas
publicas de apoio a agricultura urbana s&o outros obstaculos a serem superados.

Para enfrentar esses desafios, os pesquisadores sugerem a ado¢ado de estratégias como a
implementacdo de sistemas de captacdo e armazenamento de dgua de chuva, a promocgéo de
programas de extenséo rural voltados para a agricultura urbana e o fortalecimento de parcerias
entre 6rgdos governamentais, instituicdes de pesquisa e organizacdes da sociedade civil. Dessa
forma, sera possivel consolidar e ampliar os resultados positivos observados, garantindo a
sustentabilidade e a replicabilidade das hortas urbanas em Juazeiro e em outras regides com

caracteristicas semelhantes.

5 Conclusodes

Este estudo evidencia a importancia das hortas urbanas como instrumentos de
transformacéo social e promogdo da sustentabilidade no Sertdo do S&o Francisco. As iniciativas
de agricultura urbana analisadas demonstram que, além de garantir a seguranca alimentar, essas
praticas contribuem para o empoderamento dos agricultores e a construcdo de comunidades
resilientes. A pesquisa respondeu a pergunta proposta, mostrando que as hortas urbanas em
Juazeiro influenciam positivamente a seguranca alimentar e promovem o fortalecimento social,

ao possibilitar a interacdo e colaboragdo entre os moradores.
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A interacdo social e a colaboragdo entre os membros da comunidade séo fundamentais
para o sucesso dessas iniciativas. Os dados coletados indicam que as hortas urbanas atendem a
necessidade imediata de alimentos e desempenham um papel essencial na promocdo da
resiliéncia e da coesdo social nas comunidades do Sertdo do Sdo Francisco. Através do
compartilhamento de conhecimentos e experiéncias, 0s participantes se tornam mais engajados
e capacitados, o que, por sua vez, fortalece a rede de apoio local.

Este estudo demonstra que as hortas urbanas em Juazeiro sdo instrumentos de
transformacdo social, contribuindo para a melhoria das condi¢bes de vida das familias
envolvidas, a seguranca alimentar e a promogdo de préaticas sustentaveis. A andlise reforca a
importancia de politicas publicas que apoiem e incentivem a agricultura urbana, reconhecendo
seu potencial para a construcdo de comunidades mais resilientes e autbnomas no Sertdo do Sdo
Francisco. E evidente que as hortas urbanas enfrentam a inseguranca alimentar e cultivam um

futuro mais justo e sustentavel para todos os envolvidos.
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