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1 Introducéo

Esta pesquisa foi realizada no contexto do Termo de Execugdo Descentralizada
intitulado (TED) “Apoio a elaboragdo, implantacdo e gestdo de agroindustrias: geracdo de
emprego e renda em Areas de Reforma Agréaria nas regides Norte e Nordeste — Brasil”,
celebrado entre o Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA) e a
Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), em parceria com a Universidade Federal do Ceara
(UFC).

Com as multiplas crises com que se defronta a humanidade — de salde, de acesso aos

alimentos e a uma alimentacdo saudavel, de mudancas climaticas, entre outras — agrupadas sob
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o termo sindemia®, devido & natureza inter-relacionada dessas questdes (Maluf, 2023), os
sistemas agroalimentares e a seguranga alimentar estdo no cerne do debate, demandando
abordagens interdisciplinares e sistémicas para sua compreensdo, do nivel local ao global.
Batista Filho e Cruz (2017) proporcionam uma conceituacdo de Seguranca Alimentar e

Nutricional (SAN) condizente:

[...] aseguranca alimentar e nutricional deve ser o processo que possibilita as pessoas,
em todos os espacgos geogréaficos e durante todo o tempo, de acessar os produtos de
uma cesta basica de alimentos, culturalmente construida e cientificamente validada,
de forma a suprir as exigéncias de energia e nutrientes combinados de forma
harmdnica e adequada para o atendimento de suas necessidades biol6gicas. A
satisfacdo destas necessidades deve considerar, simultaneamente, as demandas de
salde, de educacdo, de habitagdo, de lazer, de coparticipac¢do cultural e politica,
através do exercicio de uma ocupacéo eticamente aceitavel [...] Desta forma, a nova
seguranca alimentar passa a representar um mandato universal de cidadania (Batista
Filho; Cruz, 2017, p.16).

Até a década de 1950, o Semiarido Brasileiro (SAB) era bem provido de alimentos, com
uma dieta a base de feijao, milho, mandioca, leite e carnes, em anos de inverno ‘regular’, ¢ a
inseguranga alimentar era episddica e conjuntural, motivada pelos ciclos de inconstancia
climatica. Contudo, esse quadro foi sendo alterado, e pesquisas no semiarido paraibano e
pernambucano nos anos 1980 evidenciaram gue os alimentos mais consumidos eram o agucar,
o café, o feijdo e a farinha de mandioca, com baixo consumo de vegetais, determinando um
padrdo alimentar de marcante monotonia, com reflexos numa dieta deficitaria e ma nutricao
(Batista Filho, 2005).

No enfrentamento dos problemas de SAN, a Reforma Agraria (RA), voltada para a
diminuicdo das desigualdades estruturais herdadas do periodo colonial, como o latifundio, e
para a redistribuicdo dos beneficios sociais produzidos pelo desenvolvimento econémico e a
valorizacdo do trabalho, constitui um dispositivo de politica publica destacado para corrigir
desigualdades no continuum campo-cidade. De modo geral, os indicadores de desnutri¢cdo
infantil estdo relacionados as precarias condic¢des de vida e sobrevivéncia de uma populacgéo,

e o Estudo de Diagnostico Nutricional nos Assentamentos Rurais do Semiarido, realizado em
criangas menores de cinco anos, demonstrou que as criangas estudadas sobreviviam em

condicBes bastante desfavoraveis, segundo Tonial e Frota (2005):

[...] comparando-se esses resultados com aqueles verificados para as criancas
residentes no semiarido brasileiro observou-se que o déficit de crescimento entre

1 0 conceito de sindemia, de recente uso e ampla circulacéo internacional, refere-se a interacdo de multiplas
epidemias que convergem no mesmo tempo e espago, a0 mesmo tempo em que se relacionam a inseguranca
alimentar, crise climética e satde publica global (Maluf, 2023, p.9).
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criancas de assentamentos é aproximadamente 1,5 vez maior enquanto que para a
desnutricdo aguda essa diferenca é cerca de duas vezes maior. Evidenciando que entre
a populacéo do estudo a situacdo de adversidade das condi¢Bes de vida e nutricdo
ainda persiste [...] (Tonial; Frota, 2005, p. 113).

Nessa perspectiva, a pesquisa parte do seguinte questionamento: quais as mudancgas nos
sistemas agroalimentares que conduzem a SAN em assentamentos rurais do SAB, a partir dos
padrdes de inseguranca alimentar detectados no inicio do século nessas areas? Considerando a
problematica esbogada, o objetivo deste trabalho foi investigar a construcdo das condicdes de
seguranga alimentar e nutricional das familias camponesas do Assentamento Josué de Castro,

estado do Piaui, no contexto da “nova” condigdo camponesa, propiciada pela RA.

2 Referencial tedrico

Os agroecossistemas séo sistemas naturais modificados para gerar produtos e servigos
definidos pelas sociedades que ocupam determinado territdrio. Esses sistemas socioambientais
sdo compreendidos em termos de seus limites (fronteiras), estrutura (componentes) e funcdes
(fluxos de energia, materiais e informacéo entre subsistemas e com o sistema maior) (Conway,
1985). Com a anélise de agroecossistemas busca-se a descri¢do, analise e compreensdo de
realidades complexas para classifica-las, compara-las e fundamentar propostas de intervencéo
e acompanhamento (Gamarra-Rojas, 2020). Inicialmente centrada na unidade de producéo e
reproducdo familiar, a sua teorizacdo tem sido ampliada a escalas socioambientais maiores,

como os sistemas agroalimentares (Gliessman, 2016).

3 Metodologia

A pesquisa apresenta abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo
(Prodanov; Freitas, 2013). As informacdes foram coletadas em 2024, por meio de questionario
semiestruturado, por uma equipe vinculada ao TED acima referido. A anélise dos dados seguiu
etapas adaptadas da andlise de agroecossistemas (Conway, 1985; Masera et al., 2000). Foi
realizada a caracterizacdo dos agroecossistemas do PA, considerando as escalas espaciais, seus
limites, sua estrutura e funcdes. Na sequéncia, foi descrita a diversidade de atividades extrativas
e agropecuérias nos diferentes subsistemas e se analisaram 0s propositos da producédo
(autoconsumo, doacdo e comercializa¢do). Em seguida, se estabeleceu um perfil relativo a SAN
e ao potencial de geracdo de renda.

O PA Josué de Castro esta localizado no municipio Buriti dos Lopes, Piaui. Resulta da

ocupacdo da antiga Fazenda Tinguis em 2002, com a organizacdo de familias ligadas ao
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Movimento dos Trabalhadores Rurais sem Terra (MST). A imissdo de posse aconteceu em
2004. Buriti dos Lopes situa-se no norte do Semiarido Piauiense (INSA, 2024), microrregido
do Litoral do estado (IBGE, 2024). Possui clima tropical quente, alternadamente umido e seco,
com duracao do periodo seco de seis meses; temperaturas medias entre 25°C e 34°C; com uma
vegetacdo que vai de campo cerrado, caatinga arbustiva e arborea a floresta secundaria mista;
0s recursos hidricos incluem os Rios Parnaiba, Longa e Pirangi e lagoas (CEPRO, 2013).
Considerando dados de 2018 para o municipio (INCRA, 2020), no extrativismo
destacavam-se lenha, p6 de carnauba (Copernicia prunifera) e carvdo vegetal. Dentre os
rebanhos, os ndo ruminantes, aves (Gallus gallus) e suinos (Sus scrofa), sendo mais expressivos
do que os ruminantes: bovinos (Bos taurus), caprinos (Capra hircus) e ovinos (Ovis aries). Na
producdo agricola merecem destaque a mandioca (Manihot esculenta), arroz (Oryza sativa),

feijdo (Vigna unguiculata) e milho (Zea mais).

4 Resultados e Discusséo

O Projeto de Assentamento (PA) Josué de Castro tem uma area total de 1.422 hectares
(ha). Destes, a area de reserva legal corresponde a 479 ha e o rogado é de aproximadamente 350
ha. O tamanho dos lotes produtivos varia de 6 a 11 ha e a area social € composta por agrovila e
lotes habitacionais medindo 30x50m. Séo 86 familias residentes no local, originarias de Buriti
dos Lopes ou de localidades préximas.

Nesta aproximacdo ao sistema agroalimentar no PA Josué de Castro, foram
identificados agroecossistemas em duas escalas espaciais: 0 assentamento e 0 agroecossistema
familiar. O primeiro, em escala maior, compreendendo 0s espagos naturais, como a reserva de
mata; a vila com infraestrutura de uso comum; estradas que vinculam o PA a outras
comunidades e a sede do municipio; um nucleo gestor coletivo; uma horta coletiva; e 0s
agroecossistemas familiares como subsistemas. O segundo, em escala menor, composto pela
mata em diferentes estadios de sucessdo ecoldgica; os subsistemas de producdo agricola de
sequeiro e de cultivo irrigado; os quintais produtivos; os subsistemas de criagdo de ruminantes
e de ndo ruminantes; o subsistema de transformac&o; e o ndcleo gestor familiar.

Esses dois niveis interagem entre si, agenciando objetivos coletivos e familiares,
trocando informagdes e tecnologias e promovendo fluxos de materiais e energia por meio de
trocas comerciais e doacdes. Eles mantém relagdes com o sistema exterior (comunidades do
entorno e sede do municipio), pela comercializacdo de produtos do PA, para aquisi¢do de

insumos e bens, acesso a servigcos proporcionados pela sociedade maior e articulacdo politica
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junto ao Sindicato dos Trabalhadores Rurais Agricultores e Agricultoras Familiares (STTR) e
outras formas organizativas.

Foi evidenciado um tipo de agricultura em que sdo combinadas espécies nativas
introduzidas e adaptadas as condi¢cfes locais, caracteristico da agricultura camponesa no
semiarido (Gamarra-Rojas et al., 2023). A diversidade de vegetais (25 sp.), superior a das
criacOes (4 sp.), sugere um sistema agropastoril com énfase na agricultura. Mas, a classificagdo
de agroecossistemas envolve outros critérios aléem da diversidade de espécies, como a
distribuicdo/dimenséo espacial das areas e a participacédo relativa dos subsistemas na renda do
agroecossistema (Aradjo Filho, 2013; Gamarra-Rojas et al., 2024). Também foi verificada uma
crescente demanda por insumos externos — fertilizantes, sementes e energia — associada a
intensificacdo do cultivo do arroz e a processos de transformacao da producéo.

O padrdo das producbes de grdos e dos rebanhos no PA Josué de Castro mostrou
similaridade com o perfil agropecuario do municipio. Como a maioria dos assentados tem
origem em Buriti dos Lopes, pode se dizer que as familias vém reproduzindo tradigdes
herdadas. De modo analogo, em agroecossistemas pecuarios do semiarido cearense, a reforma
agraria vem estimulando as familias a lancarem méo de sua tradicdo agropecuaria para
desenvolver as criacdes (Gamarra-Rojas et al., 2024). Ha também mudancas aparentes nesse
padréo, com a producdo de hortaligas, a transformacdo da mandioca em farinha e goma e a
proposta do TED, de criar uma unidade de beneficiamento de arroz no PA, que sugerem
inovacoes.

Tomando-se as finalidades dos produtos do PA como indicativos de SAN e do potencial
de renda para as familias, observa-se tendéncias distintas segundo os grupos/categorias (Tabela
1). Praticamente todos os produtos tém a finalidade de autoconsumo (97%) e venda (82%); e a
doacdo € restrita a 13 produtos (39%), indicando que produtos de plantas perenes ou
semiperenes (medicinais, frutas/castanhas) de quintais e ambientes coletivos atendem aos trés

objetivos.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do 2° Congresso Internacional de Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial. — Recife, PE - v. 20, no 1, 2025



Tabela 1 — Diversidade de produtos e suas finalidades no PA Josué de Castro

Prod Finalidade

rodutos Autoconsumo Doagéo Venda

Grupo/Categoria N (%) N (%) N (%0) N (%)
Vegetais

Medicinais 4 (100) 4 (100) 4 (100) -

Frutas/castanhas 12 (100) 12 (100) 7 (58) 10 (83)

Gréos/raizes 4 (100) 4 (100) 1(25) 4 (100)

Hortalicas 5 (100) 5 (100) 1 (20) 5 (100)

Subtotal 25 (100) 25 (100) 13 (52) 19 (76)

Transformados 2 (100) 2 (100) - 2 (100)

Subtotal 2 (100) 2 (100) - 2 (100)
Animais

N&o ruminantes 3 (100) 3 (100) - 3 (100)

Ruminantes 3 (100) 2 (67) - 3 (100)

Subtotal 6 (100) 5(83) - 6 (100)

Total 33 (100) 32(97) 13 (39) 27 (82)

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Ja produtos de vegetais cultivados anualmente (gréos/raizes e hortaligas), transformados
(farinha e goma de mandioca) e dos rebanhos (leite, carne e ovos) — que requerem maior
investimento em trabalho e insumos e que apresentam maior demanda no mercado — sao
direcionados ao autoconsumo e a comercializacdo. Critério econdmico semelhante foi
evidenciado no semiarido paraibano, onde espécies de frutiferas que requerem mais cuidados,
principalmente introduzidas ou nativas de maior valor de mercado, como a jabuticaba
(Myrciaria cauliflora), foram direcionadas a comercializacdo (Gamarra-Rojas et al., 2004).

Em termos de SAN, o consumo familiar dos alimentos animais e vegetais listados
(Tabela 1) revela componentes nutricionais, tais como carboidratos, proteinas, lipidios e
vitaminas, relevantes para a populacdo do PA, bem como, a existéncia de afinidade com as
tradicbes alimentares e culinarias. Os resultados sugerem um elevado potencial do sistema
agroalimentar em suprir as necessidades nutricionais e culturais, pois, de acordo com padroes
cientificamente aceitos, uma boa alimentacéo deveria ser composta por trés grupos de alimentos
(produtos de origem animal; graos e raizes; e vegetais verdes e amarelos), de modo a atender —
de forma simultanea, equilibrada e regular — a demanda de energia, o crescimento e reparacdo
dos tecidos corporais e dos processos de regulacdo metabdlica do organismo (Batista Filho,
2005).

Ampliando a perspectiva de sistema agroalimentar, uma pesquisa realizada em
Quixeramobim, Ceard, ilustra a relagdo entre produgdo ‘saudavel’, diversidade e nutrigdo
(Lima; Gamarra-Rojas, 2017). Nesse estudo, a Mandala proporcionou maior equilibrio

nutricional a uma familia assentada, a medida que os alimentos foram incorporados a sua dieta,
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diversificando a culinéria familiar, sendo valorizada a seguranca/confianca na origem desses

alimentos, livres de agrotoxicos.

5 Conclusodes

Estudos da diversidade e regularidade do consumo pelas familias dos alimentos
produzidos no PA ou adquiridos no territorio, poderdo informar melhor as prioridades do PA e
das politicas publicas de RA e de SAN. Além dos alimentos produzidos para autoconsumo e/ou
disponiveis em feiras, o0 estudo sugere que se pode recorrer ao fortalecimento de fontes
‘alternativas’, especialmente aquelas autoctones ou adaptadas as condigdes de semiaridez como
as frutas e nozes nativas, que podem enriquecer, diversificar e promover a autonomia alimentar
de populacdes rurais e urbanas no SAB.

A analise de agroecossistemas, como construto tedrico-metodoldgico, confirma a sua
funcionalidade e flexibilidade em estudos de realidades complexas, neste caso, com uma
abordagem/recorte particular, que enfatiza a SAN dos sistemas agroalimentares na RA. Os
efeitos de inovacges produtivas e de transformacéo na renda e seguranca alimentar das familias
precisam ser mais bem esclarecidos, em particular, quanto a potenciais conflitos entre padrdes

de agriculturas mais ou menos autdbnomas e aquelas mais dependentes de insumos externos.
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