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1 Introducéo

As estratégias para buscar ampliar os processos de geracdo de renda seguem um
caminho de valorizacdo das mulheres, e, para além disso, trazem um elemento central que é
mostrar a importancia de seu modo de vida norteado pela Agroecologia (Siliprandi, 2009). As
atividades tradicionalmente desenvolvidas por elas, dentro do escopo de producao familiar:
hortas, pomares, pequenos animais, beneficiamento, além de proporcionar a mudanga do
comportamento na dimenséo produtiva que fortalece as mulheres no sentido da valorizagéo de
seus conhecimentos e praticas em seus territdrios (Jalil; Silva; Oliveira, 2020).

Dessa concepcao ja se compreende um aspecto importante também enfatizado por
varios estudiosos, que o territorio ndo diz respeito somente a materialidade do espaco, pois
ndo ha territorio alheio as relacGes sociais (Haesbaert, 2009; Godoi, 2014). Para Raffestin
(1993), 0 espaco é a base para a formulagdo do territorio, ou seja, 0 espago existe antes do

territdrio pois, o primeiro ¢ a “matéria-prima” para a constru¢do social deste ultimo. Essa
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apropriacdo do espago a que Raffestin se refere, € marcada por relagdes de poder exercidas
por pessoas ou grupos, sem as quais ndo se pode definir um territdrio.

Este trabalho estda organizado em quatro partes além desta introducdo: referencial
tedrico, o detalhamento da metodologia utilizada, as fases da pesquisa, e a ultima parte
apresenta os resultados e discussdes a partir das particularidades das experiéncias vivenciadas
pela metodologia adotada, buscando responder a seguinte pergunta de pesquisa: através das
praticas agroecoldgicas, a valorizacdo dos saberes-fazeres locais e a busca da soberania
alimentar, as mulheres fortalecem sua autonomia e promovem sua vinculagdo com o territério?

Para esta inquietacdo, o estudo teve como objetivo analisar as estratégias de produgédo
e reproducdo da vida das mulheres do grupo de mulheres produtoras de alimento numa
Agroindustria do assentamento Normandia em Caruaru — PE, identificando sua contribuicao
para a promoc¢do da salde, da seguranca e soberania alimentar da Agroecologia e do seu

fortalecimento no territério.

2 Referencial tedrico

As singularidades presentes em algumas mulheres rurais e as relacGes estabelecidas com
a vizinhanca, grupo de producéo e movimento de mulheres, ilustram um campo instigante, que
permite andlises em multiplas dimensGes. Revelam a importancia de experiéncias auto
organizativas de mulheres rurais e, em particular, a articulagdo com suas frentes de luta pela
Agroecologia em resisténcia ao modelo do agronegdcio, seja nas disputas pelo acesso a terra, 0
uso do solo, das sementes e dos bens comuns (Butto et al., 2017).

A cada dia, novas demandas e tematicas surgem no préprio campo da agricultura
familiar, a exemplo da invisibilidade do trabalho produtivo e reprodutivo das mulheres, relagdes
de poder na propriedade e tomadas de decisdo (Souza et all., 2023). Por este angulo, a
agroecologia e o feminismo vao se adensando como parte da desconstrucdo das categorias
colonialista de dominag&o, bem como de re-encanto e reconstrucdo de outra visdo baseada na
igualdade e na solidariedade (Carrasco, 2002; Siliprando, 2015; Hora;

Sob a logica do patriarcado ndo sao reconhecidas e nem valorizadas as contribuicfes
das mulheres para o desenvolvimento e conservacdo da biodiversidade e de agroecossistemas
sustentaveis, assim como nenhum aspecto de seu trabalho e seus saberes-fazeres,
fundamentados em préticas culturais e cientificas complexas (Shiva, 2006).

Corroborando com esta discussdo Michelle Perrot (2005), ressalta que h4 um projeto
social, politico e cultural de silenciar a historia das mulheres, um recurso para esconder e
invisibilizar suas a¢des, suas falas, ocultando-as e/ou excluindo-as do texto historico. Contudo,
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Maria Emilia Pacheco (2009), afirma que existem diversas contribuicbes em atividades
reprodutivas e produtivas agricolas e ndo agricolas desempenhadas por mulheres rurais.

Da mesma forma, a historia das mulheres na constituicao e trajetoria em assentamentos
rurais € marcada por uma representacdo do trabalho feminino como atividade secundaria e
marginal, envolto em uma rede de invisibilidade (Lopes, Butto, 2008).

O grupo de mulheres apresenta-se como uma alternativa ao modelo de agricultura
dominante, buscando estabelecer comercializacdo direta, local e regional, dos produtos da
agricultura agroecoldgica. Em sua maioria, as familias do acampamento optaram pela producéo
agroecologica e pela inclusdo das mulheres de forma mais direta na organizagao do grupo e no
trabalho coletivo. Essa nova configuragdo do coletivo no assentamento possibilitou a insercao

delas no trabalho na agroindustria fabricando bolos, pées e biscoitos agroecoldgicos.

3 Metodologia

A pesquisa, em sua esséncia, representa um estudo de caso, de abordagem qualitativa,
adotando o método da pesquisa-acdo, pois teve uma interacdo entre esta pesquisadora e 0
espaco ou pessoas envolvidas na pesquisa, ou seja, a interacdo ndo se constitui apenas entre
as pessoas, mas também pelo processo, que gerou problemas e solucdes, acao e reflexdo, de
forma integrada, adotando a interdisciplinaridade de acordo com a Figura 2 (Minayo, 2010;
Thiollent, 2011).

Portanto, a pesquisa teve o carater interdisciplinar, associada ao método da pesquisa-
acao, deu-se a base tedrica e metodoldgica para fundamentar a analise dos fenbmenos em
torno do Grupo de Mulheres de Normandia ao se organizarem, ampliando as possibilidades
de geracdo de renda a partir da comercializa¢do de seus produtos agroecologicos.

A pesquisa utilizou um conjunto de técnicas, considerando o uso diversificado de
instrumentos dialéticos e nao dialéticos, importantes no desenvolvimento de um trabalho de
pesquisa-acdo (Morin, 2002). Para o desenvolvimento dessas etapas um dos principais
instrumentos de levantamento de dados foram as “Cadernetas Agroecologicas”, efetivamente,
por possibilitarem a visibilizacdo e conhecer/sistematizar a contribui¢do das Boleiras para a
economia solidaria, para a economia feminista, para a seguranca e soberania alimentar, para
a Agroecologia e para a vida.

A pesquisa trouxe como produto final o Guia para Producdo e Comercializacdo de
Produtos Agroecolégicos por Mulheres Rurais e sua vinculagdo com a promocdo da

autonomia e soberania alimentar e nutricional de suas familias.
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Para tanto, foi seguido o processo estabelecido, em especial, atencdo as normas e

procedimentos do Conselho de Etica da Universidade Federal Rural de Pernambuco.

4 Resultados e Discusséo

A proposta do Guia para producdo e comercializacdo de produtos agroecol6gicos por
mulheres rurais é baseado no Guia Alimentar da Populacdo Brasileira, lancado em 2014, sua
Gltima versdo, que traz como diretriz a promocao da alimentacdo adequada e saudavel que
compreende um conjunto de estratégias que objetivam proporcionar aos individuos e

coletividades a realizagdo de praticas alimentares apropriadas, assim:

[...] o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira se constitui como
instrumento para apoiar e incentivar praticas alimentares saudaveis no
ambito individual e coletivo, bem como para subsidiar politicas, programas
e acdes que visem a incentivar, apoiar, proteger e promover a saude e a
seguranca alimentar e nutricional da populagéo (Brasil, 2014, p. 10)

Durante a construcdo do Guia, tracamos alguns pontos importantes: forma de fortalecer
e valorizar o trabalho realizado por mulheres numa agroindustria, melhorar a utilizacdo da renda
familiar em favor de uma nutricdo adequada, ofertar acesso a informacgGes para um melhor
ganho nutricional, fortalecer a agricultura familiar, incentivando a produgdo e a
comercializacdo saberes-fazeres bem como estimular o consumo dos alimentos saudaveis.

A producdo das Boleiras de Normandia constitui-se em uma estratégia de resisténcia
camponesa, particularmente, porque a regido € o que chamamos de Arranjo Produtivo Local
(APL), especializado na producdo de roupas, que leva uma parcela importante da populagédo
rural a trabalhar na indUstria da confeccdo, a se proletarizar e a abandonar seu tradicional
modo de vida.

Na producédo de bolos, através de trabalho cooperativo, as mulheres preservam sua
relacdo com a terra e, sobretudo, produzem renda, ou seja, autonomia financeira, uma condi¢édo
necessaria, mesmo que ainda ndo suficiente, de superar a pobreza e historicas relacdes
patriarcais.

Neste sentido, a producédo de bolos é muito mais do que producédo de mercadoria, € uma
ciranda de ensino e aprimoramento de histérias de vida e de receitas; de participacdo das
mulheres na economia local; e de construcdo de relagdes sociais baseadas na amorosidade, na

solidariedade e no bem-estar coletivo.
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[...] a proposta deste Guia deve ser para que todas que sonhem como a gente
possa também conseguir concretizar, entdo ele deve ser feito de forma que
todo mundo entenda,...tem que ter figuras, desenhos, e as tabelas e as fichas
gue precisamos usar para se organizar, tem que ter uma forma que todo
mundo entenda e queira usar, para ndo ficar guardado numa gaveta (Xique-
xique, 2022).

A Fase 2, passamos a organizar 0s pontos necessarios a serem abordados no Guia, foi
uma das etapas mais dificeis de elaborar, pois tudo relacionado aos desafios e informacdes, foi
avaliado como importante. Para isto, foram pesquisados varios Guias, além do Guia Alimentar
da Populacéo Brasileira, de 2014, para conseguir trazer uma identidade para o material, e um
dos Guias que trouxe uma metodologia diferenciada foi o da Organizacéo pelo Direito Humano
a Alimentacdo e a Nutricdo Adequadas (FIAN), Brasil de 2021, que langa “Cozinhando
Agendas Politicas — Guia Feminista Sobre o Direito a Alimentacdo e a Nutricdo das Mulheres
Rurais”. As metodologias propostas em diferentes se¢cdes do Guia tomam as experiéncias de

vida e 0s conhecimentos das participantes, como ponto de partida. Segundo, Xique-xique, 2020,

[...] o Guia foi criado entdo para ser adaptado por diferentes grupos para tratar de
suas necessidades e prioridades em resposta a suas proprias realidades,...é isso?
(Xique-xique, 2020).

O Guia estendeu o convite as mulheres para compartilhar sua experiéncia para além
das fronteiras. 1sso enriqueceu a discusséo e a reflexdo coletivas sobre os diferentes recursos
utilizados para dar vida as agendas atividades e superac@es vividas e desafios vividos por
estas mulheres rurais.

A Fase 3, para validar o material, teve varias reunides para discutir ponto a ponto, mas
entende-se que ndo houve esgotamento. E todos entenderam que este material € um primeiro

passo para elaboragéo de outros ou edi¢des seguintes para melhor releitura.

[...] Validacdo é para o material, facilitar que o material tem que chegar, bem
simples, para que todos possam usar, né?...nem todos tem estrutura de ter esse
suporte que a gente tem, nem de longe, e olha a ousadia, mas e vocé vai dizer que
iss0 ndo é possivel? e elas véo sentir, [...] mas de posse desse material elas véo dizer
eu posso conseguir fazer... (Barriguda, 2021).

Chegando na Fase 4, ao pensar no layout do Guia, tentamos trazer algo que
representasse um pouco o territorio e as mulheres rurais, e que as pessoas que fossem ler este

material, sem precisar ler, s em visualizar ja identificasse que é um material que traz a
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regionalidade de uma producéo de alimentos. A linguagem do texto poderia ser mais regional
ou menos académica, mas para um primeiro momento de construcdo da proposta, foi
compreendido que poderia, posteriormente ser adaptada, em uma outra versdo, uma versao
audio explicativa.

Por fim, a elaboracdo deste Guia, ndo é apenas o produto desta tese, mas um desejo do
grupo de mulheres rurais do Assentamento de Normandia, para visibilizar a sua forma de
produzir, e a necessidade real de como se manter dentro de um mercado capitalista, para
producdo de alimentos com agroecoldgicos. Um material que ainda tem muito conteldo para
ser discutido e com possibilidade de ser reeditado, de acordo com as mudancas que o territério

e 0 grupo de mulheres forem visualizando em sua evolucgao.

5 Conclusodes

No cotidiano, as mulheres esbarram com muitas dificuldades, como a falta de
documentos e escolaridade. A dificuldade de lidar com atividades do mundo pablico, como
abrir conta bancéria, por exemplo, é reforcada pelas praticas e costumes sexistas, que
colaboram com a perpetuacdo da subordinacdo das mulheres rurais. O reconhecimento legal
das mulheres na producédo da agricultura familiar € um grande passo, mas além das leis é
necessario um conjunto de agdes paralelas que empoderem as mulheres, para que possam
usufruir os direitos conquistados.

O Guia, produto desta tese, € um produto dessa resisténcia das mulheres, da luta para
se organizar, produzir e gerar renda. Um material para ser multiplicado em outros espagos,
adaptado e aperfeicoado com a realidade e a necessidade de cada territorio. Certamente, a
construcdo de uma nova realidade social exige a participacdo coletiva de quem tem interesse
em um projeto comum que abarque algumas dessas respostas. No entanto, os paradigmas de
género e da questdo agraria se mostram fundamentais para esse movimento, é necessaria uma

revolugdo, pois, sem feminismo ndo h4 Agroecologia!
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