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1. Introducéo

Com o passar do tempo, o uso de plantas medicinais tornou-se essencial no tratamento
de diversas doencas, especialmente na auséncia de medicamentos eficazes para a cura. Essas
plantas auxiliavam na normalizacao de funcdes fisioldgicas e eram amplamente utilizadas como
materia-prima para a preparagdo de remédios caseiros. Na sociedade moderna, o interesse por
terapias alternativas, como a utilizacdo de plantas medicinais na promocdo da salde, tem
crescido significativamente. Dentre as formas mais comuns de uso estéo chas, tinturas e xaropes
(Souza et al., 2016).

Macedo e colaboradores (2020) destacam que o Rosmarinus officinalis, conhecido no
Brasil pelos nomes populares "alecrim do campo”, "alecrim dourado™ ou simplesmente
"alecrim", é uma erva aromatica nativa da regido do Mediterraneo, assim como pode ser viavel
o plantio na regido do semiarido. Trata-se de uma planta de pequeno porte, pertencente a familia
Lamiaceae, cujas inflorescéncias possuem glandulas ricas em éleo essencial, responsavel por
suas propriedades terapéuticas.

O dleo essencial, extraido de diferentes partes de plantas aromaticas, é formado por
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metabolitos secundarios, presente em flores, sementes, cascas, caules, raizes. Essas moléculas
organicas volateis tém amplo uso terapéutico, sendo empregadas também como aromatizantes,
na industria alimenticia e em cosmeéticos. Entre seus principais constituintes destacam-se as
classes quimicas dos monoterpenos, sesquiterpenos e fenilpropanoides. O 0leo essencial de
alecrim destaca-se por suas notaveis propriedades farmacoldgicas, incluindo atividades
antioxidante, anti-inflamatoria e efeitos terapéuticos sobre o sistema nervoso. Essas
propriedades sdo atribuidas a sua rica composicdo quimica, que inclui compostos como 1,8-
cineol, canfora e acido rosmarinico, reconhecidos por sua capacidade de modular processos
bioldgicos essenciais (De Melo, et al., 2021).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo explorar os possiveis efeitos terapéuticos
do 6leo essencial de alecrim, investigando as evidéncias cientificas disponiveis que comprovem
seu potencial terapéutico e suas aplica¢Ges praticas. Além disso, busca-se compreender como
essas propriedades podem ser aplicadas em contextos clinicos e na promocdo da saude,

contribuindo para a valorizagdo do uso sustentavel e racional dessa planta medicinal.

2. Referencial Tedrico

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), plantas
medicinais sdo aquelas que possuem propriedades terapéuticas, capazes de aliviar ou curar
enfermidades, sendo amplamente reconhecidas pelo uso tradicional nas comunidades.
Geralmente, essas ervas sao mais empregadas por adultos e idosos, que frequentemente as
consideram como a Unica op¢do ou uma alternativa segura e isenta de efeitos colaterais adversos
no tratamento de diversas patologias (BRASIL, 2015).

A Rosmarinus officinalis L., pertencente a familia Lamiaceae, é uma planta perene de
aspecto lenhoso e porte arbustivo, com altura que pode alcancar até 1,5 metro. Suas
caracteristicas incluem caules retos, folhas pequenas de coloracdo verde e uma estrutura
altamente ramificada. No Brasil, ha registros de cerca de 20 géneros e mais de 232 espécies
nativas de alecrim. Além de suas caracteristicas morfoldgicas, essa espécie € amplamente
cultivada em quase todos os paises devido ao seu carater aromatico, resultado da rica
composicdo de constituintes quimicos presentes em diversas partes da planta (PORTE, 2020).

As plantas realizam metabolismo como forma de sobrevivéncia e sustentacdo. S&o
principais 0 metabolismo primério e secundario; no metabolismo primario a planta realiza os
processos essenciais para a sobrevivéncia da planta, como fotossintese, respiracdo, que sao
imperativos para o crescimento e desenvolvimento do vegetal. Por outra rota, 0 metabolismo

secundario produz compostos que ndo Sdo essenciais para O crescimento, mas sim para
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sustentacdo, afim de prevenir a planta contra fatores abi6ticos, como temperatura, luz, umidade,
além da defesa contra herbivoros e patdgenos, atracdo de polinizadores e adaptacao a condi¢des
adversas. Os metabolitos secundarios incluem diversas classes, como alcaloides, terpenos,
flavonoides, taninos, cumarinas, cada uma com atividades farmacoldgicas distintas. Os
terpenos, compostos mais volateis, sdo os mais encontrados nas mais diversas partes das
plantas, principalmente na inflorescéncia (REZENDE, 2016).

Os metabolitos secundarios fazem parte da constituicdo dos Oleos essenciais,
acumulados nas epiteliais das plantas. No alecrim, essas estruturas estdo principalmente nas
folhas e flores. Os Gleos essenciais sdo extraidos por métodos como destilagdo a vapor,
hidrodestilagdo e apresentam uma ampla gama de aplicagdes medicinais e cosméticas
(POLACHINI, 2023).

O ¢leo essencial do alecrim apresenta atividades terapéuticas diversas e significativas,
com destaque em seus efeitos na salde fisica e mental dos individuos. De acordo com Mouahid
et al. (2017), o 6leo essencial de R. officinalis elucida em sua fitoquimica compostos como
cineol, borneol, canfora, limoneno, acido rosmarinico, acetato de bornila, exercendo funcdes
de atividades antioxidante, ansiolitica, anti inflamatorias. Essas propriedades sdo eficazes na
melhora da cognicdo, memdria, sendo investigadas para o tratamento de doencas
neurodegenerativas, como Alzheimer. Além dessas atividades, promovem atividade
broncodiladora, flavorizante, bactericida, aromaterapia, relaxando e reduzindo a ansiedade e
humor. Esses beneficios refletem o potencial do 6leo essencial de alecrim como um adjuvante
no manejo do estresse e na recuperacao do equilibrio emocional e fisico (De Melo, et al., 2021).

Oliveira et al. (2024) destacam que o &cido rosmarinico presente no alecrim possui
propriedades ansioliticas e pode auxiliar no alivio de sintomas de ansiedade leve. De Melo, et
al., (2021) e Del Ré e Jorge (2012) complementam que, além das propriedades neuroprotetoras,
o alecrim apresenta acdo anti-inflamatoria, sendo indicado em situacGes de fadiga e dores
musculares, com impacto positivo na salde fisica e na qualidade de vida. Esta fundamentacéo
reforca a importancia do alecrim como recurso natural para o cuidado da saude integral e a
necessidade de maior compreenséo de seus efeitos por meio de revisdes sistematicas e estudos

clinicos.

3. Metodologia
Para a realizacéo deste estudo, optou-se por uma revisao integrativa da literatura, com
0 objetivo de reunir e analisar criticamente os resultados de pesquisas sobre a utilizacdo do

alecrim na promocéo a saude fisica e mental. Foram selecionados artigos cientificos publicados
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entre 2015 e 2024, em bases de dados como PubMed, Scopus e ScienceDirect. As palavras-
chave utilizadas na busca foram: "alecrim", "salde mental”, "bem-estar fisico", "compostos
bioativos" e "terapias naturais”. A selecdo incluiu estudos clinicos, revisdes e artigos de revisao
gue investigam os mecanismos bioativos e os efeitos terapéuticos do alecrim. Como critérios
de inclusdo, foram considerados apenas estudos em humanos e animais que evidenciam o0s
efeitos do alecrim em parametros de satde mental e fisica. A analise dos dados foi realizada de
maneira qualitativa, categorizando os efeitos terapéuticos segundo os principais compostos
bioativos do alecrim. Este estudo segue as diretrizes éticas para pesquisa em saude, garantindo
a citacdo e andlise de estudos que respeitem o bem-estar animal e éticas de pesquisa em

humanos, conforme exigido por cada estudo individual.

4. Resultados e Discussao

E evidente a ampla gama de beneficios terapéuticos apresentado pelo 6leo essencial de
Rosmarinus officinalis no cuidado integral a satde fisica e mental. Apos estudos analisados foi
possivel definir que a composi¢do quimica dessa planta é rica em monoterpenos, fendis, como
0 1,8-cineol, borneol, canfora e acido rosmarinico, como os principais responsaveis pelos
efeitos terapéuticos observados (PINHEIRO, 2020).

O dleo essencial do alecrim apresenta vasta acdo antioxidante, amplamente registrada,
com a capacidade de neutralizar radicais livres, protegendo a célula contra estresse oxidativo,
promovendo rejuvenescimento. Essas propriedades vao estar logadas ao metabolito acido
rosmarinico e a canfora, onde irdo promover reducéo de processos inflamatorios, auxiliando na
regeneracdo muscular apos esforcos fisicos, reduzindo as dores associadas a doencas cronicas,
como por exemplo a artrite (MELO, 2021; PAIVA DIAS, 2022).

De Melo, et al., 2021 e Del Ré e Jorge (2012) relatam o uso do 6leo essencial como
auxiliar no alivio de dores musculares e articulares, além de quadros de fadiga. A canfora
desempenha o papel da atividade anti-inflamatoria e analgésica, além do 1,8-Cienol, conhecido
mais como eucaliptol com atividade relaxante, atuando no sistema nervoso periférico,
promovendo o alivio da dor e contribuindo para a recuperagdo muscular. O &cido rosmarinico
demonstraram eficacia na melhora da memaria e cognicao, sendo investigados como potenciais
terapias para doencas neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson.

Os estudos de Oliveira et al. (2024) demonstra que o uso do dleo essencial promove
relaxamento devido a presenga de compostos hidrocarbonetos, reduzindo os sintomas de
ansiedade e estresse. Esses mesmos achados sao confirmados por Mouahid et al. (2017), onde

enfatiza o poder do 6leo no controle do cortisol, horménio regulador do humor, da pressédo

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do 2° Congresso Internacional de Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial. — Recife, PE - v. 20, no 1, 2025



arterial, da quantidade de agucar no sangue, melhorando o humor e garantindo o equilibro
emocional. Apesar disso, 0s estudos trazem a necessidade de estudos clinicos para serem
revistos a necessidade de ensaios clinicos mais sofisticados, afim de que confirme os
mecanismos de acdo dos metabolitos presentes no dleo.

Além disso, o acido carnosico demonstrou efeitos positivos no combate ao estresse
oxidativo celular, o que esta relacionado a reducdo de riscos de doengas neurodegenerativas.
Em relacdo a salde fisica, De Melo, et al. (2021) relatam que o uso tépico de 6leo essencial de
alecrim é eficaz para o alivio de dores musculares e articulares, indicando que o alecrim pode
atuar como alternativa ou complemento para analgésicos convencionais.

Esses achados reforcam a perspectiva de que o alecrim é uma planta medicinal
promissora para terapias complementares voltadas a satde integral, oferecendo beneficios que
vao além do controle de sintomas, e melhorando a qualidade de vida

de forma natural e acessivel. Os resultados reforcam a importancia do alecrim como

uma alternativa natural e eficaz para o cuidado integral a satde. A valorizacdo de seu
uso sustentavel e racional pode contribuir para a incorporacdo de terapias baseadas em plantas
no manejo de condigdes fisicas e mentais, promovendo bem-estar e qualidade de vida
(ALMEIDA, 2017).

5. Conclusoes

Este estudo enfatiza o potencial terapéutico do alecrim como um recurso natural valioso
nos cuidados a saude fisica e mental, evidenciando que seus compostos bioativos proporcionam
uma ampla gama de beneficios. Os resultados destacam a eficacia do alecrim na redugéo de
sintomas de ansiedade, no alivio de dores musculares e na protecao contra o estresse oxidativo,
tornando-o uma ferramenta relevante tanto na pratica clinica quanto na promoc¢éo da satde no
cotidiano.

Entretanto, a escassez de estudos longitudinais que avaliem os efeitos do uso prolongado
e estabelecam a dosagem ideal para diferentes condicOes limita a generalizagédo dos resultados
obtidos. Essa lacuna aponta para a necessidade de pesquisas adicionais que aprofundem o
conhecimento sobre a seguranca e eficicia do alecrim em diversos contextos terapéuticos.

Recomenda-se que futuros estudos investiguem as interacGes do alecrim com outras
terapias, bem como suas aplicag@es em condicdes de saude especificas. Esse esforgo contribuira
para a consolidagdo do alecrim como um componente seguro e eficaz das préaticas integrativas,

ampliando suas possibilidades de uso e impacto na saude integral.
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