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1 Introducéo

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) referem-se a espécies de plantas
que tém uma distribuicdo limitada e sdo frequentemente subutilizadas nas dietas de populacGes
especificas, apesar do seu valor cultural e nutricional. Essas plantas, que crescem em ambientes
naturais sem a necessidade de insumos agricolas modernos, desempenham um papel crucial na
seguranca alimentar e nas préaticas tradicionais de muitas comunidades (Barbosa et al. 2021). A
promocdo das PANCs é essencial para aumentar a diversidade agricola e a resiliéncia,
particularmente em sistemas agroecolGgicos que priorizam préaticas sustentaveis.

Para facilitar a adocdo e a valorizacdo das PANC, foram desenvolvidas iniciativas
educativas, como workshops e aplicacbes moveis. Esses programas tém como objetivo
aumentar a conscientizacgao e o conhecimento entre estudantes e agricultores sobre o potencial
culinério das PANCs. Por exemplo, um aplicativo mével chamado "Info PANC" foi introduzido
para disseminar informacGes sobre essas plantas de forma eficaz, 0 mesmo permite o
conhecimento das espécies de PANCs, apresentando aos leitores e interessados, sobre métodos

de cultivo e até mesmo exemplos de receitas que podem ser feitas. Os workshops incluiram

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do 2° Congresso Internacional de Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial. — Recife, PE - v. 20, no 1, 2025


mailto:emanuel.francisco.marcos06@aluno.ifce.edu.br
mailto:iane.moreira09@aluno.ifce.edu.br
mailto:aquilesrenan1@gmail.com
mailto:franciscohugo@ifce.edu.br

degustacdes de pratos preparados com PANCs, que receberam feedback positivo dos
participantes, mostrando seu potencial na culinaria local (Barbosa et al. 2021).

O cultivo de PANCs estd alinhado com varios principios agroecolégicos, como a
diversificacdo de culturas e a gestdo sustentavel de recursos. Ao incorporar as PANCs nos
sistemas agricolas, os agricultores podem melhorar a biodiversidade e a resiliéncia contra
pragas e doencas. Essa integracdo ndo apenas melhora os servi¢os ecossistémicos, como a
polinizacdo e a saude do solo, mas também ajuda a restaurar solos degradados, particularmente
em ambientes desafiadores como ambientes com pouco acesso a luminosidade, por exemplo
quintais e muros, e até mesmo em ambientes com poucos nutrientes (Knapp et al. 2023).

O cultivo de PANCs oferece véarios beneficios, incluindo: diversidade nutricional: As
PANCs podem contribuir para a diversidade alimentar, fornecendo nutrientes essenciais que
muitas vezes faltam nas dietas convencionais. Patrimonio cultural: Muitas PANC fazem parte
integrante das praticas e tradi¢cdes culturais das comunidades locais, promovendo assim uma
ligacdo ao patrimdnio e a identidade. Oportunidades econdémicas: A promogdo das PANC pode
abrir novos canais de mercado para produtos agricolas sustentaveis, permitindo aos agricultores
aceder a nichos de mercado e melhorar os seus meios de subsisténcia.

Apesar de seu potencial, o cultivo de PANCs enfrenta desafios, incluindo conhecimento
limitado sobre suas praticas agronémicas, falta de acesso ao mercado e concorréncia com
culturas convencionais mais amplamente aceitas. Para superar essas barreiras, € necessario o
envolvimento da comunidade, a partilha de conhecimentos e a colaboracdo entre as partes
interessadas para criar redes de apoio a producao de PANCs.

Esse entdo trabalho tem como objetivo trazer uma nova perspectiva para promover a
alimentacdo a partir da valorizacdo da producdo local, j& que os seus cultivos podem dar
autonomia para a plantacéo e auxiliam na preservagao da cultura local, assim gerando atividades

remuneradas na comercializacdo e também na producéo desses alimentos.

2 Referencial tedrico

O conceito de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) tem sido amplamente
explorado na literatura como uma alternativa sustentavel para a agricultura e a seguranca
alimentar. Segundo Barbosa et al. (2021), em seu estudo “Difusdo de plantas alimenticias ndo
convencionais através de ferramentas inovadoras”, as PANCs sdo apresentadas como uma
solucdo viavel tanto para pequenos agricultores quanto para o enfrentamento da inseguranca
alimentar. As plantas, embora pouco conhecidas ou usadas no dia a dia, possuem alto valor
nutricional e potencial para diversificar a alimentacéo.
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Os autores destacam que a difusdo das PANCSs requer estratégias inovadoras, como o
uso de tecnologias digitais e projetos educacionais, capazes de sensibilizar a populacéo sobre
os beneficios dessas plantas. Além disso, argumentam que sua utilizacdo pode contribuir para
a reducdo da fome global ao incorporar alimentos altamente nutritivos e de baixo custo a dieta
da populacéo.

Estudos correlatos reforgam a importancia das PANCs no fortalecimento da
biodiversidade alimentar e no estimulo a agricultura sustentavel, ao mesmo tempo em que
promovem praticas de cultivo adaptadas a diferentes ecossistemas e condi¢fes climaticas.
Nesse contexto, as PANCs emergem como uma solugdo para integrar seguranga alimentar,
sustentabilidade e conservagdo ambiental.

3 Metodologia

A presente pesquisa cientifica, no que diz respeito a sua finalidade, foi do tipo aplicada,
voltada para a aquisi¢do de conhecimento empirico, adquirido através de pesquisas e leitura de
diversos autores em varios segmentos de suas areas. Quanto ao objetivo, foi uma pesquisa
descritiva, que busca mostrar tanto o lado social quanto o lado econdmico acerca do tema
pesquisado. As informacdes foram coletadas por meio de levantamentos em bases cientificas,
priorizando publica¢fes dos ultimos cinco anos. Além disso, buscou-se identificar praticas
sustentaveis e exemplos de aplicagdo das PANCs no contexto agricola e nutricional. A analise
dos dados foi feita com foco em seu impacto ambiental, social e econémico, destacando 0s
beneficios das PANCs na promocdo da biodiversidade alimentar e na inclusdo de novos

alimentos na dieta da populacéo.

4 Resultados e Discussdo

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) referem-se a uma categoria de
plantas que, embora potencialmente consumiveis, ndo sdo tipicamente incluidas nas praticas
alimentares das populacgdes locais. O termo foi cunhado por Valdely Ferreira Kinupp (2024) e
engloba varios vegetais, incluindo partes de plantas que sdo geralmente negligenciadas ou
subutilizadas nas dietas tradicionais.

As PANCs tém um significado cultural substancial para muitas comunidades
tradicionais, especialmente aquelas cujas dietas e préaticas agricolas estdo intimamente ligadas
ao ambiente local. Apesar de sua abundancia e potencial valor nutricional, as PANCs séo
frequentemente subutilizadas e permanecem em grande parte desconhecidas para as populacdes
mais amplas. Os esfor¢cos para promover essas plantas geralmente se concentram na educacédo
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e conscientizagdo, como a desenvolvimento de recursos como a aplicagdo movel "Info PANC"
e os folhetos que a acompanham, que foram bem recebidos nos seminarios comunitarios.

A natureza subexplorada das PANCs representa uma oportunidade para aumentar a
seguranca alimentar e a nutricdo nas dietas locais. Essas plantas podem oferecer diversos
sabores e beneficios a salde, o que as torna valiosas para as praticas culinarias tradicionais. O
envolvimento das populacdes locais por meio de eventos de degustacdo e demonstracOes
culinarias tem se mostrado eficaz para gerar interesse e apreciacdo pelas PANCs, destacando
seu potencial como fonte de alimento nutritivo (Barbosa et al. 2021).

Embora as PANCs estejam disponiveis a baixo custo, a sua distribuicdo limitada e a
falta de reconhecimento por parte do publico em geral podem restringir o seu impacto
econdémico. No entanto, a promocado de sistemas alimentares locais que incorporam PANCs
pode reforcar a resiliéncia da comunidade e apoiar praticas agricolas sustentaveis (Brinkmeyer
et al. 2023). Esta integracdo ndo s6 aumenta a diversidade alimentar, como também contribui
para a sustentabilidade global das economias locais, especialmente no contexto de desafios
como os apresentados pela pandemia de COVID- 19 (Brinkmeyer et al. 2023).

Ja quanto a inclusdo de PANCS em sistemas agroecoldgicos apoia a biodiversidade ao
promover o cultivo de diversas espécies de plantas. Esta diversificacdo ajuda a manter o
equilibrio ecoldgico, uma vez que proporciona habitats para varios organismos e contribui para
servicos ecossistémicos como a polinizacdo, o controle de pragas e o ciclo de nutrientes
(Akanmu et al. 2023). Além disso, a incorporacdo de PANCS pode atenuar os impactes das
monoculturas agricolas, que sdo conhecidas por serem responsaveis pela perda de
biodiversidade e pela degradacdo ambiental (Blue Bird Jernigan, V et al. 2021).

A exploracdo das Plantas Alimentares Ndo Convencionais (PANCs) no ambito da
agroecologia revela avancos significativos e diversas aplicagcdes em varios contextos africanos.
Estudos de caso compilados pelo Oakland Institute destacam o0s sucessos das praticas
agroecoldgicas em todo o continente, demonstrando o seu potencial para produzir beneficios
econdmicos, sociais e de seguranga alimentar substanciais, a0 mesmo tempo que abordam as
alterac@es climaticas e restauram os ecossistemas.

Entre essas espécies temos como exemplo a Capuchinha (Tropaeolum majus), que pode
ser consumidas as folhas, flores e sementes dessa planta e a "Capicoba (Erechtites
valerianifolius), que pode ser usada crua, em saladas, e refogada ou ainda como tempero, esses
tipos de plantas podem sim ser usadas para consumo e contém diversos tipos de proteinas

essenciais para a dieta humana.
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Pesquisas indicam que a adocdo de métodos agroecoldgicos, incluindo a incorporagao
de PANCs, pode contribuir significativamente para melhorar a seguranca alimentar em regides
que lutam contra a desnutricdo e a escassez de alimentos. Estudos de caso de varios paises,
incluindo a Etiopia, a Africa do Sul e 0 Gana, ilustram como as iniciativas agroecoldgicas
capacitaram as comunidades, aumentando o0 acesso a diversas fontes de alimentos e melhorando
os resultados nutricionais (Blue Bird Jernigan, V et al. 2021). Além disso, a promocédo de
formas indigenas de conhecimento tem demonstrado promover a salde e a resiliéncia da
comunidade, sugerindo que as abordagens de soberania alimentar podem ser instrumentais nos

esforgos de promocao da saude.

5 Conclusdes

A transicdo para préaticas agroecologicas enfrenta varios desafios que podem impedir a
implementacgdo efetiva e a sustentabilidade de tais sistemas. Um obstéaculo significativo € a
viabilidade econdmica das préaticas agroecoldgicas para os agricultores. A investigacao indica
que a produtividade e a rentabilidade a curto prazo podem ser negativamente afetadas durante
as fases iniciais da adocdo destes métodos, desencorajando os agricultores de fazerem a
transicdo para praticas convencionais. Além disso, fatores externos, como a posse da terra, 0s
incentivos de mercado e 0 acesso a recursos essenciais - como a dgua e a mao de obra - impdem
restricbes adicionais que dificultam a adog¢do da agroecologia. Outro grande desafio é o
bloqueio tecnoldgico associado aos sistemas agroalimentares especializados, que favorece um
numero limitado de culturas cultivadas e dificulta a diversificacdo. A legislacdo pouco
favoravel e as politicas muitas vezes ndo conseguem acomodar as diversas necessidades das
exploragdes agroecoldgicas, criando barreiras a inovagdo e a mudanca sistémica nas praticas
agricolas (Fiore et al. 2024). Além disso, a consciéncia social em relacdo a producgéo ecolégica
permanece baixa, o que pode sufocar o apoio da comunidade para iniciativas agroecoldgicas.

Para enfrentar estes desafios, hd uma necessidade critica de politicas que apoiem a
transicdo econbmica para préaticas agroecologicas. Estas politicas podem incluir incentivos
financeiros para os agricultores, tais como pagamentos por servi¢os ecossistémicos prestados
por sistemas agroecologicos, o que ajudaria a atenuar a diferenca de rentabilidade durante a fase
inicial de adogdo. Estratégias de colaboracdo, como a partilha de recursos entre agricultores
para partilhar trabalho e terra, também podem ajudar a resolver alguns dos constrangimentos
colocados pelas limitagdes individuais a nivel das exploragdes agricolas. E essencial reforgar o
papel dos atores locais no desenvolvimento rural. Estudos de casos demonstraram que 0S
movimentos de base podem efetivamente influenciar e criar iniciativas que desafiam os

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do 2° Congresso Internacional de Agroecologia e
Desenvolvimento Territorial. — Recife, PE - v. 20, no 1, 2025



sistemas agroalimentares convencionais, promovendo assim um ambiente mais favoravel a
agroecologia. Além disso, a melhoria dos esforgos de educacédo e divulgagéo para sensibilizar
os cidad&os para os beneficios da agroecologia é essencial para o desenvolvimento rural.

A ligacéo entre os alimentos, 0s meios de subsisténcia, a saude e a gestdo dos recursos
naturais podem promover sistemas agroalimentares mais resilientes que ddo prioridade a
sustentabilidade ambiental e social. Em ultima analise, a abordagem destes desafios através de
solucdes especificas sera crucial para o sucesso da promocao e implementacéo da agroecologia

nos sistemas de producao alimentar.
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