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1. Introducéo

A palavra Muvuka surgiu na lingua quicongo de origem bantu africana, que significa
“[...] “aglomeragdo ruidosa de pessoas” - um grupo de pessoas, unidas por um mesmo ideal,
mistura sementes variadas para recuperar a vegetagdo nativa”l. Simbolicamente traduz a

natureza do projeto, que acolhe a singularidade da clinica em satde mental, a escuta desses

! MUVUCA DE SEMENTES: UMA TECNICA DE RECUPERACAO DO CERRADO NA CHAPADA DOS
VEADEIROS. Baruobservatorio.com.br, 2024. Disponivel em:
<https://www.baruobservatorio.com.br/observatorio/muvuca-de-sementes-uma-tcnica-de-recuperao-do-cerrado-
na-chapada-dos-veadeiros.333>. Acesso em: 07 de Outubro de 2024.
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ruidos, das vozes, e a Agroecologia como uma ciéncia, pratica e movimento, capaz de estender-
se enguanto recurso terapéutico na delicadeza dessa clinica.

Na pratica este encontro é resultante da observacdo efetuada durante a realizacdo das
oficinas de agricultura urbana nas unidades de saude, nas articulacGes e parcerias que compdem
cada um dos projetos terapéuticos singulares da Rede de Atencdo Psicossocial - Raps, na lida
com o tempo de uma clinica que se faz na continuidade e no acompanhamento de usuarios e
usuarias do sistema de saude. Metaforicamente, o “Muvika” pretende efetivar este
enraizamento, perfazendo uma semeadura de vida que antecede a colheita, com base num
processo de qualidade, significando o cuidado.

Em busca de uma articulacéao ético-politico, intitulada por Félix Guattari (2001), como

uma “ecosofia” entende-se que as formacdes politicas e as instancias executivas

[...] apesar de estarem comegando a tomar uma consciéncia parcial dos perigos mais
evidentes que ameagcam o0 meio ambiente natural de nossas sociedades, elas
geralmente se contentam em abordar ocampo dos danos industriais e, ainda assim,
unicamente numa perspectiva tecnocratica, ao passo que sé uma articulacdo ético
politica— a que chamo ecosofia — entre os trés registros ecoldgicos (0 do meio
ambiente, o das relagbes sociais e 0 da subjetividade humana) € que poderia esclarecer
convenientemente tais questes. O que esta em questdo é a maneira de viver daqui em
diante sobre esse planeta, no contexto da aceleracdo das mutacdes técnico-cientificas
e do consideravel crescimento demogréfico (Guatarri, 2001, p. 8).

Esses trés registros ecologicos, sobre os quais fala Guattari (2001), encontram
ressonancia na proposta de um projeto intersetorial que, ao envolver as Secretarias de
Agricultura Urbana e de Saude, pretende debrugar-se sobre pautas imprescindiveis para a
promocdo da satde e do bem viver na cidade. Como, por exemplo, a producdo de vida e
cidadania, a clinica ampliada e em movimento, a autonomia dos sujeitos, a seguranca e

soberania alimentar, a agricultura urbana, a geracdo de renda e a economia solidéria.

A medida que o Brasil e 0 mundo caminham para abrigar uma populagio cada vez
mais urbanizada, a discussdo sobre alimentagdo nas cidades torna-se cada vez mais
urgente. Com o aumento dessa urbanizagdo, também se urbanizam a fome, a pobreza
e a inseguranca alimentar e nutricional. Dos 33 milhdes de pessoas que ndo tinham o
que comer no Brasil de 2022, 82% viviam em &reas urbanas. As propostas para um
novo modelo de desenvolvimento urbano dialogam com a construcéo de sistemas
alimentares mais saudaveis, equitativos e sustentaveis, que, por sua vez, encontram
caminhos para sua viabilizagdo também a partir do fomento & agricultura urbana e
periurbana (Instituto Escolhas, 2023, p.10).

Como a agricultura urbana pode ser compreendida enquanto recurso terapéutico no
cuidado em saude mental? Para tanto, nos alinhamos a proposta de modelo de Desenvolvimento

Urbano que fundamenta a concepcéo da Agroecologia, como produtora de subjetividades. Com
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base nesta visdo integrada do uso e influéncia do territério aos processos de salde mental,
desenvolveu-se esta proposta, que traz para a comunidade terapéutica a construcdo de uma
metodologia intersetorial conectando a Agroecologia, em suas diversas e multiplas dimensoes,

aos processos de integracdo, autonomia e cidadania.

2. Referencial teorico

Em busca de um projeto de sociedade possivel, por uma politica de rede, este enlace
entre as Secretarias de Agricultura Urbana e Saude, tem em vista a necessidade de repensar 0s
impactos psicossociais de uma sociedade que abandonou seus habitos, ancestralidades, por
causa do consumo, da exploragdo das cidades, dos territorios, de um viver “patologizante” e
artificializado.

Conhecer o corpo é conhecer a cidade, e quando se trata da producéo de vida, para além
da doenca, vislumbra-se esse corpo-cidade que é justamente a poténcia do encontro da Salde
Mental com a Agroecologia. “Como pensar politicas sociais em seus liames com a cidade,
quando a organizag¢ao socioespacial da cidade mesma € essencialmente desigual e excludente?”
(Garcia, 2013, p. 99).

Tanto para a Saude Mental quanto para a Agroecologia, os territorios sdo, para além do
aspecto geogréfico, os caminhos dos afetos, da memoria biocultural, das éticas de viver e das
politicas de rede, “[...] se o territério ¢ o mundo, se o territorio € o sertdo, ele tem que ser
apropriado permanentemente” (Delgado, 2007, p. 60).

Amparada pela lei 10.216/2001, a Reforma Psiquiatrica inaugura o entendimento de
uma clinica ampliada, do cuidado em liberdade e da garantia de direitos. E o inicio do processo
de democratizacdo e acesso ao tratamento humanizado das pessoas portadoras de sofrimentos
mentais e/ou em uso prejudicial de alcool e outras drogas.

A estrutura deste modelo sdo as Sistema Unico de Satde (SUS). A RAPS na Cidade do
Recife conta hoje, com 17 Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS) sendo 02 de atendimento
infantil e 02 de atendimento infanto-juvenil (CAPSI), 50 Residéncias Terapéuticas (RT), 3
Unidades de Acolhimento (UA), 1 Servico Integrado de Salde Mental (SIM) e 1 Centro de
Convivéncia (CECON). De janeiro a julho deste ano, foram acolhidas nos CAPS da Cidade do
Recife, 19.563 pessoas?.

2 Documento interno, n&o publicado. Indicadores semestrais fornecidos pela Coordenacéo da Politica de Salde
Mental, Alcool e Outras Drogas, da Prefeitura do Recife.
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Norteados pelo entendimento da Politica Nacional de Humanizag¢éo/2003 desenvolvida
para a efetivagdo dos principios do SUS no cotidiano da pratica de atencdo e gestdo, que deu
sentido a humanizacgdo baseada na valorizacdo dos diferentes sujeitos implicados no processo
de producédo de salde: usuarios, trabalhadores e gestores. Os valores sdo a autonomia e 0
protagonismo dos sujeitos, a co-responsabilidade entre eles, o estabelecimento de vinculos
solidéarios, a construcdo de redes de cooperacao e a participacdo coletiva no processo de gestao,
além dos principios da transversalidade, a indissociabilidade entre clinica e politica®.

A agricultura urbana e periurbana envolve préaticas agricolas em areas urbanas ou nas
proximidades, onde familias e pequenos produtores cultivam alimentos em terrenos, quintais,
jardins comunitarios e até em estruturas verticais. Essas praticas abrangem producéo,
transformacao e prestacdo de servicos agricolas e pecuarios, destinados ao consumo proprio,
trocas, doacdes ou comercializacdo, utilizando recursos locais de forma eficiente e sustentavel,
como solo, agua, residuos, forca de trabalho e conhecimentos tradicionais.

Integradas a organizacdo territorial e & gestdo ambiental das cidades, essas préaticas
promovem uma abordagem sustentavel e resiliente. No Brasil, cerca de 75% das iniciativas de
agricultura urbana e periurbana ocorrem em regifes metropolitanas de grandes capitais. Um
estudo recente do Instituto Escolhas revela que a regido metropolitana de Sdo Paulo possui 60
mil hectares que poderiam ser usados para a producdo de verduras e legumes, com potencial
para abastecer 20 milhdes de pessoas por ano, praticamente a populagéo inteira da Grande S&o
Paulo (Instituto Escolha, 2023).

Com o decreto N° 11.700 de 2023, que dispGe sobre o Programa Nacional de
Agricultura Urbana e Periurbana e a Lei da Politica Nacional de Agricultura Urbana e
Periurbana (AUP), sancionada em julho/2024, inaugura-se uma nova fase nas politicas em AUP
no Pais. Esses marcos legais respaldam as atividades agricolas e pecuarias desenvolvidas nas
areas urbanas e periurbanas, integradas ao sistema ecoldgico e econémico urbano. Essa
convergéncia entre as politicas para producdo de alimentos saudaveis nas cidades, de promogéo
da inclusdo socioeconémica e de resiliéncia climética, é capaz de mudar a qualidade de vida

nos grandes centros urbanos e no entorno.

3 Metodologia

3 HumanizaSUS: Documento base para gestores e trabalhadores do SUS / Ministério da Salde, Secretaria de
Atencdo a Saude, Nucleo Técnico da Politica Nacional de Humanizagao. (Brasil, 2010)
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Por entendermos como qualitativo, o processo metodoldgico deste projeto, elegemos a
cartografia proposta por Félix Guattari como principio norteador, como método, tendo em vista
que ela “se esfor¢a para que a dicotomia sujeito-objeto seja rompida” (Meira; Cedefio, 2016,
p.558).

Assim, ndo ha separacdo entre objeto de estudo e pesquisador, ndo se parte da
conjectura da neutralidade, ja que a pesquisa é realizada em campo e o pesquisador é

inserido no cotidiano deste, norteando-se - ou sendo norteado - pela convivéncia e

pelos afetos dela decorrentes (Meira; Cedefio, 2016, p.558).

Assim como considera a pedagogia de Paulo Freire, se 0 caminho se faz caminhando,
h& aprendizagem em ato. Portanto, notamos a necessidade de desenvolver um processo
participativo e continuo e sistematizar uma metodologia especifica para essa intersetorialidade,
um caminho proprio. A metodologia adotada parte dessa “cartografia afetiva” que admite o

aprendizado em ato:

A cartografia afetiva ou cartografia sentimental é uma abordagem de carater
processual, que, portanto, se configura como uma via fluida que se afasta do
cartesianismo que marca a ciéncia moderna, convergindo com propostas que buscam
um processo dindmico. Compreendido que é o fazer cientifico de atravessamentos nos
encontros provocados pelos atos de fazer uma pesquisa, a cartografia ndo nega esses
encontros, ao contrario, defende-os como fundantes das afec¢Bes que marcam
qualquer pesquisa: Encontros entre o pesquisador e seu campo de estudos, entre
teorias que emprestam suas vozes ao trabalho, entre sujeitos que circulam nos espacos
em que a investigacdo acontece, entre afetos que emergem do contexto mesmo da
pesquisa (Silva; Peres, 2024, p.1).

Nessa abordagem cartografica, sem perder de vista a dindmica do processo, na proposta
metodoldgica orienta-se por dois eixos: o clinico (desta clinica ampliada e em movimento) e o
agroecoldgico (dos caminhos apresentados pela agricultura urbana). Essa construcdo
participativa e intersetorial permitira a aplicacdo de instrumentos e ferramentas que contribuam
para a construcdo de uma politica no &mbito da saude articulada aos conceitos da Agroecologia
e do Desenvolvimento Territorial.

Para dar inicio a execucdo desta parceria intersetorial, criou-se uma Comissdo
Institucional com trabalhadoras e trabalhadores, gestoras e gestores da Secretaria de Saude,
representada pela Coordenacdo de Salude Mental e pela Secretaria Executiva de Agricultura
Urbana. Além dessa comissdo prevé-se a implantagdo de um GT intersetorial com a
participagdo de gestores, trabalhadores, usuarios e familiares do servico, que constituird um

espaco de didlogo, planejamento e avaliacdo das a¢Ges desenvolvidas.
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4. Resultados e discussdo

Com quarto ano de atuagédo, a SEAU celebra conquistas significativas em prol de uma
cidade mais saudavel e sustentavel. A presenca de espacos agricolas dentro do tecido urbano
nédo apenas impacta positivamente na oferta de alimentos, mas também serve como plataforma
para acOes de capacitacdo e educacdo, fomentando a conscientizagcdo da populagdo sobre
préaticas agroecoldgicas®.

A Secretaria Executiva de Agricultura Urbana, vinculada a Secretaria de Politica Urbana
Licenciamento desenvolve, implementa e acompanha as acdes de agroecologia urbana no
Recife, com vistas a intensificar a producdo de alimentos e ervas medicinais, a compostagem
dos residuos organicos e a formagdo a partir de estruturas produtivas em areas publicas e
privadas com potencial agricultavel na cidade, contribuindo para a seguranca alimentar, a
sustentabilidade, o fortalecimento das relacfes sociais e a Economia Solidaria.

Entre os atendimentos realizados pela SEAU a atuagdo em 10 unidades da RAPS onde,
se processou, além do aprendizado de praticas agroecoldgicas um processo terapéutico que
influencia diretamente no bem estar dos usuarios e usuarias. Este processo foi o mote
incentivador para o desenvolvimento de uma articulacdo institucional que consolide processos
metodoldgicos que possam ser compreendidos e aplicados pelas diversas equipes de trabalho.

Pode-se observar ainda, na construcdo do projeto terapéutico singular de cada usuaria e
usuario, que se envolve com as oficinas de agricultura urbana, com a manutencéao da horta, com
a producdo de alimentos, de fitoterapicos, o beneficio da producéo de vida e inexoravelmente

uma melhora clinica.

5. Conclusoes

Este é um relato de uma experiéncia que fez surgir, a partir das acdes da SEAU que ja
acontecem nas unidades da Raps, a proposta de um projeto intersetorial, visando garantir essa
parceria, bem como, a sua institucionalizacdo. Tendo em vista que, notamos uma dificuldade,
diante do cotidiano dos servigos da Raps, para a continuidade e manutencdo das agoes.

De acordo com o testemunho de uma usuéria da rede, beneficiada pelo projeto, a
respeito de sua participagdo na oficina de agricultura urbana “[...] aprendi a me comunicar com
as plantas e quando eu estava triste eu sentava no chdo, tocava a terra e comegava a falar, a terra

se tornou a minha mae, os animais s3o meus amigos hoje.” Esse depoimento reforca a

4 Informacao proveniente de documento interno, ndo publicado, cedido pela Secretaria de Agricultura
Urbana (SEAU) - Balanco Interno de 2023.
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necessidade de avango dessa pratica como politica intersetorial, assim como, se verifica na

discussao elucidada neste relato.
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