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1 Introdugéo

A soberania alimentar, definida como o direito das pessoas decidirem sobre a
organizacao da producdo e consumo de alimentos de forma sustentavel e autbnoma, apresenta-
se como uma pauta urgente em um contexto global marcado pela concentracdo dos meios de
producéo, desigualdades sociais e degradacdo ambiental (Guerra, 2022). O modelo de producéo
capitalista, ao priorizar o agronegocio e a acumulacdo de riquezas, viola o direito de escolha
humana e contribui para a exclusdo de comunidades vulneraveis, para a inseguranca alimentar
e para a perda da diversidade agricola e cultural. Nesse cenario, a construcdo coletiva do
conhecimento surge como alternativa para a promoc¢ao de préaticas que integrem justica social,
sustentabilidade ambiental e fortalecimento das economias locais.

Com o intuito de fortalecer o debate sobre essa temaética, este trabalho apresenta o
processo de formacao de educadores populares como uma estratégia potencial para sensibilizar

pessoas sobre a importancia da soberania alimentar, promovendo o engajamento coletivo e a
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reflexdo critica. A experiéncia foi realizada por meio do Projeto de Extensdo “Universidade e
Movimentos Sociais pela Soberania Alimentar: Organizagdo Popular, Agrobiodiversidade e
Sementes Crioulas”, desenvolvido pelo Movimento Camponés Popular (MCP) em parceria com
a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), entre agosto de 2023 e agosto de 2024.

Entre as principais iniciativas do projeto, destaca-se a construcdo do X Seminario
Nacional de Agrobiodiversidade e Sementes Crioulas (XSENASEC), realizado em 2023, no
campus da UFPE. Os resultados do seminario impulsionaram o planejamento e a execucao do
curso “Formagdo de Educadores Populares pela Soberania Alimentar”, que integrou temas
como questbes agrarias, racismo, patriarcado, capitalismo e educacgdo popular em encontros
presenciais na Regido Metropolitana do Recife. Essas a¢Oes foram fundamentadas na troca de
saberes para construir coletivamente conhecimentos e praticas voltadas a transformacéo social.

Ao sensibilizar os participantes para a importancia da soberania alimentar e fortalecer
praticas educativas fundamentadas na coletividade, o curso expressou o potencial de iniciativas
que articulam sociedade, economia e construcdo de conhecimento para enfrentar desafios
estruturais. Isso levou os participantes a refletirem sobre como préaticas formativas e
coletividade podem fomentar mudancas sociopoliticas profundas, incentivando-os a atuarem
como agentes de mudanca em suas comunidades em Pernambuco, promovendo a soberania

alimentar como pauta central para o desenvolvimento territorial, sustentavel e equitativo.

2 Referencial tedrico

Pensar uma educacao que se oponha a ideologia neoliberal, atendendo as necessidades
da populagdo excluida dos direitos basicos e promovendo a formacdo de sujeitos criticos e
conscientes, € um desafio que posiciona a educacdo popular como uma pratica essencial e
transformadora (Tonet, 2000). Nessa relagdo, a educagdo popular tem atuado historicamente
em conjunto com as classes populares, configurando-se como um instrumento de emancipacgao
e construcao de uma consciéncia critica.

Para Freire (1999), as classes populares séo detentoras de um saber ndo valorizado, sdo
excluidas do conhecimento historicamente acumulado pela sociedade, o que evidencia a
urgéncia de construir uma educacéo a partir do conhecimento do e com o povo, permeada pela
leitura critica da realidade na 6tica dos oprimidos. Essa compreensdo perpassa as relacoes
sociais e historicas, fomentando a consciéncia de classe para possibilitar aos oprimidos o
rompimento com sua condicdo de opresséo

Por efeito, a articulacdo entre educacdo popular e agroecologia desponta como um

campo fertil para a construcdo de praticas pedagogicas alimentares que dialoguem com a
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realidade das populacgdes. Segundo Jesus (2006), a agroecologia tem sido reafirmada como
ciéncia, pratica social, movimento e luta politica que vem ganhando mais centralidade, seja na
luta dos camponeses, povos tradicionais e originarios pela reproducdo de suas condicdes
sociais, seja no debate sobre a salde, economia, soberania alimentar e um novo projeto
societario (Jesus, 2006).

Paul Singer (2002) complementa essa discussdo sobre um novo projeto societario ao
apresentar a economia solidaria como um modelo econdmico de atividades organizadas
coletivamente pelos trabalhadores que se associam e praticam a autogestdo. Essa economia
sublinha a apropriacédo coletiva dos meios de producdo, a gestdo democréatica das decisbes por
seus membros, a deliberacdo coletiva sobre os rumos da producdo, utilizacdo dos excedentes e
a responsabilidade coletiva quanto aos eventuais prejuizos da organizacao econémica (Singer,
1998). Logo, configura-se como uma resposta as contradi¢des geradas pela exclusdo social e
desemprego estrutural, promovidos pelo neoliberalismo.

Em consonancia, Almeida (2002) reforca a necessidade de educar para um modelo de
agricultura que inclua os excluidos, que amplie os postos de trabalho, promova o
desenvolvimento das comunidades e direcione a producao para garantir condi¢des de vida digna
para todos, respeitando os limites da natureza. A interface entre agroecologia, economia
solidéria, soberania alimentar e educagdo popular emerge como eixo central para a construcao
de praticas pedagogicas alternativas e socializagdo de conhecimentos (Campello, 2018).

Essas abordagens seguem a perspectiva da transformacédo da realidade, considerando
um novo projeto de desenvolvimento que rompa com a légica da monocultura, do latifindio e
de todas as formas de dominacdo que moldam as relacGes sociais, de consumo e incentivam
alimentacdo ndo saudavel a populagdo (Campello, 2018).

Desta maneira, a formacao de educadores populares pela soberania alimentar destaca-
se como uma estratégia essencial de mobilizacao na luta por justica social e ambiental. Ao unir
principios da educacao popular e da agroecologia, essa formagdo promove uma leitura critica
da realidade, incentivando os sujeitos a se tornarem agentes transformadores em suas
comunidades, promovendo a valorizagdo dos conhecimentos territoriais e incentivando ag6es

concretas que promovam sistemas alimentares mais justos, saudaveis e sustentaveis.

3 Metodologia
O trabalho utilizou uma abordagem qualitativa, desenvolvida a partir das atividades
realizadas no projeto de extensdo “Universidade e Movimentos Sociais pela Soberania

Alimentar: organizagao popular, agrobiodiversidade e sementes crioulas”’. O foco da pesquisa
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centrou-se no curso “Formacdo de Educadores Populares pela Soberania Alimentar”, uma
experiéncia de educagdo popular voltada para fomentar a construcdo coletiva de saberes e
praticas relacionadas a soberania alimentar.

Idealizado por professoras e estudantes da UFPE, militantes do MCP, pesquisadores e
camponeses, o curso foi desenvolvido como uma formacéo participativa voltada para fortalecer
a construcdo da soberania alimentar. Os encontros formativos ocorreram presencialmente no
Centro de Ensino de Graduacdo (CEGOE) da Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE), na Regido Metropolitana do Recife, visando ampliar o papel tradicional da
universidade. Esses encontros reuniram estudantes de diversas instituicdes e membros de
movimentos sociais como 0 MCP, Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e 0
Movimento dos Trabalhadores Sem-Teto (MTST).

A formacdo foi organizada em cinco médulos tematicos, sendo eles: Médulo I: “Como
funciona a sociedade”, o Modulo II: “Questdes agrarias e ambientais”, Modulo III: “Racismo,
patriarcado e capitalismo”, Modulo IV: “Questdo alimentar e politicas publicas, Mddulo V:
“Educagao popular”. Esses modulos fomentaram o desenvolvimento coletivo do respeito a
natureza, producdo e consumo de alimentos saudaveis, mobilizacdo em combate a fome,
efetivacdo da economia solidaria e a troca de saberes entre os participantes.

Visando a materializacdo da Educacdo Popular como potencial transformador da
realidade (Freire, 1999), o curso utilizou metodologias centradas nos sujeitos participantes.
Foram desenvolvidos trabalhos em grupo, leituras, reflexdes criticas sobre a realidade social, a
relacdes com alimentacdo, territorios, comunidades e agroecologia promovendo a participacao
coletiva, emancipacdo, autonomia e valorizagdo dos saberes e experiéncias ja existentes.

Os dados foram coletados por meio da observacdo participante, rodas de conversa,
registros e relatorias das atividades realizadas nas formagdes. Ao final do curso, considerando
0 processo de ensino-aprendizagem, foi aplicada uma atividade de livre producdo, que
possibilitou aos educandos expressarem seus aprendizados em formatos diversos como textos,
videos, musicas e desenhos. Os procedimentos éticos foram rigorosamente seguidos, conforme
as diretrizes estabelecidas na Resolugdo n°510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Todos 0s
participantes foram informados sobre os objetivos do trabalho e orientados quanto ao uso de
suas producdes.

A andlise dos dados considerou as producges realizadas, as trocas de saberes e as
reflex@es criticas emergentes das interacGes entre os participantes. Como principais referenciais
teoricos, foram utilizados principios da Educacdo Popular freiriana, que orienta as préaticas

pedagdgicas voltadas a emancipacdo, participacdo ativa e valorizacdo dos saberes populares.
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Também utilizou-se como referencial autores que discutem transversalmente a agroecologia,
capitalismo, soberania alimentar e economia solidaria.

Essa metodologia possibilitou compreender como a formacao de educadores populares
pode sensibilizar os participantes sobre a soberania alimentar, fortalecendo a articulacéo entre

saberes académicos e populares para o enfrentamento de desigualdades estruturais.

4 Resultados e Discussdo

Os resultados obtidos através das atividades e interag¢des realizadas no curso “Formagao
de Educadores Populares pela Soberania Alimentar”, apresentaram avangos fundamentais em
relacdo a sensibilizacdo dos participantes acerca da soberania alimentar. O curso fomentou a
articulacdo entre diferentes sujeitos, promovendo a construcdo coletiva de saberes e praticas
pedagdgicas voltadas a transformacdo social.

As atividades formativas, organizadas em cinco moédulos, proporcionaram discussdes
criticas sobre desigualdades estruturais relacionadas a questéo alimentar, exploracdo ambiental,
economia, racismo, patriarcado e capitalismo. Além disso, enfatizaram a importancia da
construcdo e efetivacdo de politicas publicas e da educacdo popular para a construcdo de
alternativas emancipatorias. A troca de saberes entre sujeitos de diferentes territorios mostrou-
se essencial na compreensao sobre a relagdo intrinseca entre alimentagdo, territorio e meio
ambiente.

Fundamentadas nos principios da Educacéo Popular de Paulo Freire (1999), as vivéncias
em grupo foram basilares para potencializar as praticas pedagdgicas centradas na valorizacao
dos saberes pré-existentes dos sujeitos. A sistematizacdo de experiéncias, a promocao de
leituras e reflexdes criticas possibilitaram uma compreensdo profunda sobre as dinamicas da
sociedade que sustentam a inseguranca alimentar e a fome. Conforme relatado nas rodas de
conversa, 0s educandos identificaram a importancia da participacdo social, da consciéncia
critica e agroecologia e das lutas locais e globais de forma coletiva em torno da producédo de
alimentos saudaveis e do combate & desigualdade.

A atividade final evidenciou que os conhecimentos construidos durante o modulo foram
internalizados. As producdes revelaram ndo apenas a apropriacdo dos conceitos discutidos,
como a capacidade dos sujeitos de vincular os saberes tedricos com suas vivéncias pessoais,
comunitarias e territoriais. Foram observadas produgfes que relacionam préaticas de plantio
agroecoldgico com a resisténcia cultural e territorial, novas formas de economia sobre producao

sustentavel como a economia solidéria.
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Quanto as analises das interacGes, a formacdo contribuiu para a construgdo de um senso
de coletividade e mobilizacdo politica. Os participantes relataram a percepcdo de que agdes
organizadas em grupo possuem maior alcance e impacto sociopolitico. Esse resultado esta
intrinseco ao referencial freiriano, que enfatiza o papel da conscientizacdo coletiva como motor
para a transformacdo social (Freire, 1997). Isso oportunizou a ruptura com a légica tradicional
do ensino bancario, pois incentivou os participantes a assumirem um papel ativo no processo
de ensino-aprendizagem.

Portanto, as atividades realizadas refor¢caram que a soberania alimentar é uma pauta
urgente que exige abordagens interseccionais para seu enfrentamento. A articulagdo entre
universidades e movimentos sociais ndo so reforgou os resultados da mobilizagdo coletiva,
como mostrou-se um modelo potente para aproximar saberes académicos e populares,
contribuindo para o fortalecimento de acbes emancipatorias, no combate a fome e as
desigualdades sociais.

Dessa forma, os resultados indicam que a formacdo de educadores populares pela
soberania alimentar ndo apenas sensibilizou os participantes sobre a relevancia do tema, como
instrumentalizou-o0s para atuar em seus contextos, promovendo a¢Ges concretas e novas formas

de se relacionar com o territorio, valorizando préaticas sustentaveis e estratégias agroecoldgicas.

5 Conclusdes

A formacdo de educadores populares pela soberania alimentar mostrou-se uma
experiéncia significativa e transformadora, evidenciando-se como um potencial sensibilizador
para questdes sociais, ambientais e econdmicas. Através da articulacdo entre educacdo popular,
agroecologia e economia solidaria, as atividades realizadas permitiram a construcdo coletiva,
valorizacdo de saberes populares e o fortalecimento de praticas pedagogicas emancipatorias

Os educandos e educadores de diferentes contextos, organizacbes e territorios,
vivenciaram processos formativos que possibilitaram a construcao de reflexdes criticas sobre a
realidade social, a conscientizacdo sobre soberania alimentar e a mobilizagcdo para acoes
coletivas em suas comunidades. Como resultado do curso de formacao, evidenciou-se como a
forca da coletividade e iniciativas unificadas conseguem ter uma amplitude de maior
envergadura sociopolitica, tendo a educagdo como instrumento de transformacao, integrando
saberes académicos e populares na busca por um modelo mais justo e sustentavel.

Por efeito, os limites impostos pelo capitalismo apontam para a necessidade de
aprofundar os debates e ampliar a abrangéncia dessas a¢6es. Questdes estruturais como 0 acesso

a recursos, a resisténcia de estruturas hegemonicas e a continuidade dos processos formativos
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precisam de constantes mobilizac@es para enfrenta-los. Seguindo essa perspectiva, sugere-se, 0
fortalecimento de parcerias entre universidades, movimentos sociais e comunidades para
consolidar e ampliar projetos que promovam a soberania alimentar, agroecologia e educacgéo
popular, bem como a criacdo, promogdo e efetivacdo de politicas publicas que apoiem e
institucionalizem tais iniciativas.

Deste modo, a experiéncia relatada neste trabalho reitera o papel transformador da
educacdo popular e destaca a urgéncia de articulacdo entre essas esferas, para que proporcione
ferramentas necessarias para compreenséo e superacdo das desigualdades estruturais, através
da promoc¢do de praticas sustentaveis, equitativas, comprometidas com a justica social e

ambiental que valorizam a biodiversidade, os saberes locais e a autonomia das comunidades.
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