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1 Introdugéo

As Plantas Alimenticias N&ao Convencionais (PANC) possuem um papel
importantissimo no conhecimento cultural e na soberania alimentar de diversos povos, além de
constituir refeicdes saudaveis e de boa eficiéncia nutricional (KINUPP, 2021). Em ambientes
urbanos e periurbanos de grandes cidades, esses tipos de plantas, por serem em sua maioria
ervas, arbustos e até mesmo serem conhecidas como matos ou ervas daninhas, acabam passando
despercebidas pela populacdo. Nesses ambientes, em especial na capital do estado do Piaui,
cidade que esta situada num territério entre rios (Rio Parnaiba e Rio Poti), que possui uma forte
expressividade do éxodo rural, aonde familias vem do interior do estado para uma futura
melhoria de condigdes financeiras, acabam instituindo hortas comunitarias em ambientes

0ciosos no meio urbano e periurbano da cidade (SOARES, 2024).
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Esses espacos, atualmente, sdo fonte de renda para muitas familias produzindo
hortalicas e demais plantas utilizadas na alimentagdo humana. Portanto, objetiva-se buscar o
conhecimento dos horticultores de hortas periurbanas de Teresina sobre PANC, além de
catalogar os tipos de PANC presentes nesses espacos, bem como as partes utilizadas destas
plantas e seus usos alimenticios, além de descrever o perfil socioeconémico dos horticultores

participantes da pesquisa.

2 Referencial tedrico

As hortas agroecoldgicas surgem no ambiente agropastoril como uma alternativa
sustentavel para a producgdo de alimentos, promovendo o equilibrio entre sistemas agricolas e
ambientais, além de incentivar préaticas sociais e educativas. No Brasil, a agroecologia € uma
abordagem que vai além das préaticas agricolas, abordando questdes sociais, econémicas e
culturais, promovendo a sustentabilidade e a soberania alimentar (ALTIERI; NICHOLLS ,
2021; CAPORAL; COSTABEBER, 2004).

As praticas agroecoldgicas em hortas urbanas e periurbanas também estdo diretamente
ligadas a promocdo da salde e ao cuidado e respeito com o0 meio ambiente. Para Gliessman
(2001), um dos pilares dessas praticas é a eliminagdo de agrotoxicos e a promog¢édo de métodos
naturais de controle de pragas, praticas estas replicadas nestas hortas. Estudos de Dos Santos e
Machado (2020) demonstram como esses espagos podem contribuir para a diminuicdo da
exposicdo da populacdo a produtos quimicos nocivos, ao mesmo tempo em gque promovem a
diversidade alimentar e resguardam os saberes tradicionais dos povos que cultivam nesse
modelo de producao.

O cultivo de PANC em hortas urbanas e periurbanas vem ganhando destague como uma
alternativa sustentavel para a producao de alimentos em cidades, promovendo biodiversidade e
resiliéncia em sistemas alimentares locais. Essas plantas sdo ideais para o cultivo em areas
urbanas devido a sua resisténcia, baixo custo de manejo e capacidade de crescer em solos menos
férteis. Essas caracteristicas tornam as PANC uma solugdo viavel para hortas comunitérias, que
muitas vezes enfrentam limitacoes de recursos (CUNHA et al., 2021).

A inclusdo de PANC nas hortas urbanas e periurbanas esta alinhada aos principios da
agroecologia, que busca integrar praticas agricolas sustentaveis com a preservacao ambiental e
a promogdo da saude humana. De acordo com Durigon, Madeira e Kinupp (2023), as PANC
enriquecem os agroecossistemas urbanos ao atrair polinizadores, melhorar a qualidade do solo
e diversificar a producdo. Além disso, essas plantas promovem a reconexdo das comunidades
urbanas com a natureza, incentivando a valorizacéo de saberes tradicionais.
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3 Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida em duas hortas comunitarias periurbanas do municipio de
Teresina, no estado do Piaui — horta comunitaria do Vale da Esperanca e horta comunitaria do
Soim. A horta do Vale da Esperanca fica localizada no extremo sul do municipio e a horta da
comunidade do Soim fica no extremo leste da capital piauiense, ambas estdo situadas na zona
rural da cidade e estdo cadastradas no programa de producédo agroecol6gica municipal.

Os dados foram coletados através de entrevistas semiestruturadas, por meio de um
questionario, com perguntas abertas e fechadas, onde buscou-se avaliar o perfil socioeconémico
dos horticultores, bem como seus saberes sobre as PANC e quais dessas plantas estavam em
seus lotes produtivos.

Os participantes da pesquisa foram escolhidos através do método bola de neve, que
consiste em uma amostragem por indicacdo das pessoas participantes da pesquisa, onde no
inicio se tateia a primeira pessoa a ser entrevistada dentro do grupo e ela ao final da entrevista
indicard pessoas que contemple o que esta sendo buscado, neste caso, informag6es sobre as
PANC (VINUTO, 2014). Por fim, os dados foram analisados e depois tabulados por meio do

programa computacional Excel.

4 Resultados e Discusséo

A descricao do perfil socioecondmico dos horticultores dos espagos da pesquisa buscou
descrever a idade, o0 sexo, a escolaridade, a renda média e o tempo de trabalho na horta em
estudo.

Com isso, os horticultores da horta do Vale da Esperanca se caracterizaram por possuir
54,54% dos entrevistados com idade entre 61-80 anos, 36,36% com idade entre 31-60 anos e
9,10% entre 18-30 anos de idade. No aspecto sexo, observou-se que todas as entrevistadas sdo
mulheres. No quesito renda média, 45,45% dos horticultores recebem até um salario-minimo,
36,36% entre um salario-minimo e dois salarios-minimos e 18,18% dos entrevistados recebem
até meio salario-minimo. Em relacdo a escolaridade, a pesquisa demonstrou que 54,54% dos
entrevistados ndo concluiram o ensino fundamental, apenas 18,18% concluiram o ensino médio,
0 mesmo percentual para aqueles que ndo concluiram o ensino médio e 9,10% ndo se
alfabetizaram. Em relacdo ao tempo de trabalho na horta, percebeu-se que 27,27% dos
trabalhadores na horta possuem entre 1-10 anos no espago, 54,54% entre 11-15 anos e 18,18%
entre 16-20 anos.

Na horta da comunidade Soim, os horticultores se caracterizaram por sua maioria
também serem mulheres (71,42%). Todos os entrevistados tinham idade entre 31-60 anos. No
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perfil da renda, observou-se que 42,85% dos horticultores possuem renda até um salério-
minimo, sendo a mesma porcentagem para aqueles que recebem entre um e dois salarios-
minimos, e 14,28% para quem possui até meio salario-minimo. No item escolaridade, viu-se
que 71,42% ndo completaram o ensino fundamental e que 14,28% concluiram o ensino medio,
0 mesmo percentual para quem ndo conseguiu concluir esta etapa de ensino.

Esse é o perfil dos produtores de hortaligas agroecoldgicas da cidade de Teresina, citado
em diversos trabalhos realizados, sdo esses atores que cultivam junto com hortalicas
tradicionais, plantas alimenticias ndo convencionais, entretanto, € importante ressaltar que
mesmo de ter sido identificado o cultivo e comercializagdo por toda a popula¢do amostrada e
até o consumo por 83% destes, aproximandamente de 83 % dos entrevistados ndo sabem o
conceito de PANC 63% e ou nunca ouviram falar em PANC. Demonstrando que seu interesse
decorre provavelemente de fator cultural e ou comercial.

Identificou-se um mix de 27 espécies de plantas alimenticias ndo convencionais
presentes, entretanto, é importante ressaltar que na Horta comunitaria VVale da Esperanca esse
mix foi trés vezes maior que na horta do Soim, isso provavelmente decorre do fato dos
horticultores pertencerem ao Movimento Sem Terra— MST, que tradicionalmente trabalha com
medicina ancestral.

As partes das PANC utilizadas e seus principais usos no preparo dessas plantas em

cada horta comunitaria estd descrito nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais — PANC, suas partes utilizadas e
principais usos no preparo, cultivadas na Horta agroecol6gica periurbana Vale da
Esperanca, em Teresina, Piaui, Brasil - 2024.

PANC NOME PARTE UTILIZADA uUsos
CIENTIFICO
Jodo Gomes Talinum Folhas Salada, in natura
paniculatum
Quiabo Abelmoschus Folhas Caldos de carne, caldos
esculentus (L.) de feijdo, cuxa, quibebo
Moench.

Cuxa, salada, folhas
fritas, caldos de carne e

Vinagreira Hibiscus sabdariffa Folhas caldos de feijéo,

acompanhado com arroz,
chi
Fruto In natura, salada
Ora pr6-nobis Pereskia aculeata Folhas Salada, caldos, suco
Fruto In natura, salada, suco
Babosa Aloe Vera Folhas In natura

Manihot esculetum Sopas, refogada, tempero
Macaxeira Folhas seco (folha seca), caldos

de feijdo, caldos de carne
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Folhas Caldos de feijéo, caldos
Abdbora de carne, sopas
Curcubita pepo Flor Empanada com ovo
Sementes Farinha
Casca do fruto Farofa
Batata doce Ipomea batatas Folhas Sopas e saladas
Cenoura Daucus carona Folhas Caldos de carne, saladas
Chanana Turnera ulmifolia Folhas Cha
Flor Salada
Inhame-cara Dioscorea alata Tubérculo Caldos de carne, caldos
de feijdo, puré e creme
Inhame Dioscorea Tubérculo Caldos de carne e caldos
cayanensis de feijdo
Abobrinha Curcubita pepo Folhas Caldos de feijdo
Jambu Acmella oleracea Folhas Salada
Flor Salada
Taioba Xanthosoma Raiz Vitamina, puré, caldos de
sagittifolium carne
Canapum Physalis Fruto In natura
Banana Musa sp Flor Empanados

Fonte: Autores (2024).

TABELA 2. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais e suas partes utilizadas e principais
usos no preparo, cultivadas na Horta agroecoldgica periurbana Soim, em Teresina, Piaui,

Brasil - 2024,
PANC NOME DA PARTE UTILIZADA UsoOs
ESPECIE
Jodo Gomes Talinum Folhas Salada, in natura
paniculatum
Quiabo Abelmoschus Folhas Caldos de carne, caldos
esculentus (L.) de feijdo, cuxa, caruru
Moench.
Hibiscus sabdariffa Cux4, caldos de carne e
Vinagreira Folhas caldos de feijéo, in natura
Manihot esculetum Acompanhada com arroz,
Macaxeira Folhas refogada, tempero caldos
de feijao
Curcubita pepo Folhas Caldos de feijéo, caldos
Abdbora de carne
Flor Empanada com ovo
Taioba Xanthosoma Raiz Caldos de feijdo, caldos
sagittifolium de carne, cozida in
natura,
Canapum Physalis Fruto In natura, suco
Bredo Amaranthus Folhas Risoto, refogado com
cruentus arroz e In natura

Fonte: Autores (2024).

5 Conclusdes

Perfaz-se, portanto, que a maioria dos horticultores participantes da pesquisa possuem

um perfil socioecondmico de vulnerabilidade social, visto os aspectos analisados, além de

observar que a grande parte destas hortas comunitarias é composta por mulheres. Com isso, a

grande variedade de PANC presentes em seus lotes produtivos podem gerar uma renda a mais
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nas suas vendas, a partir do momento da valoracdo desses tipos de plantas. Evidenciar as PANC
e valorar esse tipo de vegetal € um dos objetivos para um desenvolvimento sustentavel desses
nucleos familiares, importaciando assim este trabalho, divulgando e trazendo informacdes
sobre a alimentacdo saudavel e contribuindo para a soberania alimentar tanto das familias

produtoras, bem como das possiveis familias compradoras das PANC.
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