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Resumo

As hortas comunitarias sdo formas de cultivo de hortalicas por familias integrantes de asso-
ciagcbes do bairro, rua, garantindo o acesso a verduras e legumes frescos gratuitamente ou
por um valor baixo. A importancia destas organiza¢des se deve ao fato de que assegura uma
alimentagcdo mais saudavel, livre de agrotéxicos. O relato de experiéncia teve como objetivo
vivenciar a dindmica na rotina de uma horta comunitaria da Companhia Habitacional (COHAB
I) em Lavras-MG, que surgiu por uma iniciativa da prefeitura, e assim conhecer as praticas
agroecologicas existentes. Ha dois anos a horta se tornou uma associag&o, conta com apro-
ximadamente 50 membros. Na atualidade, se encontram em transicdo agroecoldgica, tem
avancado em algumas questdes, referente aos modos de produgao e organizagao social, mas
sa0 necessarias maiores capacitagoes.

Palavras-chaves: Agroecologia; alimentacao saudavel; producéo organica.

Abstract

Community gardens are ways of growing vegetables by families that integrate associations
through the neighborhood or street, ensuring access to fresh vegetables and pulses free or for
a low value. The importance of this organization is because ensures a healthier eating, free of
pesticides. The experience report had as objective to experience the dynamics in the routine of
a community garden of the Housing Company (COHAB |) in Lavras-MG, which emerged by an
initiative of the city hall, and thus to know the existing agroecological practices. Two years ago,
the garden became an association, with approximately 50 members. Currently, they are in an
agroecological transition, and advanced in some questions regarding the modes of production
and social organization, but more capacitation is necessary.

Keywords: Agroecology; healthy eating; Organic production.

Contexto

Produzir de forma organica nao é facil, exige-se esfor¢o, dedicagao de quem maneja,
conhecimento e bom senso de quem consome, porém, os Resultados sdo excelentes,
tanto em termos da qualidade do produto, como para a satde de quem cultiva. E um
desafio conseguir cultivar um alimento totalmente livre de defensivos agricolas, e é
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este desafio que move varios agricultores permanecerem na luta, e persistirem na bus-
ca de uma agricultura mais “limpa e segura”, uma vez que, a agricultura convencional

influencia e promove uma producao lucrativa, mas nao saudavel.

Para alguns produtores, a agricultura de base agroecoldgica é uma porta de entrada
para melhorar o espaco onde vivem. Esta é a experiéncia vivenciada pelos produtores
de hortalicas do bairro COHAB I, pois, conviviam com um cenario de sujeira e animais
proliferadores de doengas em suas casas, devido ao despejo de lixo em uma area ver-
de do bairro, assim a saida para a situacao foi, por meio de uma iniciativa da prefeitura
municipal, criar uma horta comunitaria no local.

Desde entdo, a horta se orienta por uma producao saudavel e de forma mais sustenta-
vel, hoje possui vasta extensdo, fazendo-se importante o estudo das relagdes sociais
e de producgao no local. Neste sentido, o relato tem como obijetivo vivenciar a dinamica
de trabalhos dos associados, a fim de conhecer as praticas agroecologicas realizadas
por eles. Este trabalho foi realizado em margo de 2017.

Descricdao da Experiéncia

Esta experiéncia ocorreu na horta da Companhia Habitacional (COHAB ), situada na
COHAB | de Lavras-MG. A area total é de aproximadamente um hectare, pertencente
ao municipio, sendo utilizados 500 metros para o cultivo da horta, e os outros 500 me-
tros estdo em processo de reflorestamento.

Participam do projeto cerca de 50 familias, que compdem a Associagédo dos produto-
res de hortalicas da COHAB |. O acompanhamento aconteceu da seguinte forma: foi
realizado um contato por telefone com o presidente da associacao, explicando o moti-
vo da vivéncia, deste modo, marcou-se o dia para a experiéncia.

O acompanhamento na vivéncia ocorreu com o auxilio do presidente da Associacao,
foi elaborado um roteiro de entrevista, de forma a conhecer a construcao e rotina do
trabalho na horta. Este processo aconteceu de forma flexivel para ficar o mais espon-
taneo possivel e assim possibilitar uma vivéncia no cotidiano dos associados.

A vivéncia aconteceu durante o periodo da manha em dois dias intercalados, que é o
horario mais flexivel para os associados. Primeiramente, foi permitida a circulagao por
toda a extens&o da horta, o que causou grande entusiasmo, pelo tamanho da horta, a
diversidade de plantas, desde hortalicas a plantas medicinais, frutas, e temperos.
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Resultados

Logo apds as apresentagdes, o associado comegou a contar a historia do surgimento
da horta enquanto realizava suas atividades laborais, o que foi importante para a ob-
servagao do cotidiano dele. A horta originou-se por uma iniciativa da prefeitura na cria-
cao de cerca de oito hortas comunitarias nos bairros de Lavras, contudo, apenas a da
COHAB se manteve, pois, nao existiam incentivos por parte da prefeitura para a manu-
tencao das hortas, tais como recursos para compra de ferramentas de trabalho e com
isso, muitos desistiram. O lugar escolhido para a formagao da horta na COHAB era um
deposito de lixo, apesar de se ter uma nascente e area verde proxima. “As areas ver-
des de uma cidade incluem todos os espagos que possuem cobertura vegetal natural
ou implantada, como as areas de preservacao permanente, parques publicos, pracas
e areas verdes destinadas a recreacéao pela legislagao competente [...]" (ABREU e OLI-
VEIRA 2006, p.1), portanto, devido a esta questdo os moradores acharam conveniente
construir o projeto na regido para solucionar as consequéncias negativas da poluigéo
no bairro, e trazer beneficios para toda a populagao local.

Abreu e Oliveira (2006) compartilham com esta ideia ao afirmar em seu trabalho a
importancia da area verde além da ornamentag&o, mas, pela fungdo higiénica, valo-
rizacdo da qualidade de vida no entorno, e recuperagcédo do meio ambiente, fato que
ocorreu com a implantagao da horta.

O projeto da horta possui 17 anos, mas apenas nos dois ultimos anos se tornou uma
associacao, pela necessidade de uma organizagao formal para a busca de apoio em
demandas da horta, como por exemplo, ferramentas de trabalho, citado pelo presiden-
te. Um pré-requisito para cultivar no espacgo da horta, é fazer parte da associagao. A
area possui uma vasta extensao, apenas uma parte esta sendo utilizada para horta,
no entanto, a proposta é estender o local para plantios de arvores frutiferas e formar
um pomar.

A dindmica de trabalho tem como objetivo a manutengao do cultivo e cuidado com as
hortali¢cas, portanto, devem-se manter as hortaligas sempre em canteiros e bem irriga-
das e adubadas. Desta forma, ndo existe horario fixo de trabalho, desde que sigam os
critérios. Cada produtor tem seu espaco para plantar o que quiser visando o autocon-
sumo, mas, € permitida a comercializagao.

Os produtores acham mais adequada a irrigagao por mangueiras, € nao véem como
um gasto de tempo e de agua, a qual origina-se de minas existentes no espacgo da hor-
ta, num total de 14, das quais ja foi implantado a estrutura para captagdo e possuem
outorga.Os produtores alegam que ainda nao foi possivel fazer a analise da agua, mas
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reconhecem tal necessidade e dizem que a intengéo é fazé-la com apoio da Universi-
dade Federal de Lavras. A adubacgao é feita através de materiais organicos, fazendo
compostagem utilizando recursos renovaveis disponiveis na horta e esterco, ou seja,
tecnologias de baixo uso de insumos diminuindo a dependéncia por insumos comer-
ciais, conforme cita Altieri (2004) em “manter a fertilidade do solo e reciclar a matéria
organica” (ALTIERI 2004, p.38), € usada também a cobertura morta que “contribui para
a preservagao do solo e dos recursos hidricos e protecdo contra o vento” (ALTIERI
2004, p.24). O cultivo é feito através de associacao de plantas ou policultivo, técnicas
que previnem o aparecimento de pragas e aumenta a produtividade, além de diminuir
o uso de insumos. Todos esses manejos feitos na horta estdo em sintonia com os prin-
cipios da agroecologia, auxiliando no seu fortalecimento.

Além do aspecto produtivo ligado a agroecologia, tem-se que a horta possibilita a gera-
cao alternativa de renda para as familias e a mobilizacdo da populagao do bairro no cui-
dado e pertencimento com a horta, visando a busca por praticas sustentaveis, e também
se apresenta como uma alternativa para solucionar problemas ambientais na regiao,
como o que foi realizado inicialmente pela retirada do lixdo de uma area verde e preser-
vagao de uma nascente do bairro, além da contribuicdo para a seguranga alimentar.

As sementes sao fornecidas pela EMATER de Lavras, pela UFLA e também compra-
das pelos associados, através de mensalidades destinadas a este fim, elas sdo em sua
maioria crioulas, ou livres do uso de defensivos agricolas.

Pode-se perceber na vivéncia que todos os associados da horta mantém um vinculo
de pertencimento com local, tanto pelo cultivo como pelo valor que ele representa. Isso
foi notado pelas relagdes dos associados nos cuidados com a horta, e pela vizinhanca,
pois sempre aparecia alguém pedindo mudas, querendo informagdes a respeito das
plantas medicinais, e pelo respeito que tem ao estarem dentro do espago da horta.
A criacdo da associagao foi um meio de adquirir recursos e promover movimentos
advindos das questdes referentes a horta. O espaco é aberto a todos. As pessoas do
bairro tém liberdade para circular pela horta e consumir as hortalicas que sao comer-
cializadas pelos produtores. Mostra-se, portanto, que a fungcéo da horta vai além da
producgao, ela vai de encontro as caracteristicas da agroecologia que possui uma “[...]
abordagem holistica, ndo apenas no que concerne as questdes ambientais, mas, so-
bretudo as questdes humanas. [...]"(AQUINO e ASSIS 2005, p. 40).

O objetivo do projeto da horta € oferecer um espago em que as pessoas possam plan-
tar para seu autoconsumo, destarte, tem-se cerca de 50 familias cultivando para con-
sumo préprio. O excedente € vendido, caso seja a vontade do produtor. Pela vivéncia
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realizada percebeu-se que € comum a venda, pois muitas pessoas do bairro procuram
as hortalicas, temperos, e plantas medicinais para comprar. No entanto, o foco nao é
o lucro e sim a producgao organica e sustentavel, o envolvimento com os membros da
associagao, desse modo, os produtos sao vendidos por um preco acessivel.

Por ser um projeto em expansao, a associagao busca integrar outros locais para forne-
cer uma alimentacao mais saudavel, como a horta em escolas do municipio por meio
do fornecimento de mudas, sementes e mao-de-obra para a formacgao. Pretende-se
vender pelo PNAE,uma vez que, “[...] a relevancia do PNAE para a seguranga alimentar
nutricional decorre ainda do seu potencial para a promog¢ao da alimentagdo adequada
e saudavel [...]” (CAISAN 2016, p.21), principios previstos no projeto da associagao,
além de engajar de forma aprofundada nos valores e conhecimentos agroecoldgicos.

Percebe-se a busca de novos saberes, a implantagcdo de projetos e apoio de politicas
publicas. Como tem pouco tempo que a horta comunitaria se tornou uma associagao
ha muita coisa a ser melhorada, tanto no espaco fisico, como na producgao. Nota-se
uma grande vontade dos associados em melhorar e aumentar o projeto da horta, eles
estdo buscando parcerias para que isso acontega. Possuem auxilio de 6rgéos publicos,
destinado a colocagao da cerca, portdes, e estruturacdo de estufas por toda a horta.

O envolvimento do bairro, o sentimento de pertencimento com a horta, a valorizagao
da alimentagao saudavel, a responsabilidade social e ambiental na produgéo e a bus-
ca de um ambiente que seja mais sustentavel sao fatores importantes para a pratica
agroecologica porque, “[...] o seu sentido € de orientar e propor uma ruptura com o
modelo hegeménico de desenvolvimento rural baseado na monocultura, no latifundio,
no agronegocio e na exclusao social. [...]” (RIBEIRO et al 2007, p.258).

Assim, esses elementos, essenciais, estdo em concordancia com o conceito agroecolé-
gico ao refletir que “[...] a agroecologia esta relacionada com uma abordagem ecoldgica
em relagdo a agricultura, incluindo as biointeragdes que ocorrem nos sistemas agricolas
e 0s impactos da agricultura nos ecossistemas” (AQUINO e ASSIS 2005, p.40).

O que ainda precisa ser alcangado € o maior envolvimento dos membros em cursos de
capacitagao, vivéncias, e trocas de saberes com outros agricultores agroecologicos,
a fim de avancar mais em termos da agroecologia como ciéncia, pois, “[...] ela deve
ser encarada como um paradigma cientifico que agrupa varias areas do conhecimen-
to, com o intuito de perceber, estudar e interferir (enquanto sugestdo) em processos
sociais, politicos, organizativos, culturais, ecoloégicos e ambientais [...]” (RIBEIRO et al
2007, p.258) para torna-los mais empoderados, em termos sécio-politico e assumir seu
papel de promotores de um modo de vida mais saudavel por meio de um desenvolvi-
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mento enddégeno. S6 assim sera possivel tornar a horta da Associagédo dos Produtores
de Hortaligas da Companhia Habitacional | do municipio de Lavras num modo agroe-
coldgico.

E interessante notar que o conhecimento utilizado no manejo da horta por meio de
saberes tradicionais, vinculados a produgao organica, provém da vivéncia dos asso-
ciados no meio rural através dos pais durante a infancia e adolescéncia. Este conhe-
cimento vivenciado é compartilhado através do contato com a empresa de extensao
rural EMATER e a Universidade, estabelecendo uma troca de saberes importante para
ambos, enriquecendo e fortalecendo a agroecologia.

Cabe ressaltar que a agroecologia ndo possui um pacote com instru¢cées e passo
a passo, mas € possivel através das acdes mencionadas, alcangar o seu proposito.
Alguns intermediarios podem contribuir para esta construgdo, como exemplo a Univer-
sidade Federal de Lavras, presente no municipio, que por meio de alguns estudantes
ja desenvolve projetos na horta e fazem trabalhos em nucleos de estudos sobre os
saberes agroecolégicos e suas praticas, também por intermédio da EMATER que ja é
parceira, além de parcerias com outras associagoes.
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