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Resumo

Circulos da sustentabilidade é um método cientifico-pedagdgico que estamos propondo para
a construcdo participativa e coletiva de indicadores para avaliar a sustentabilidade de agroe-
cossistemas em assentamentos rurais. Nosso posicionamento tedrico-metodologico é o mate-
rialista, fundado na dialética da realidade. Faz-se necessario o uso de diferentes instrumentos
como observacgao participante, entrevista e caderno de campo. Nosso método possui cinco
passos: circulos de investigagao de temas geradores; da leitura do mundo; do diagndstico; da
troca de saberes e da aprendizagem coletiva e participativa. Para o desenvolvimento desse
método, é necessaria a postura de uma relagédo horizontal, que perpassa e supera a visao
autoritaria do pesquisador sobre os pesquisados.

Palavras-chave: Agroecologia; Avaliacdo da sustentabilidade; Pesquisa participativa e cole-
tiva.

Abstract

Sustainability circles is a scientific-pedagogical method that we are proposing for the partici-
pative and collective construction of indicators to evaluate the sustainability of agroecosystems
in rural settlements. Our theoretical-methodological position is the materialist, based on the
dialectic of reality. It is necessary to use different instruments such as participant observation,
interview and field notebook. Our method has five steps: research circles of generating the-
mes; of the reading of the world; of the diagnosis; the exchange of knowledge and collective
and participatory learning. For the development of this method, it is necessary the posture of
a horizontal relation, that crosses and surpasses the authoritarian vision of the researcher on
the researched ones.

Keywords: Agroecology; Sustainability evaluation; Participatory and collective research
Introducgao

Este trabalho, ainda em andamento, é parte do nosso projeto de pesquisa de douto-
rado. O propdsito do projeto € construir indicadores para avaliar a sustentabilidade de
agroecossistemas em dois assentamentos rurais na Amazo6nia norte mato-grossense.
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Neste artigo nos propomos a responder o seguinte questionamento: Como avaliar a
sustentabilidade dos agroecossistemas dos assentamentos rurais da Amazoénia norte
mato-grossense? Acreditamos que a melhor forma de avaliar a sustentabilidade dos
agroecossistemas se da por meio da coletividade e da construgao participativa de in-
dicadores.

A abordagem participativa tem como ponto de partida a realidade social, concreta da
vida dos suijeitos individuais e coletivos (BRANDAO, 2006). Dessa forma, adotamos a
concepcao de que a pesquisa participante se da através de um processo de constru-
¢ao coletiva de conhecimento que seja socialmente util para que os sujeitos possam
ler de forma critica a realidade para, assim, poder transforma-la e transformando-a
possam melhorar suas condi¢des de vida.

Neste Contexto, entendemos que uma pesquisa cientifica deve ultrapassar o carater
puramente técnico-cientifico e assumir uma perspectiva cientifico-pedagogica. Acredi-
tamos que a pesquisa cientifica deve assumir um carater politico, e que contribua para
a emancipagéao dos sujeitos envolvidos.

Assim, o objetivo deste trabalho € apresentar uma proposta tedrico-metodologica de
construgao participativa e coletiva de indicadores para avaliagdo da sustentabilidade
de agroecossistemas em assentamentos rurais.

Metodologia
Pressupostos tedrico-metodologicos

Para o desenvolvimento da Metodologia proposta neste artigo, € preciso conceber a
pesquisa a luz do posicionamento tedrico-metodolégico materialista, fundado na dialé-
tica da realidade, a partir da histéria e do chao da experiéncia empirica, concreta dos
sujeitos. Optamos por este posicionamento por entendermos que a realidade s6 pode
ser compreendida de forma contraditoria, dindmica e sistémica, onde os fatos s6 podem
ser entendidos, nao de forma isolada, mas considerando o conjunto das dimensoes.

Procedimentos metodoldgicos

Para construir indicadores de sustentabilidade é fundamental a construgao coletiva e
participativa. Utilizamos uma abordagem metodoldgica multidimensional e multidisci-
plinar. Sendo assim, o uso de diversas ferramentas e procedimentos metodoldgicos,
se torna imprescindivel.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Anais do VI CLAA, X CBA e V SEMDF — Vol. 13, N° 1, Jul. 2018.



W TOIGRE RS TR AMCRIS AT
A oecsEnnn REas FIRD
WOETMr A rn TF = ST

Elaboramos uma Metodologia na qual chamamos de “Método Cientifico-pedagdgico:
Circulos da Sustentabilidade” baseada na educagéao popular de Paulo Freire (FREIRE,
1987) e no “Marco para a Avaliagcao de Sistemas de Manejo de Recursos Naturais
Incorporando Indicadores de Sustentabilidade (MESMIS)” (MASERA, O. et al., 2000).

Chamamos de circulos porque “todos os sujeitos da pesquisa estdo a volta de um
grupo de trabalho, que possui um animador (pesquisador, grifo nosso) das discussdes,
onde todos ensinam e aprendem ao mesmo tempo” (BRANDAO, 1986).

Construimos este método a partir de cinco passos: 1° Passo — Circulo de investigagcao
de temas geradores; 2° Passo — Circulo de leitura do Mundo; 3° Passo — Circulo de
diagndstico; 4° Passo — Circulo de troca de saberes; 5° Passo - Circulo da aprendiza-
gem coletiva e participativa.

Resultados e discussao

Organizamos e sistematizamos os passos e os instrumentos utilizados para a avalia-
¢ao da sustentabilidade através da construgao coletiva e participativa de indicadores
(Tabela 01).

Tabela 01. Método Cientifico-pedagogico “Circulos da
Sustentabilidade” para a construg¢ao de indicadores de sustentabilidade
de agroecossistemas em assentamentos rurais.

1° Passo — Ler e codificar o “mundo” Instrumento/método

Observacgao Participante

Circulo de investigagao de temas geradores Caderno de Campo

2° Passo — Ler e codificar o “mundo” Instrumento/método
Circulo da leitura do mundo Entrevista participativa ou dialégica
Caracterizagdo dos sistemas agricola e agrario Historia de vida
dos assentamentos rurais Caderno de Campo
3° Passo — Reler e descodificar o “mundo” Instrumento/método
Circulo do diagnéstico Caderno de Campo
Anélise sistémica dos agroecossistemas Entrevista participativa ou dialégica
4° Passo — Ressignificar e des- i
" Instrumento/método
codificar o “mundo”
Circulo da troca de saberes Caderno de Campo
Oficina sustentabilidade Oficina geradora
5° Passo — Atuar no “mundo” Instrumento/método

Circulo da aprendizagem coletiva e
participativa
Construgéo de indicadores

Caderno de Campo
Reuniao
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1° Passo — Circulo de investigagao de “temas geradores” — ler e codificar o “mundo”

Para o (des)envolvimento deste trabalho, é necessario viver nos assentamentos. Isto
permite a inser¢ao nos assentamentos, a conquista da confianga dos agricultores e a
vivenciar na pratica como se da a vida dos sujeitos na realidade local.

Durante a vivéncia nos assentamentos, realiza-se o levantamento do universo socioe-
condmico e cultural dos agricultores. Através da vivéncia nos assentamentos, € possi-
vel elencar um conjunto de expressodes, termos, palavras, temas, mais carregados de
“sentido existencial”’, os temas geradores (FREIRE, 2000), utilizados no dia a dia dos
agricultores.

Para isso utiliza-se como instrumento metodolégico a “observagao participante” (RI-
CHARDSON, 1989; MINAYO, 2010). Na observacgao participante, o pesquisador nao
€ apenas um espectador, mas se coloca na posigao e ao nivel dos sujeitos que com-
pdem o fendmeno observado (RICHARDSON, 1989). Este tipo de observacéao é re-
comendado para grupos e comunidades (RICHARDSON, 1989). Para o registro das
observacdes, das palavras e dos temas geradores, adota-se um “Caderno de campo”
(WHITAKER, 2002).

2° Passo — Circulo de leitura do Mundo - Ler e codificar o mundo

Neste 2° passo, trabalhamos com o “Circulo de Leitura do Mundo”. O intuito deste
momento € o de contribuir para a leitura e para a codificagdo do mundo dos sujeitos.
A partir disso € possivel caracterizar os sistemas agricola e agrario, os aspectos so-
cioecondmicos, culturais, ambientais e politicos dos assentamentos rurais. Para tan-
to, realiza-se entrevista participativa ou dialogica e historia de vida. Este passo deve
ocorrer em encontros. Para isso usa-se um roteiro de questdes. Este roteiro deve ser
elaborado a partir da vivéncia juntos aos agricultores, elaborado a partir dos temas
geradores, referentes aos assentamentos rurais.

3° Passo — Circulo de diagnostico - Reler e descodificar o mundo

No 3° passo da construgédo dos indicadores, realiza-se analise sistémica dos agroe-
cossistemas através de diagndstico. No diagnéstico é possivel problematizar os temas
geradores elencados no “Circulo de Investigacdo de Temas Geradores” (1° passo) re-
ferentes aos agroecossistemas. Neste processo nos permite, além da problematiza-
¢ao, realizarmos reflexdes sobre os agroecossistemas dos assentamentos rurais, bem
como propor agdes para a resolugcédo de problemas. Para fazermos o diagndstico dos

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Anais do VI CLAA, X CBA e V SEMDF — Vol. 13, N° 1, Jul. 2018.



W TOIGRE RS TR AMCRIS AT
A oecsEnnn REas FIRD
WOETMr A rn TF = ST

"

agroecossistemas nos assentamentos rurais, a luz do Contexto histérico e dialético,
realiza-se a entrevista participativa ou dialdgica. Além disso, € interessante pedir aos
agricultores construirem mapas de seus agroecossistemas.

Este diagndstico subsidia a construgao dos indicadores de sustentabilidade dos agro-
ecossistemas nos assentamentos rurais. O ponto de partida do diagnéstico é a rea-
lidade dos sujeitos da pesquisa. Este diagndstico é referente as dimensdes da sus-
tentabilidade. Didaticamente, dividimos o termo sustentabilidade em onze dimensdes:
Dimenséo social, cultural, econbémica, ambiental, politica, energética, administrativa,
técnica, ética, alimentar e de escala. Utiliza-se estas dimensdes como categorias de
analise.

4° Passo — Circulo de troca de saberes - Ressignificar e descodificar o “mundo”

Este passo chamamos de “Circulo de Troca de Saberes”. O intuito € o de ressignificar
e descodificar o mundo dos sujeitos da pesquisa. Dessa forma, trabalha-se com o
conceito de sustentabilidade e de seus indicadores através e uma oficina geradora. A
discussao sobre sustentabilidade e indicadores se da a partir do conhecimento dos su-
jeitos da pesquisa, a luz do Contexto historico e dialético, dos conceitos, dos enfoques
e discussodes sobre o termo sustentabilidade, bem como as dificuldades e fragilidades
de indicadores no Contexto da sustentabilidade. A partir das falas dos sujeitos, faz-se
uma exposigao teodrica sobre os termos.

5° passo — Circulo de aprendizagem coletiva e participativa — atuar e descodificar o
mundo

Nesta etapa, constroem-se os indicadores de sustentabilidade dos agroecossistemas
nos assentamentos rurais para cada categoria de analise. Os indicadores apresentam
informacgdes sobre o estado de uma dada realidade. Apos sua construgdo devem ser
avaliados atribuindo notas, conforme construgao coletiva. Os Resultados sdo apresen-
tados em graficos do tipo radar.

Os indicadores devem ser significativos quanto a sustentabilidade do sistema; ser rele-
vantes politicamente; ser centrados em aspectos praticos e claros, faceis de entender
e com o fim de facilitar a participagao da populacao local no processo de mensuragao;
permitir enfoque integrado; permitir a modelizagéo, a recoleta de informacgdes; ser de
facil mensuragao e baseados em informagao facilmente disponivel; ser preferencial-
mente aplicaveis a varios sistemas; ter a forma de expressao dirigida e significativa
para o usuario; ter participagao ampla; ter relagdo com outros indicadores (MASERA
et al., 2000 e MARZALL e ALMEIDA, 1998).
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Consideragoes finais

Para o desenvolvimento da Metodologia, a postura de uma relagao horizontal, que per-
passa e supera a visao autoritaria do pesquisador sobre os pesquisados, é desejavel.
Tornar o local da investigagdo um ambiente de encontro. E necessario ver os pesqui-
sados como sujeitos, participantes do processo de construgdo da pesquisa. Enfim,
uma pesquisa que seja dialodgica, problematizadora, libertadora e transformadora.

Referéncias bibliograficas

BRANDAO, C.R. O que é método Paulo Freire. 112 ed. Colecdo primeiros passos.
Sao Paulo: Brasiliense S.A., 1986. 114p.

BRANDAO, C.R., STRECK, D.R. Pesquisa participante: o saber da partilha. Apare-
cida, SP: Ideias e letras, 2006. 0000p.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. 17 ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987. 184p.

FREIRE, P. Educagao como pratica da liberdade. 24? ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2000. 150p.

MARZALL, K.; ALMEIDA, J. Parametros e indicadores de sustentabilidade na agri-
cultura: limites, potencialidades e significado no Contexto do desenvolvimento rural.
Extensao Rural, n.5, p.25-38, 1998.

MASERA, O.; ASTIER, M., LOPEZ-RIDAURA, S. Sustentabilidad y manejo de re-
cursos naturales: El marco de evaluacion MESMIS. México: Mundi Prensa, 2000.
109p.

MINAYO, M.C.S. Pesquisa social: teoria método e criatividade. Petropolis: Vozes,
2010. 108p.

RICHARDSON, R.J.; PERES, J.A.S.; WANDERLEY, J.C.V,; et al. Pesquisa Social:
Métodos e técnicas. Sdo Paulo: Atlas, 1989. 334p.

WHIATAKER, D.C.A. Sociologia rural: questoes metodolégicas emergentes. Pre-
sidente Venceslau: Letras a Margem, 2002. 256p.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Anais do VI CLAA, X CBA e V SEMDF — Vol. 13, N° 1, Jul. 2018.



