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Resumo

Estudos sobre o conhecimento e uso dos recursos naturais pelas populagdes locais, bem
como os impactos de suas praticas sobre a biodiversidade sdo fundamentais, diante disto,
objetivou-se neste trabalho avaliar o conhecimento de pessoas sobre plantas medicinais em
cidades Paraibanas. As entrevistas foram feitas nos municipios Lagoa Seca, Sdo Sebastiao
de Lagoa de Roga, Alagoa Nova, Matinhas e Campina Grande, realizando questionarios com
40 pessoas, sendo analisados a partir de analise estatistica descritiva e apresentadas em
porcentagem. A maioria (77%) dos entrevistados sdo mulheres que utiliza frequentemente as
plantas medicinais, devido a eficacia, preco e facilidade, as mais citadas foram a erva cidreira,
capim santo e boldo. Assim, todos os entrevistados ja utilizaram as plantas medicinais como
fins medicinais, as utilizando diariamente e conhecimento popular acerca de plantas medici-
nais e seus usos terapéuticos é bastante amplo, mas deve-se utilizar na dose e motivo correto.
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Abstract

Studies on the knowledge and use of natural resources by local populations, as well as the
impacts of their practices on biodiversity are fundamental. In this work, the objective of this
study was to evaluate people’s knowledge about medicinal plants in Paraiba cities. The inter-
views were carried out in the municipalities Lagoa Seca, Sdo Sebastido de Lagoa de Roc¢a,
Alagoa Nova, Matinhas and Campina Grande, carrying out questionnaires with 40 people,
being analyzed based on descriptive statistical analysis and presented in percentage. Most
(77%) of the interviewees are women who frequently use medicinal plants, due to their effecti-
veness, price and ease, the most cited were lemon grass, holy grass and boldo. Thus, all the
interviewees have already used medicinal plants as medicinal purposes, using them daily and
popular knowledge about medicinal plants and their therapeutic uses is quite broad, but it must
be used in the correct dosage and reason.
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Introducgao

O uso e cultivo de plantas como forma medicinal € de grande importancia néo so6 por
resgatar o patriménio natural e cultural, mas também para estimular populagéo para
um maior aproveitamento dos recursos terapéuticos de origem natural e preservar a
biodiversidade existente, através do cultivo (OLIVEIRA & COUTINHO, 2006), e uma
forma de conhecer isto, € através das pesquisas de etnobotanica.

Estudos sobre o conhecimento e uso dos recursos naturais pelas populagdes locais,
bem como os impactos de suas praticas sobre a biodiversidade sdo fundamentais (AL-
BUQUERQUE & ANDRADE, 2002). Deste modo, a etnobotanica nos aparece como
campo interdisciplinar com compreensao entre o estudo e a interpretacdo do conhe-
cimento, significagdo cultural, manejo e usos tradicionais dos elementos da flora (CA-
BALLERO, 1979).

Devido a importancia da biodiversidade vegetal brasileira, o grande uso de suas es-
pécies como forma medicinal pela populacdo e necessidade de estabelecer vinculos
entre o conhecimento pratico e cientifico/teérico (SOUZA et al., 2015), objetivou-se
neste trabalho avaliar o conhecimento de pessoas sobre plantas medicinais em cida-
des Paraibanas.

Material e Métodos

As entrevistas foram feitas nos municipios Lagoa Seca, S&o Sebastido de Lagoa de
Roca, Alagoa Nova, Matinhas e Campina Grande. A obtenc&o dos dados foi feita atra-
vés de questionarios com 40 pessoas, aplicados no ano de 2016, que continha pergun-
tas sobre o perfil socioecondmico do entrevistado, utilizacdo das plantas medicinais,
bem como as partes botanicas mais utilizadas e formas de utilizagao.

Os dados coletados durante a aplicagao dos questionarios foram analisados a partir
de analise estatistica descritiva mediante determinagao das frequéncias percentuais
observadas nas categorias das variaveis. Para a formacgao do banco de dados foram
tomados os dados obtidos atraves do preenchimento do questionario, sendo apresen-
tadas em porcentagem.

Resultados e Discussoes

Em relagdo ao total dos entrevistados, as mulheres corresponderam a maioria (77%).
Isso pode ser explicado pelo fato das mulheres estarem mais em contato com os jardins
e quintais de suas casas e manterem plantas medicinais nestes locais, como afirma
Freitas et al. (2011) considerando estas atividades como parte do servigo doméstico.
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Quando perguntados se tinham conhecimento de quais plantas medicinais sdo uti-
lizadas como ‘remédio’, e se ja haviam feito alguma vez a utilizacdo destas plantas,
todos responderam sim. Em relacdo ao uso comum destas plantas por suas familias,
a maioria (80%) respondeu que a familia costumava utilizar estas plantas. Em relagéo
a frequéncia de uso, 35% dos entrevistados utilizavam raramente e 65%, diariamente.

Sobre a razdo da utilizagao destas plantas, 30% responderam que utilizavam pela fa-
cilidade de encontrar, sejam em suas casas, ou com vizinhos e familiares, 12,5% pelo
preco, quando adquiriam estas plantas em feiras ou mercados, 7,5% pela eficacia da
acao terapéutica da planta, 17,5% responderam pelo menos duas razdes, eficacia e
preco, e 32,5% responderam que era pelas trés razdes (eficacia, preco e facilidade).

Quando foi questionado a plantas mais utilizadas, ao todo foram citadas 18 espécies
vegetais, sendo a erva-cidreira (55%), o capim santo (50%) e o boldo (47%) as mais ci-
tadas (Tabela 1). A erva-cidreira é antirreumatico, analgésico, calmante, expectorante
(DANTAS, 2007), e o boldo pode ser utilizado para mal-estar, ansiedade, constipagao
(CRUZ, 1995).

Tabela 1. Plantas citadas, formas de utilizagao, partes
utilizadas e motivo do uso terapéutico.

FORMA DE PARTE DA
PLANTA % ~ PLANTA UTI- USO TERAPEUTICO
UTILIZACAO LIZADA

Acéo estomatica, antiespasmaodi-
Erva-Cidreira 55 Infusao Folhas co, calmante, mal-estar, colicas
menstruais, diarreia, gripes.

Analgésico, antiespasmadico,
dispepsias, flatuléncia e colicas.

Capim-Santo 50 Infusdo Folhas Bochechos para dentes e
gengivas.

Boldo 47  Infusao Folhas Ma digestao e problemas no
figado.

Hortel5 425 Infusdo Folhas Nauseas, diarreia, constipagéo,

dores de estomago.

Folhas, caule e Digestdo, antiacido, cicatrizante,

Camomila 37,5 Infusado
flores. febre.

Erva-Doce 35 Infusao Folhas Calmante, condimento.

Antisséptico, germicida, bronquite,
Eucalipto 30 Infusdo, 6leo Folhas dores musculares e reumatismo,
tosse e asma.
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Brotos foliares,

Cicatrizacao, diarreias, gargarejo

Goiabeira 22,5 Infuséo . para aftas, estomatite, faringite e
casca e raizes. :
leucorreia.
i Infusao, Casca do Bo_che_chg, gargarejo, para
Roma 20 Lambedor, fruto faringite, infecgdes vaginais,
Gargarejo ' cicatrizagao.
. Adstringente, cicatrizante,
. Raiz, Flores e e . .
Arnica 20 Cataplasma Folhas sudorifica, anticongestionante
nasal.
Resfriados, infecgao respiratoria,
Alho 175 |nnatura, Bulbo dores de gases, vermes
infusdo intestinais, antisséptico,
antiespasmaodico. Condimento.
Mastruz 17,5 Infusédo Folhas e flores Vermifugo, antlesp.asmond K.;O’
emenagogo (abortivo), ténica.
Flores, folhas,
Sabugueiro 12,5 Infusdo frutos maduros Diurético, emoliente e laxante.
e casca.
Infusao,
decoccéao, Folhas e Tonico amargo, aperitiva,
Carqueja 12,5 Tintura, digestiva, problemas do figado,
) Flores. . . i
elixir, vinho e hipoglicemiante. Ressaca.
xarope, po
S:EZZ%ZO Anti-inflamatério, hemostatica
Caju Roxo 12,5 . - Cascas, folhas (ajuda na manutencao do sangue
infusdo das . :
fluido), diabetes.
folhas.
Abacaxi 10 Cataplasma, Fruto Digestéao, anticoagulante, tosse.
lambedor.
Catarro, febre, gripe, para nascer
Pepaconha 7,5 Infuséo Raiz dente fraco, resfriado, tosse,
verme.
Angico 5 Infus&o Cascas Diarreia, gripe, resfriado,

corrimento.

As formas mais utilizadas das plantas foram as infusées (80%), resultados também
encontrados por Pereira et al. (2005) e Franco (2005). A forma de utilizagao é impor-
tante ndo somente para a garantia de presenca do principio ativo, mas, também, para a
certificagao de baixa toxicidade (ELDIN & DUNFORD, 2001). Apesar dos efeitos bené-
ficos das plantas, devemos levar em consideracao a sua acgao toxica, visto que ha uma
linha ténue entre a dosagem terapéutica e a dosagem toxica. Se usada da maneira
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correta, com as devidas doses indicadas por um profissional, o principio ativo de uma
planta medicinal pode curar e/ou melhorar um desequilibrio fisiolégico de uma pessoa
(ARNOUS et al., 2005).

Conclusao

Todos os entrevistados ja utilizaram as plantas medicinais como fins medicinais, as uti-
lizando diariamente, devido a eficacia, preco e facilidade de encontrar. O conhecimen-
to popular acerca de plantas medicinais e seus usos terapéuticos é bastante amplo,
mas deve-se utilizar na dose e motivo correto.
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