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Resumo

A hortela-grauda é muito cultivada no Brasil em quintais urbanos e rurais e por agricultores fa-
miliares. Considerando que a caracterizacao estrutural € fundamental nas analises de contro-
le de qualidade das plantas medicinais, objetivou-se avaliar a produgéo e a morfoanatomia da
hortela-grauda cultivada em diferentes condigdes de cultivo organico: com manejo, sem ma-
nejo e area urbana. As atividades visaram a coleta de dados sobre o tipo de produgéo, plantas
existentes no local, adubacéo, irrigacédo e luminosidade, além de avaliagbes das caracteristi-
cas morfoanatémicas de partes aéreas vegetativas. A producéo organica com manejo era em
policultivo com hortali¢as, arvores frutiferas e outras plantas medicinais, com irrigacao diaria e
cultivo a sombra. J& na sem manejo, a producao era conjunta com outras plantas medicinais,
protegida por sombrite e com irrigacdo semanal. Na area urbana, a produgdo era em uma
praca publica, onde também existiam outras espécies ornamentais e medicinais.

Palavras-chave: Plectranthus amboinicus Spreng; cultivo; plantas medicinais; analise estru-
tural; Lamiaceae.

Abstract

Mexican mint is very cultivated in Brazil in urban and rural backyards and by family farmers.
Considering that the structural characterization is fundamental in quality control analyzes of
medicinal plants, the objective was to evaluate the mexican mint production and morphoa-
natomy cultivated under different conditions of organic cultivation: with management, without
management and urban area. The activities aimed the data collect on the production type,
existing plants, adubation, irrigation and luminosity, as well as evaluations of the morphologi-
cal characteristics of vegetative aerial parts. The organic production with management was
in polyculture with vegetables, fruit trees and other medicinal plants, with daily irrigation and
shade cultivation. In the without management, the production was with other medicinal plants,
protected by shadows and with weekly irrigation. In urban area, the production was in public
square, where there were also other ornamental and medicinal species.

Keywords: Plectranthus amboinicus Spreng; cultivation; medicinal plants; structural analysis;
Lamiaceae.

Introducgao

A utilizagao de plantas na pratica médica, cosmética e alimentar esta presente desde
tempos ancestrais da humanidade (Folcara, 2013). No Brasil, atualmente as plantas
medicinais sao cultivadas em diferentes sistemas de producgao, seja em larga ou pe-
guena escala, em consorcios com outras espécies e em quintais urbanos e rurais
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(Laranjeira et al., 2016). O quintal € compreendido como um sistema de produgao
complementar a outras formas de uso da terra, constituindo Fonte de riqueza natural
e social (Pasa et al., 2005), em especial quando sao cultivadas espécies medicinais.

Plectranthus amboinicus Spreng (Lamiaceae), conhecida como hortela-grauda, hor-
tela-da-folha-grossa e malvarigo, é bastante cultivada no Brasil em quintais urbanos
e rurais e por agricultores familiares em consoércio com outras espécies (Laranjeira et
al., 2016). E uma planta aromatica e medicinal nativa da Asia Oriental, mas atualmente
pode ser encontrada em toda a América Tropical, desde as Antilhas até o Sul do Brasil
(Lukhoba et al., 2006), onde é muito utilizada nas mais diversas preparagdes caseiras,
principalmente na forma de xaropes (Mosca & Loiola, 2009). O timol e o carvacrol, pre-
sentes no seu 6leo essencial, apresentam efeito antibacteriano e devido a isso, ocorre
uma melhora nas patologias do trato respiratorio (Oliveira et al., 2007).

Os beneficios das plantas aromaticas e medicinais s podem ser potencializados ao
maximo se elas forem bem processadas e a producéo uniformizada. Existe uma série
de fatores, como a preparagao de terras, a cultura, a irrigagao, a adubacao, a colheita
e a transformacéao, que fazem com que a qualidade das plantas aromaticas e medici-
nais seja superior (Lubbe & Verpoorte, 2011). A falta de dominio tecnolégico em todas
as etapas de desenvolvimento pode levar a baixa qualidade da biomassa e redugao
nos teores dos principais constituintes quimicos, assim como no rendimento (Marche-
se & Figueira, 2005).

Considerando que a caracterizagdo macroscopica e microscopica das plantas medici-
nais é fundamental nas analises de controle de qualidade das drogas vegetais (Costa
& Vieira, 2014), objetivou-se com este relato de experiéncia avaliar a producao da hor-
tela-grauda cultivada em diferentes localidades do interior da Paraiba, com o intuito de
analisar a qualidade estrutural de partes aéreas vegetativas sob diferentes condi¢des
de cultivo.

Descri¢cao da Experiéncia

Em abril de 2016, foram adquiridas partes aéreas vegetativas de hortela-grauda em
trés localidades do interior da Paraiba. Em Alagoa Nova, diretamente de um agricultor
familiar que produz no sistema organico, em Lagoa Seca, numa area de produgao or-
ganica sem manejo, e em Campina Grande, numa area urbana. As atividades visaram
a coleta de dados sobre o tipo de producgao, plantas existentes no local, adubacgao,
irrigacédo e luminosidade, além disso foram avaliadas caracteristicas morfologicas e
anatbmicas de partes aéreas vegetativas da hortela-grauda produzida em diferentes
condigdes de cultivo organico: com manejo, sem manejo e area urbana.
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As analises foram feitas com caules e folhas provenientes de plantas adultas e sadias,
cultivadas em cada localidade, que apresentaram padrées morfoldgicos e anatdmicos
gerais uniformes. Foram avaliadas as caracteristicas morfoldgicas: comprimento da
parte aérea (CPA); didametro do caule (DC); comprimento (CF), largura (LF) e espessu-
ra do limbo foliar (EP). As analises anatdbmicas foram: espessura da epiderme do caule
(EEC), espessura da epiderme abaxial (EEAbF) e adaxial da folha (EEAdF) e diametro
do feixe vascular da folha (DFVF).

As avaliagdes morfologicas foram realizadas com auxilio de paquimetro digital e régua
graduada. Para a avaliagédo do caule, foi retirada uma porgao a 4 cm da gema apical e
para a avaliacao foliar, foram retiradas folhas do terceiro nd, considerando a distancia
deste para a gema apical. As analises referentes a avaliagdo morfoldgica foram feitas
em dez repeticdes.

Os Materiais selecionados para as analises anatémicas foram fixados em FAA (5%
de formaldeido a 10%, 5% de acido acético e 90% de alcool a 70%) por 24 horas e
conservados em alcool a 70%. Posteriormente foram seccionados transversalmente a
mao livre com lamina cortante, utilizando-se isopor (poliestireno expandido) como su-
porte. Foram usados hipoclorito de soédio a 1% e o corante safranina a 10% nas anali-
ses das secc¢des O Material foi montado em laminas semipermanentes com glicerina e
observado em fotomicroscopio. A espessura da epiderme e o didmetro do caule foram
determinados com lamina milimétrica (camara de Neubauer). Para tal, foram utilizadas
4 laminas contendo Material vegetal, onde cada uma representou uma repeticéo (cal-
culada pela média de cinco medigdes na mesma lamina).

Resultados

A coleta referente ao cultivo organico com manejo foi realizada no sitio Ribeiro, muni-
cipio de Alagoa Nova/PB (Figura 1A). A hortela-grauda era produzido em policultivo
com hortaligas (alface, coentro, couve, rucula, chicéria, nabo, brocolis e espinafres),
arvores frutiferas (bananeira, laranjeira € mamoeiro) e outras espécies medicinais (ca-
pim-santo, erva-cidreira, manjericao e alecrim), sendo os canteiros adubados com es-
terco caprino, ovino e bovinos. A irrigacao era feita manualmente uma vez por dia.
Quanto a luminosidade, era cultivada a sombra. Por se tratar de uma planta aromatica,
nesta produgao, o cultivo da hortela-grauda tinha o objetivo de auxiliar no controle de
insetos e doencgas na producgéo de hortalicas e além disso, também era utilizado para
tratamento caseiro da familia de agricultores, principalmente na preparagéo de chas e
lambedores.
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A coleta relativa ao cultivo organico sem manejo foi feita em uma estagéo experimental
de pesquisa agropecuaria localizada no municipio de Lagoa Seca/PB (Figura 1B). As
plantas medicinais existentes no local eram cultivadas especialmente com o objetivo
de matrizeiro e demanter um banco ativo de germoplasma. A produgao era em policul-
tivos com outras plantas medicinais (guaco, citronela, erva-cidreira, melao-de-séo-ca-
etano, malva-rosa, mastruz e pimenta). Quanto a adubacgao, foi utilizado humus apenas
na preparagao do substrato, ndo sendo feita outras adubagdes para manutencao dos
canteiros. A irrigagao era realizada uma vez por semana de forma manual ou por mi-
croaspesao. Ja em relagédo a luminosidade, o cultivo era em ambiente protegido com
sombrite (50%). Foi observada a presenga de ervas esponténeas e pragas em algu-
mas espécies que estavam préximas aos canteiros onde foram coletadas as plantas
analisadas.

Na area urbana, a coleta foi realizada em uma praga publica localizada no municipio
de Campina Grande/PB (Figura 1C). Além das fungdes paisagisticas atribuidas a espé-
cie, neste local ela também era utilizada para fins medicinais pela populagdo que mo-
rava nas proximidades da praga. A hortela-grauda era produzida em policultivos com
espécies ornamentais (arvores e arbustos) e com outras espécies medicinais. Além
disso, as plantas sao cultivadas sem nem um tipo de adubagéo e ndo possui sistema
de irrigagao, sendo a agua da chuva sua principal Fonte de irrigacéao.

Figura 1. Locais de produgao no interior paraibano que foram avaliadas quanto a pro-
ducéo de hortela-grauda (Plectranthus amboinicus Spreng). A. Sistema organico com
manejo. B. Sistema organico sem manejo. C. Area urbana.
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No Quadro 1 estao presentes as médias de comprimento da parte aérea; diametro do
caule; comprimento, largura e espessura da folha; espessura da epiderme adaxial e
abaxial da folha, espessura da epiderme do caule e didametro do feixe vascular da folha
da hortela-grauda submetida a diferentes tipos de cultivo organico. As plantas coleta-
das na area urbana apresentaram, em média, parte aérea menos desenvolvida e maior
didmetro do caule e espessura das folhas.

Em relagao as outras caracteristicas das folhas, o sistema organico sem manejo apre-
sentou maiores comprimento e largura. A espessura da epiderme adaxial e abaxial da
folha e da epiderme do caule foram semelhantes, em média, nos diferentes tipos de
cultivo analisados. Contudo, observou-se que o diametro do feixe vascular da folha foi
maior nas plantas cultivadas no sistema organico com manejo.

O maior desenvolvimento da parte aérea e das folhas observado no sistema organico
com e sem manejo podem proporcionar melhoria da fotossintese (Taiz & Zeiger, 2013).
Maracaja et al. (2006) observaram efeito positivo da adubag&o orgénica em varias estru-
turas de Mentha piperita L., exceto na espessura foliar. Neste relato, observou-se folhas
com maior espessura, em meédia, nas plantas coletadas em area urbana, o que pode
resultar em efeito negativo relativo a reducao da taxa fotossintética, uma vez que a cap-
tacéo de luz é dificultada (Taiz & Zeiger, 2013), ja que pequenas variagdes na espessura
foliar podem resultar em grandes variagdes na fotossintese (Yamashita et al., 2002).

Quadro 1. Comprimento da parte aérea (CPA); diametro do caule (DC); comprimento
(CF), largura (LF) e espessura da folha (EF); espessura da epiderme adaxial (EEAdF)
e abaxial da folha (EEADbF), espessura da epiderme do caule (EEC) e didametro do feixe
vascular da folha (DFVF) da hortela-grauda (Plectranthus amboinicus Spreng) prove-
niente de diferentes tipos de cultivo organico (com manejo, sem manejo e area urbana).

Tratamentos
Organico com manejo Orgéanico sem manejo Area urbana
CPA (cm) 89,6 85,1 57,1
DC (mm) 5,8 4,7 7,2
CF (mm) 65,5 110,0 82,9
LF (mm) 58,1 63,6 50,9
EF (mm) 1,42 1,11 1,99
EEAdF (um) 104,7 143,5 104,4
EEADF (um) 107,7 94,5 103,7
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EEC (um) 89,5 85,5 76,2
DFVF (um) 381,2 300,0 318,7
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