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Resumo: Este artigo pretende contextualizar estratégias alternativas de produgédo e
conservagao de recursos naturais disponiveis, relacionando as caracteristicas e usos da
Moringa oleifera Lam na agricultura de base ecolégica em torno da premissa da
sustentabilidade. O que se pretende é contextualizar sobre as principais caracteristicas da
espécie e seu potencial uso através de revisao teorica. Dessa forma, ao descrever a
importancia da moringa no contexto da agroecologia em pequenas comunidades rurais,
pretende-se argumentar a relevancia da espécie, visando a manutengao e preservagao do
conhecimento popular, a soberania das familias no ambito da sustentabilidade. Neste
contexto, esta revisdo apresenta informacdes sobre M. oleifera, salientando seus
componentes quimicos, nutricionais, ecoldgicos e potencial uso na agricultura de base
agroecoldgica. A utilizacdo sustentavel da moringa é essencial para a preservagao da
biodiversidade e seu cultivo & basicamente um programa de desenvolvimento cujo objetivo é
centrado no conceito de sustentabilidade.

Palavras-chave: agroecossistemas, conhecimento popular, sustentabilidade, agroecologia.

Abstract: This paper intends to contextualize alternative production strategies and
conservation of available natural resources, relating the characteristics and uses of Moringa
oleifera Lam in ecologically based agriculture around the premise of sustainability. The aim is
to contextualize the main characteristics of the species and their potential use through
theoretical revision. Thus, when describing the Moringa's importance in the agroecology
context in small rural communities, it is intended to argue the relevance of the species,
aiming at maintaining and preserving popular knowledge, the families's sovereignty in the
sustainability scope. In this context, this review presents information on M. oleifera,
highlighting its chemical, nutritional, ecological and potential components in agroecological-
based agriculture. The sustainable use of the moringa is essential for the preservation of
biodiversity and its cultivation is basically a development program whose objective is
centered on the concept of sustainability.

Keywords: agroecosystems, popular knowledge, sustainability, agroecology.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — V. 13, N. 2, Dez. 1


mailto:dani.hohn.sc@gmail.com

é' A\ ’?"“ 3 Semludrio de Agroeoslogla da Amtrica de Sul

= W

g . 5" Semdudrio Estadunl de Educacho do Campo

g “CISTEMAS AGROALIMENTARES, T Semdnario de Agroecelogia de Mate CGrosso do Sol

1} g 4 . {a) — - - -
SOCIORIODIVERSIDADE, S4UDE £ EDECACAO 6" Encoufro de Produtoces Agrocceligicos de Mato Grosso do Sul
BESAPTON E PERSITCTIVAS® E -

Ag ro e C o I 3* Sembnarse de Siviemsas Agreflorestals cm Bases Agroecelogicas

Contexto

e Mate Grosso do Snl

A necessidade do desenvolvimento sustentavel como projeto de nacdo tem
promovido diversos esforgcos visando encontrar mecanismos mais sustentaveis para
a sociedade (SALAS-ZAPATA et al, 2011). Na agricultura, a busca do
desenvolvimento sustentavel constitui um dos maiores desafios para a sociedade,
inclusive para o Brasil. Ao longo de décadas, 0 modelo de desenvolvimento agricola
tem evoluido do extrativismo e da agricultura de subsisténcia para uma exploracao
agroindustrial intensa, com a aplicagdo de tecnologias modernas e na maioria dos
casos, com a utilizacao demasiada dos recursos naturais, colocando em risco a
biodiversidade (LOPES, 2007).

A presséo decorrente das atividades econémicas sobre 0s recursos naturais tem
como consequéncia diversos impactos ambientais, tais como: degradacao do solo,
poluicdo das aguas, o que vem gerando inumeros problemas ao longo dos ultimos
anos. Contudo um dos maiores problemas esta no uso excessivo dos agrotéxicos e
fertilizantes, que além de impactar o meio ambiente, contribuem para a eliminagéao
de diversas espécies, reduzindo a biodiversidade. Diante deste contexto, nos ultimos
anos cada vez mais se busca novas alternativas para minimizar esses problemas. A
agroecologia tem se apresentado como um caminho para a transformacédo e
mudanca na dinamica deste cenario.

Procurando integrar aspectos agricolas, ecoldgicos, e econébmicos, as agriculturas
de base ecoldgica, sustentadas na perspectiva cientifica da agroecologia, tem se
tornado uma ciéncia para um novo modelo de desenvolvimento rural, cujos efeitos
das tecnologias sobre os sistemas agricolas e a sociedade em geral sdo reduzidos
(ALTIERI, 1998). A agroecologia abrange diversos aspectos e fatores da natureza
que beneficiam a producdo agricola, de forma mais sustentavel, procurando
preservar 0s recursos naturais, como o solo, agua e as plantas. Ela contribui para a
melhoria da qualidade de vida da populagéo rural, tonando-se uma alternativa ao
desenvolvimento, no qual se busca promover os saberes populares dos agricultores,
permitindo compreender o atual modelo do desenvolvimento, como o
estabelecimento de novas estratégias para o desenvolvimento rural sustentavel
(ASSIS, 2006).

Estes aspectos possibilitam ampliar o conhecimento, e desenvolver novas
estratégias para a conservacao dos agroecossistemas, promovendo o
desenvolvimento local mais equilibrado e sustentavel. A agroecologia € o estudo das
caracteristicas e potencialidades de espécies vegetais para uso diverso baseado em
conhecimentos de etnobotanica, medicinal e nutricional, originados muitas vezes de
diversas praticas culturais e de saberes populares, que se expressam ao longo da
histéria, passando muitas vezes de geragdo para geracdo (GUALBERTO et al.,
2014). Neste sentido, diversas espécies vegetais tém sido pesquisadas para
conhecer suas propriedades e potencialidades de usos, como é o caso da moringa
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(Moringa oleifera Lam), cuja planta apresenta uma ampla adaptagcao a diferentes
condicoes climaticas, acdo medicinal e potencial para multiplos usos.

O presente trabalho tem como objetivo fazer uma revisao sobre essa alternativa que
a agroecologia possibilita para a manutencdo da biodiversidade e o uso dos
recursos disponiveis como o potencial da moringa e suas caracteristicas,
relacionando-a as questdes de sustentabilidade, buscando compreender e gerando
informacgdes sobre a espécie. Parte-se do pressuposto (hipétese) de que se trata de
uma espécie com uma ampla gama de utilidades e funcionalidades, onde as
diversas abordagens se situem sobre a questao da sustentabilidade.

3* Sembnarse de Siviemsas Agreflorestals cm Bases Agroecelogicas
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Descricao da Experiéncia

A metodologia utilizada neste trabalho trata-se de uma reviséo teédrica, buscando
contextualizar as caracteristicas da M. oleifera e seu potencial uso na agricultura de
base ecoldgica. Relacionando a este contexto a perspectiva da conservacédo e
valorizagdo do conhecimento popular, preservacédo da biodiversidade no ambito da
agroecologia. Como elementos de construcdo de um modo de agricultura mais
sustentavel em um processo de desenvolvimento rural, igualmente mais sustentavel.

Resultados
Caracteristicas da Moringa Oleifera Lam

A Moringa oleifera Lam (moringa) pertence a familia Moringaceae, conhecida
também como lirio-branco, acacia-branca ou quiabo-de-quina, originaria de regides
como a indiq e espalhada por varios paises principalmente os tropicais (SGOBI et
al., 2015). E uma arvore de pequeno porte, cujo crescimento é rapido, podendo
atingir até 12 m de altura, sendo composta apenas de um género (Moringa) e
quatorze espécies (ALMEIDA et al., 2017). A espécie apresenta vagens longas e
verdes, sementes aladas, folhas grandes pecioladas, bipenadas, foliolos ovalados,
flores brancas e perfumadas. O fruto € do tipo vagem com trés faces e com grande
namero de sementes (KIILL, 2012). E uma cultura resistente, desenvolve-se
rapidamente e adapta-se bem a diferentes condi¢cdes de solo. Sua propagacéo pode
ser feita através de sementes, mudas ou estacas. A planta é cultivada em muitos
paises tropicais e subtropicais em todo o mundo.

No Brasil, foi introduzida como planta ornamental, também é denominada de lirio
branco e quiabo-de-quina (ALVES et al., 2005). Seu cultivo é mais difundido no
nordeste semiarido, principalmente devido ao seu uso no tratamento de agua, porem
ainda se tem pouca informacao sobre a espécie (SANTOS et al., 2011). A moringa
possui ampla funcionalidade dentro dos sistemas de producdo agricola, apresenta
diversas utilidades, como 6leo, madeira, papel e biocombustivel. Diversas partes da
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planta podem ser aproveitadas como folhas, vagens, flores, cascas e sementes, pois
apresentam propriedades medicinais. A espécie contem aminodcidos essenciais,
antioxidantes e diversos nutrientes, podendo ser utilizada em dietas, no combate a
desnutricdo, e gerar meios de subsisténcia para os agricultores que as cultivam.
Pode funcionar também como quebra-ventos, controle de erosdo, cercas vivas,
como planta ornamental, ou intercalada para fornecer semi-sombra para espécies
que exigem menos luz solar direta como nos sistemas agroflorestais. Porem, a
espécie ainda é muito subutilizada devido a falta de conhecimento, embora tenha
diversas aplicagdes. Na Figura 1 sdo apresentadas imagens da Moringa oleifera
Lam.

B

Figura 1: (A) Plantula de moringa, (B) Sementes de moringa. Pelotas, 2018.
Propriedades medicinais da M. oleifera

Em diversos locais do mundo, especialmente paises tropicais € dificil definir
corretamente o uso da Moringa oleifera como alimenticio ou medicinal, pois ela é
usada tanto pelas qualidades nutricionais como por seus atributos medicinais, os
quais séo reconhecidos ha muitos anos (BRILHANTE et al., 2017). Em regides como
a India, a técnica medicinal ayurveda utiliza a moringa para prevenir ou curar
diversas doengas (MARTIN et al., 2013). Seus usos terapéuticos sédo utilizados em
muitos paises como Bangladesh Filipinas, Guatemala, india, Malasia, Tailandia,
entre outros. Uma das principais caracteristicas atrativas da moringa é o alto
conteudo de proteinas nas folhas. Em andlises do conteddo proteico das folhas
secas, foi verificado que 30% de seu peso é formado por proteina e que a maior
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parte desta é diretamente assimilavel além de conter aminoacidos essenciais em
alta quantidade e em teor balanceado (OLSON E FAHEY, 2011). Folhas, frutos,
raizes e sementes sdo Uteis para combater: a desnutricdo, anemias, ansiedades,
asma, entre outros. De acordo com HSU et al. (2006), as folhas de Moringa contém:
sete vezes mais vitamina C que as laranjas, quatro vezes o célcio do leite, quatro
vezes a mais vitamina A que encontrado nas cenouras, duas vezes a proteina do
leite e trés vezes o de potassio em bananas.
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O alto teor de vitaminas, minerais e outros fotoquimicos como valina, acidos graxos
O6mega, carotenoides, ascorbatos, acido octasandico, moringina e fotoestrégenos
também sdo componentes importantes dos efeitos fitoterapico da moringa (SINGH et
al., 2009., MARTIN et al., 2013). A farinha da folha da moringa tem sido utilizada
como fonte de alimentacdo alternativa no combate a desnutricdo, especialmente
entre criancas e lactantes (ANWAR et al., 2003). Além disso, um estudo clinico com
pacientes com asma leve a moderada demonstrou que o pé de sementes secas de
M. oleifera melhorou significativamente a capacidade vital, o volume expiratério e o
fluxo maximo expiratério sem reagcdes adversas (BRILHANTE et al., 2017).

RUIZ et al. (2012), relatam algumas das propriedades medicinais da Moringa, dentre
as quais pode-se destacar: estimulante cardiaco e circulatério, antiepilética,
antiespasmddica, diurética, antitumoral, etc. Apesar de ser antigo uso da moringa
em diversos locais, ainda nao esta totalmente referenciado -cientificamente,
entretanto ha diversos estudos que comprovam seus multiplos usos e beneficios
(OLSON E FAHEY, 2011).

Aspectos ecologicos da M. oleifera

O uso da M. oleifera nos agroecossistemas pode contribuir para a sustentabilidade
destes, e dos “modos de vida” das comunidades rurais, sendo uma alternativa viavel
aos produtos quimicos, reduzindo os riscos relacionados aos residuos nao
biodegradaveis persistentes no ambiente que séo prejudiciais a saude humana e ao
meio ambiente. Dentre as aplica¢des potenciais da planta, que vem sendo utilizada
em diversos programas sociais como floculante e coagulante natural de residuos em
agua. A grande capacidade de limpar agua contaminada, reduzindo a turbidez e
carga microbiana, principalmente, em regides que ndo tem acesso a agua tratada e
com problemas associados ao seu tratamento e limitacdo dos cultivos agricolas
(BRILHANTE et al., 2017).

O tratamento de efluentes de agua com sementes de M. oleifera tem siso utilizado
como uma alternativa mais barata e efetiva em relacdo ao uso dos coagulantes
quimicos, como o sulfato de aluminio, especialmente em areas rurais ou populacdes
de paises em desenvolvimento PATERNIANI, et al. (2009), onde o custo financeiro e
a acessibilidade a esses produtos sao muito dificeis ou até impossibilitam a sua
utilizacao.
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Assim, a M. oleifera tornou-se uma alternativa para a melhoria da saude publica
muitas vezes negligenciada, seu uso poderia ser recomendado especialmente para
pequenas comunidades, sendo utilizada como meétodo natural e eficiente para
purificar e melhorar a qualidade da agua. Apo6s o tratamento de efluentes na agua
com sementes de M. oleifera, o lodo obtido depois da sedimentagdo, juntamente
com as sementes, pode ser utilizado como biofertilizantes, contribuindo na producéao
agricola em pequenas propriedades.

e Mate Grosso do Snl

O uso como agente natural de purificacdo de aguas em substituicdo aos produtos
quimicos € de grande significado ecolégico e ambiental PATERNIANI et al. (2009),
sendo uma inovagao tecnoldgica que se alinha ao conceito de sustentabilidade. Por
se tratar de uma planta alimentar e que ajuda na recomposi¢cao ambiental, a moringa
€ capaz de impulsionar a economia local, atuando de forma ampla em favor do
desenvolvimento regional. O seu cultivo torna-se uma alternativa ao tratamento de
agua, alimentagcdo, uso medicinal, producdo animal, controle de erosdo, entre
outros. Seu uso em programas de recuperacao de areas degradadas € reconhecido
mundialmente, sobretudo em regides de clima semiarido (CRUZ DA SILVA et al.,
2012).

A planta é considerada ecologicamente adaptada para diversas aplicacbes em
questbes socioambientais, sendo resistente a seca e podendo ser cultivada em
solos de baixa qualidade. Neste contexto, M. oleifera € uma arvore promissora com
muitas utilidades, como a luta contra a desnutricdo, fome e proporcionando
acessibilidade a terapéutica recursos de relevancia social. Portanto, M. oleifera é um
meio viadvel para diversas areas e aplicagdes, tonando-se um recurso natura
renovavel que contribui para o desenvolvimento de comunidades rurais.

Potencial uso da moringa no fortalecimento de pequenas comunidades rurais

Na busca por alternativas mais sustentaveis de produgédo, a moringa € uma planta
que se caracteriza como grande potencial, e tem impulsionado diversas pesquisas
em todo o mundo, dada a multiplicidade de seus usos RODRIGUES et al. (2016),
evidenciando que o uso da planta como cultivo agricola possui importancia
socioambiental, contribuindo para as necessidades dos produtores. O conhecimento
popular e as diversas propriedades medicinais, nutricionais, ecolégicas e ambientais
atribuidas a Moringa oleifera Lam, tem motivado varios pesquisadores e agricultores
a utilizarem a espécies em muitas regides.

Pesquisas tem demonstrado que a espécie possui potencial apicola, como KIILL et
al. (2012) ao observar os visitantes florais nas flores de moringa. Segundo o autor,
foram observados varios visitantes florais de diversas espécies, sendo que as
abelhas se destacaram. Constatou-se que ao longo do dia, as flores da Moringa
foram visitadas mais de 600 vezes/hora, indicando que ela pode ser uma importante
fonte de néctar (GUALBERTO et al., 2014). Desta forma, a planta pode ser uma
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importante opgdo para produtores apicolas, especialmente em regides onde ha
escassez de recursos.

e Mate Grosso do Snl

Em paises como a Nigéria, a fragilidade e a alta suscetibilidade dos solos a
degradacado e perda de nutrientes pela agricultura intensiva resultaram em graves
problemas ambientais ao longo do tempo (MARQOYI, 2006). Assim, alternativas como
0 uso de adubos organicos derivados de sementes de moringa, tem sido utilizados
para reverter o esgotamento da fertilidade do solo, aumentando a aeracdo do
mesmo, propiciando o aumento de organismos benéficos, como artropodes,
minhocas e organismos simbiontes (FAO, 2010). A associacdo da planta com os
organismos do solo pode contribuir com uma ampla gama de servigos essenciais
para o funcionamento sustentavel de todo o agroecossistema, atuando como agente
de ciclagem de nutrientes; regulando a dindmica da matéria organica do solo,
melhoria da estrutura fisica, aumentando a quantidade e eficiéncia de nutrientes
para aquisicdo pelas plantas; além de melhorar a saude das mesmas (EMMANUEL
et al., 2011). Esses servicos ndo sao apenas essenciais para o funcionamento dos
agroecossistemas naturais, mas também constituem um recurso importante para o
desenvolvimento sustentavel dos sistemas agricolas (FAO, 2010).

A introducdo da moringa em pequenas propriedades como, em regides da Africa,
tem possibilitado um ambiente biodiverso podendo ser benéfico para os produtores e
ao agroecossistema como um todo (FOIDL et al., 2001). Desta forma, os produtores
desenvolvem sistemas mais sustentaveis tanto de producdo de alimentos, bem
como de protecdo ao meio ambiente, sendo que estes estdo intimamente
ligados. Com essas iniciativas as comunidades rurais podem melhorar o potencial
produtivo de seus cultivos, uma vez que a moringa desempenha meios de
subsisténcia sustentaveis, contribuindo para o desenvolvimento de pequenas
propriedades agricolas. Ha um amplo valor socioeconémico e diversidade biolégica
nao apenas no seu uso direto, mas também indiretos, como os servigos ecoldgicos,
tratamento e melhoria da qualidade da agua, recuperagédo de solos, produgao de
6leos essenciais, biodiesel e utilizagdo socioculturais (saude e alimentacao).

O conhecimento tradicional tem sido utilizado ao longo de muitos anos por inUmeras
populacées no mundo inteiro, especialmente nos paises em desenvolvimento onde
h& caréncia e dificuldades de acesso aos recursos. Essas praticas sdo responsaveis
por contribuir ao desenvolvimento local das comunidades, 0 que caracteriza a
agroecologia, onde o conhecimento e crencas sobre as plantas com mdultiplas
propriedades sao valorizadas e conservadas (SILVA, 2015).

Os multiplos usos da M. oleifera a tornam uma planta bastante valorizada,
especialmente no contexto da agroecologia, sendo esta promissora do
desenvolvimento rural sustentavel. O uso das varias partes da planta de moringa a
torna um complemento alimentar altamente nutritivo, sendo ideal para o
desenvolvimento das populagbes rurais, especialmente onde ha escassez de
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recursos vegetais (MAROYI, 2006). Existem mundialmente diversos exemplos e
experiéncias quanto as diferentes formas de uso da moringa, o que pode contribuir
cada vez mais para o conhecimento da espécie, tornando-a com um grande
potencial para producdo e consumo, devido aos beneficios ambientais e
socioeconémicos.
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Consideracoes finais

A utilizacdo, conservagdo dos recursos naturais e seu uso sustentavel é
caracteristica essencial da agroecologia, uma vez que esta busca reduzir os
impactos do homem sobre 0 meio ambiente, valorizando o conhecimento popular, a
autonomia e seguranca alimentar da populagdo. A Agroeocologia como ciéncia com
base no conhecimento cientifico e tradicional, compreendendo principios tebricos e
metodoldgicos voltados ao manejo sustentavel dos agroecossistemas, contribuindo
para a preservagao da agrobiodiversidade. Esta ciéncia em constru¢cao baseada nos
saberes populares, na evolugdo do conhecimento cientifico, e valorizando a cultura
das comunidades tradicionais. Desta forma, é importante que novas pesquisas
contemplem os saber popular, o conhecimento cultural, e sobretudo melhorar a
qualidade de vida dos agricultores.

Verifica-se a necessidade de desconstruir o enfoque meramente econémico e
utilitarista da natureza, preservando a biodiversidade a partir do conhecimento e
usos das espécies que compde cada ecossistema. A moringa, assim como tantas
outras espécies, representa 0s recursos necessarios para transformar a agricultura
em um ambiente social. Neste contexto, esta revisdo fornece informacdes basicas
justificando os potenciais usos da moringa, demonstrando a versatilidade da
espécie. Baseado em trabalhos cientificos, a M. oleifera € um produto ecol6gico e de
baixo custo, sendo uma alternativa, especialmente para as populagdes socialmente
negligenciadas. Assim, a espécie apresenta diversas formas e potencial de uso,
comprovando ser uma alternativa viavel para o desenvolvimento sustentavel de
comunidades rurais.
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