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Resumo: Este estudo teve como objetivo geral equacionar os problemas encontrados no
Assentamento Estrela no municipio de Campo Grande/MS, uma acdo de pensar e agir
localmente, como forma de implementar um processo de desenvolvimento rural sustentavel
com base na agroecologia. Foram preparados quatro encontros com a comunidade a fim de
levar técnicas de uso e conservacao de frutas e hortalicas, assim como, no¢des de calculo
da sua producao. A primeira oficina: aproveitamento do maracuja doce como geleia: utilizou-
se a técnica empregada nas aulas de processamento de frutas e hortalicas com duas
formulacdes de geleia de maracuja doce. A segunda oficina: nogdes de calculo de produgao:
foi ensinado calculo de area e a produ¢cdo em cada metro quadrado, a fim de que possam
ter o registro do seu trabalho. A terceira oficina: aproveitamento do inhame como matéria
prima na fabricacdo de pao: utilizou-se a técnica empregada nas aulas de tecnologia de
panificagdo para fazer pao de inhame de liquidificador. Obteve-se um pao muito macio e
saboroso degustado por todos os presentes. A quarta oficina: elaboracado de picles como
conservagao de hortaligas: foi utilizada a técnica empregada nas aulas de Introdugdo da
Tecnologia em Alimentos. A pesquisa-agéo propiciou e transferiu conhecimentos e
habilidades, contribuiu com o aprendizado académico, buscou desenvolver solugcbes para os
problemas encontrados no diagndstico, interferiu na realidade atual desses produtores,
fazendo com que os mesmos alcancem condi¢cdes favoraveis de se manter fixados no
campo, transformando assim a sua realidade social.

Palavras-chave: producao, transferéncia de conhecimentos, comunidade rural.

Abstract: This study had as a general objective to equate the problems found in the Star
Settlement in the city of Campo Grande / MS, an action of thinking and acting locally, as a
way to implement a sustainable rural development process based on agroecology. Four
meetings were held with the community in order to carry out techniques for the use and
conservation of fruits and vegetables, as well as notions of calculation of their production.
The first workshop: the use of sweet passion fruit as jelly: the technique used in fruit and
vegetable processing classes with two sweet passion fruit jelly formulations was used. The
second workshop: notions of production calculation: area calculation and production in each
square meter were taught, so that they can have the record of their work. The third
workshop: use of yam as a raw material in bread making: the technique used in baking
technology classes was applied to make yam bread in a blender. It was obtained a very soft
and tasty bread, consumed by all the participants. The fourth workshop: elaboration of
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pickles as conservation of vegetables: the technique used in the Introduction of Food
Technology classes was applied. Research-action provided and transferred knowledge and
skills, contributed to academic learning, sought to develop solutions to the problems
encountered in the diagnosis, interfered in the current reality of these producers, causing
them to reach favorable conditions of staying fixed in the field, transforming so their social
reality.
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Contexto

Por meio do conhecimento das espécies vegetais, do resgate de antigas receitas e
de habitos culturais saudaveis, e da produgao artesanal de alimentos como paes,
bolos, tortas, doces, geleias e sucos o Projeto de Extensédo: “Valorizagdo de Plantas
Alimenticias do Pantanal e do Cerrado” buscou a melhoria da renda das
comunidades existentes nos municipios de Mato Grosso do Sul, a valorizagdo da
cultura e da biodiversidade local, bem como a conservacdo dos ambientes onde
essas plantas ocorrem (Damasceno Junior, 2010).

Partindo desse contexto, surgiu a possibilidade de trabalhar em uma comunidade
rural. Para colocar em pratica essa demanda da comunidade, foi realizada uma
pesquisa-agdo, uma agao de pensar e agir localmente, como forma de implementar
um processo de desenvolvimento rural sustentavel com base na agroecologia,
objetivando promover um equacionamento dos problemas do Assentamento Estrela,
pertencente ao municipio de Campo Grande/MS de forma a contribuir para o
desenvolvimento social desta comunidade.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UFMS para interferir na realidade dessa comunidade, conforme Parecer n® 867.329,
de 10/11/2014.

Descri¢ao da Experiéncia

A intervencao se deu por meio de uma pesquisa-agao, uma metodologia entendida
como uma sequéncia légica e sistematica de passos intencionados com obijetivos
que se operacionalizam através de instrumentos e técnicas (Pinto,1989), realizada
no periodo de setembro a dezembro de 2014 no Assentamento Estrela, no municipio
de Campo Grande, localizado na BR 262, saida para Trés Lagoas, proximo ao km
365. O Assentamento é formado por 57 lotes de 6 a 8 hectares. A acgao iniciou-se
por contato com o Presidente da Associacdo e uma visita preliminar a 8 lotes do
Assentamento para identificar as dificuldades vivenciadas pelas pessoas e o
interesse delas em participar de uma intervencdo que viesse proporcionar uma
reducdo ou solucéo dos obstaculos e problemas encontrados.
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Inicialmente buscou-se conhecer a realidade da comunidade a fim de facilitar a
intervencao/agao, definindo metas e possibilidades organizacionais de modo a
atender as demandas. Foi criado um ambiente de aprendizado em que os diferentes
participantes pudessem reconhecer as condigbes em que trabalham e mobilizar-se
em acgdes para solucionar os problemas encontrados. Tragou-se um diagndstico
desta comunidade, sempre considerando a percepc¢ao, as preferéncias e os valores
das pessoas envolvidas.
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Adotou-se a ferramenta da qualidade PDCA (Planejar/Fazer/Checar/Agir)
apresentada por Aguiar (2012) com o objetivo de melhorar os resultados dos
produtores rurais através de implementacdo de agdes na comunidade do
Assentamento Estrela.

Resultados e Discussao

Foram entregues convites em 24 lotes, sendo informadas que poderiam convidar
outras pessoas e destas 12 compareceram ao encontro no local e hora marcados.
Realizou-se uma exposigao oral utilizando como ferramenta didatica o programa
Power Point sobre a metodologia a ser empregada. Destas pessoas que
participaram da reunido apenas uma familia, se interessou e consentiu o
desenvolvimento da agao.

Observou-se no lote da familia interessada uma plantacdo de maracuja doce que
era consumida apenas in natura e inhame roxo, consumido apenas cozido sem
conhecimento em outras aplicagdes. Todo o plantio € utilizado para consumo proprio
e para alguma eventual comercializacdo direta entre os préprios produtores do
assentamento ou alguém que por ventura os procure. Ndo havia um planejamento
ou registro de sua producdo. Preparou-se quatro encontros com essa familia
objetivando levar técnicas de uso e conservagao de frutas e hortalicas subutilizadas
no seu consumo e por elas cultivadas, assim como nog¢des de calculo da sua
producao.

A primeira oficina: aproveitamento do maracuja doce como geleia

Observou-se uma plantagdo de maracuja doce com frutos de aspecto ovdide, de cor
amarelo ouro brilhantes que, quando maduros eram consumidos apenas in natura. O
maracujazeiro-doce € uma espécie nativa da América do Sul, especialmente do
Brasil (inclusive Mato Grosso do Sul), cujo cultivo tem se expandido em fungéo do
preco alcancado pelos frutos. Varios trabalhos de pesquisa foram realizados com
esta espécie, quase todos com imprecisdes na citagdo do nome cientifico (Bernacci,
2003).

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — V. 13, N. 2, Dez. 3



i t? 4 .T'; 3* Semuindrio de Azroecelopls dn Amsirica s Sul
a . g T Sepilpdrio Esfadaal de Edueaean do f'.1||||,.-\.l
g A -

SR TEMAS AR IMEN TARES, T Seminarin de Agroccelopls de Mato Grosso do Sl

SO AN R ERATADE, R400FE § Fhicic i - = . .
aiifrn de % Adroersdiglios de & ¥ i odu S
E AERANTEN F PRSI s E " Envenirn de Pradifores Agroecelighoos de Mada Grogao do Sl

g Ag roecol ¥ Semimirie de Sictensss Agrafberesiai em Bases Agroeceligicas

Estudou-se o seu uso na alimentagdo e otimizou-se 0 seu aproveitamento como
geleia. Foram feitas duas formulag¢des de geleia: uma utilizando pectina comercial e
outra fazendo a extragdo da pectina da propria fruta. A segunda formulagao foi
selecionada em virtude da dificuldade da familia se deslocar até ao centro da cidade
para encontrar a pectina comercial e desconhecer as casas especializadas nesse
tipo de comércio.
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Para a producgéo de geleia de maracuja, na primeira formulagao utilizamos 50% da
polpa da fruta, 50% de acucar, 0,5% de acido citrico e 1% de pectina. Estas
concentracdes foram transformadas em medida caseira para facil compreensao das
participantes. Para a segunda formulagao utilizamos a mesma propor¢ao de polpa
da fruta e agucar, porém, foi extraida a pectina do albedo da fruta de forma artesanal
(LIRA FILHO, 1995).

O resultado foi o esperado nas duas formulagdes, conforme as técnicas utilizadas
pelo ITAL (ALMEIDA et al, 1999). A obtencao de geleia em que foi utilizada a pectina
comercial teve consisténcia mais firme e brilhante e a outra formulagdo adicionada
de pectina caseira ficou mais liquida, pois, o teor de pectina extraido da fruta foi
insuficiente, considerada pobre para dar uma consisténcia mais firme, porém, ambas
agradaram o paladar dos provadores.

A segunda oficina: nogoes de calculo de produgao

Foi destacada a importancia de se manter um registro minimo de sua produg¢ao para
poder ter acesso a dados que auxiliem na futura comercializacdo de seus produtos e
estabelecer uma fonte de renda minima para a sua subsisténcia e manutencdo no
campo. Foram realizados calculos com os participantes e deixados exemplos de
como calcular a area de algumas figuras geométricas.

A terceira oficina: aproveitamento do inhame como matéria prima na
fabricagao de pao de liquidificador

Encontrou-se, entre as plantagdes existentes, a produgao de inhame roxo, segundo
denominacao do produtor. Buscando identificar o tubérculo observamos na literatura
que tanto espécies de Dioscorea quanto as de Colocasia sao conhecidas pelos
nomes de cara ou inhame em diferentes regides do Brasil.

Optou-se por elaborar um p&o adicionando 26% do inhame cozido na massa.
Utilizou-se a técnica de elaboracido de paes de liquidificador empregada nas aulas
de Tecnologia de Panificacdo. A formulagdo adaptada foi distribuida para as
interessadas e elaborou-se a mesma conforme o teste efetuado. Para esta receita
de liquidificador utilizou-se os seguintes ingredientes: 500 mL de agua, 100 mL de
oleo, 4 colheres de acucar, 1 colher de sobremesa de sal, 2 ovos, 700 g de farinha
de trigo, 250 g de inhame cozido, 20 g de fermento bioldgico e 5 g de erva doce.
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Obteve-se um pado muito macio e saboroso degustado por todos os presentes,
inclusive as criangas, que se manifestaram favoravel ao sabor.
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A quarta oficina: elaboracgao de picles como conservagao de hortalicas.

Na ultima oficina, optou-se por executar a oficina com o maxixe (Cucumis anguria) -
da familia das Cucurbitaceae. Foi ensinado passo a passo desde a limpeza,
higienizacdo e branqueamento da hortalica até a esterilizacdo dos vidros,
enchimento e apertizagéo. A técnica requer uma corregao e controle da acidez e da
concentracado de sal. Para efetuar picles, de forma simples, sem precisar controlar a
acidez, considerou-se que para fazer a salmoura, a acidez da solugéo deve ser 3% e
a quantidade de sal 2%, depois a salmoura deve ser aquecida a 90°C. Apéds
branqueamento o maxixe foi colocado em embalagem de vidro e feito o enchimento
com a salmoura a quente, onde posteriormente foi feita a apertizagéo.

Consideragoes Finais

O “conhecer” e o “agir’ possibilitaram o desenvolvimento de oficinas aplicadas ao
uso sustentavel dos recursos naturais disponiveis, gerando alternativas para que a
comunidade vislumbrasse transformagdes na sua realidade social por meio da
agricultura familiar. Esta proposta metodoldégica contribuiu para transferéncia de
conhecimentos e habilidades, possibilitando equacionar os problemas encontrados,
sempre respeitando a percepcdo, as preferéncias e os valores pessoais dos
produtores.
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