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Horta na Escola Estadual Lagoa Bonita no Municipio de Deodapolis-MS: uma
Proposta Sustentavel

Horta at Lagoa Bonita State School in the Municipality of Deodapolis-MS: a Sustainable
Proposal
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Resumo: A proposta de trabalho busca por um direcionamento de pesquisas e relatos de
experiéncias embasados no contexto socioambiental fazendo prevalecer a necessidade de
uma produgédo em pequenas propriedades com fontes de renda voltadas para a produgéo de
alimentos saudaveis de maneira Sustentavel. Dessa forma, a horta escolar torna-se um
elemento capaz de desenvolver temas envolvendo educagdo ambiental e alimentar, pois
além de conectar conceitos tedricos e praticos, auxiliara o processo de ensino e
aprendizagem, produzindo estratégias capazes de ajudar no desenvolvimento dos
conteldos de forma interdisciplinar, apresentando perspectivas de resultados a serem
alcangados através da participagéo dos estudantes durante a realizagédo das atividades, cujo
objetivo vai ao encontro de formar um educando que valorize os principios do Campo.
Dessa forma podemos constatar grandes avangos que estdo sendo atingidos dentro de uma
concepgao metodologica pelos estudantes, pois muitos ja apresentam um novo olhar sobre
a proposta de Educagédo do Campo. Os desafios sdo grandes, visto que a regido esta cada
vez mais voltada para o setor agroindustrial, e a produgéo do agronegécio.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Cultivo de hortalicas, Produgcao saudavel, Educacéo
ambiental.

Abstract: The work proposal seeks to direct research and reports of experiences based on
the socio-environmental context, making it necessary to produce small farms with sources of
income aimed at the production of healthy foods in a sustainable way. In this way, the school
garden becomes an element capable of developing themes involving environmental
education and food, as well as connecting theoretical and practical concepts, will help the
teaching and learning process, producing strategies able to help in the development of the
contents in an interdisciplinary way, presenting perspectives of results to be achieved
through the participation of the students during the accomplishment of the activities, whose
objective is to form a student who values the principles of the field. In this way we can see
great advances that are being reached within a methodological conception by the students,
since many already present a new look on the proposal of Field Education. The challenges
are great, as the region is increasingly focused on the agro-industrial sector and agribusiness
production.
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Keywords: Sustainability, Vegetable cultivation, Healthy production, Environmental
education.

Introducgao

O presente trabalho busca proporcionar um direcionamento de pesquisas e relatos
de experiéncias embasados no contexto da educacado socioambiental e de acordo
com a necessidade de uma producdo em pequenas propriedades com fontes de
renda voltadas para a produgao de alimentos saudaveis de maneira sustentavel.

Os desafios da luta por uma educagdo do campo surgem num contexto em que,
dentro do modo capitalista de producdo, principalmente nos ultimos anos, a
agricultura comercial brasileira passou por muitas transformacdes, nas quais o
agronegocio deu um salto significativo principalmente na concentragédo do poder,
incorporagcédo de novas tecnologias e utilizagdo de recursos vindos do governo. As
lutas sociais pela ampliacdo, acesso, permanéncia e direito a esses recursos, sao
fortalecidas quando se compreende uma educacdo do campo voltada para o
fortalecimento de um projeto popular que valorize e transforme a agricultura familiar,
integrando comunidades e pequenos agricultores, ndo somente no desenvolvimento
econdbmico, mas também no social e ambiental.

Acredita-se que a compreensao dos fendbmenos educativos, articulada com projetos
de desenvolvimento local (rural) sustentavel, pode ser importante instrumento de
analise das reais situacdes de como as comunidades do campo estdo e podem
desenvolver o seu trabalho e concretizar as suas acgbes de trabalho digno e
solidario. Neste contexto, este relato de experiéncia aborda os seguintes temas e
praticas escolares, previstos no eixo tematico Terra-Vida-Trabalho; a agricultura
familiar, alimentagéo saudavel, produtos organicos, horta, plantas medicinais, pomar
e jardim, aproveitando-se do préprio espago escolar (C.f. Resolu¢ao/SED n. 2.501,
de 20 de dezembro de 2011, publicado no Diario Oficial n.8.094, de 22 de dezembro
do mesmo ano).

Dessa forma o objetivo geral do relato de experiéncia € demonstrar como o projeto
Horta, desenvolvido através da participacdo da comunidade, no municipio de
Deodapolis, mais especificamente na Escola Estadual Lagoa Bonita, distrito de
Lagoa Bonita, localizada no Municipio de Deodapolis- MS foi criada no ano de 1957,
pelo Decreto n® 242 de 17 de maio de 1957; localizada na Av. Jacinto Hondrio Leite
N° 50, municipio de Deodapolis — MS.

Nesse sentido a participacdo comunitaria se revelou um excelente instrumento
pedagdgico, junto aos seus participantes que, de modo indiretamente e diretamente
conscientizam seus filhos sobre a importdncia da preservacdo ambiental,
questionando sobre possiveis solugdes para agricultura familiar e o desenvolvimento
de técnicas de cultivos relacionadas a producao sustentavel, além disso, promover a
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capacidade para o trabalho em equipe, dedicacdo, o respeito ao solo,
responsabilidades quanto a producdo de alimentos saudaveis a partir de métodos
alternativos livre de agrotoxicos. Os objetivos especificos sdo: apresentar o
referencial tedrico-metodoldgico da pesquisa, embasada no conceito de Educagao
do Campo; apresentar os principais elementos constituintes do projeto Horta, como
justificativa, objetivos e metodologia e; apresentar algumas sugestdes frente as
dificuldades apresentadas.

Desse modo acredita-se em uma proposta que venha ao encontro da
interdisciplinaridade tendo o Eixo Tematico Terra-vida-Trabalho, como proposta
norteadora dentro do contexto de escola do campo, proporcionando a todos os
estudantes da E.E Lagoa Bonita, tematicas de extrema relevancia sobre a Educacéo
do Campo, tais como; tipos de solo, resgate aos valores do campo, produgao de
alimentos saudaveis, educacdo ambiental, através da valorizagao e respeito ao Meio
Ambiente. Esse trabalho se constréi em meio a materializagao e reprodugcao de um
saber a partir das atividades desenvolvidas na horta escolar, oportunizando um novo
“olhar” para as praticas socioambientais de maneira que valorizem as atividades do
campo, perfazendo a producdo de um conhecimento tedrico e pratico sobre a
Educagao do Campo.

Dessa forma o presente relato, busca apresentar uma proposta educacional voltada
para as praticas do Campo, através de atividades que contemplam essa
realidade.Com isso a construgcdo da horta dentro da escola foi uma grande
oportunidade para todos os estudantes da escola, que passaram a ter um
conhecimento pratico, um contato real com o solo e as atividades desenvolvidas a
partir dele. Os estudantes aprendem na teoria a partir do contexto de sala de aula,
sala de informatica, palestras e atividades praticas.

Eixo tematico: Terra-vida-trabalho e Educagédo do Campo

O Eixo tematico, terra-vida-trabalho busca proporcionar uma sistematizacao tedrica
voltada para os principios e valores da socializacdo do campo, meio ambiente,
resgate a cultura, bem como, as necessidades de produgdo, na perspectiva de
garantia da soberania alimentar.

Dessa forma, a horta escolar torna-se um elemento capaz de desenvolver temas
envolvendo educagdo ambiental e alimentar, pois além de conectar conceitos
tedricos e praticos, auxiliara o processo de ensino e aprendizagem, produzindo
estratégias capazes de ajudar no desenvolvimento dos conteudos de forma
interdisciplinar, distribuidos em assuntos trabalhados por temas transversais. A
proposta educacional também busca fomentar uma maior integracdo em relacéo as
questdes ambientais, onde possa apresentar mudangas de atitudes que incentivem
a cooperagdo e a solidariedade, que pratique o respeito e a tolerancia e busque
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resgatar os valores éticos que estdo se perdendo em nossa sociedade, em
conformidade com o conceito de Educagao do/no Campo.

A Educagdo do Campo €& um paradigma pensado para um campo
especifico, qual seja o campo da agricultura familiar camponesa. Neste
sentido, valem ressaltar que os camponeses sao considerados os povos do
campo, ou seja, aqueles homens e mulheres que vivem e trabalham na area
rural. Nao obstante, esta classe € marcada pela diversidade, tendo no modo
de vida sua identidade mais imediata (ALMEIDA, 2013, p.125).

Nesse contexto, podemos observar que a realidade atual introduz uma concepcao
materializada nos pilares de uma ideologia Capitalista, a qual corresponde ao seu
intenso atendimento e abastecimento para a economia de mercado, ou seja, para
atender as necessidades de uma sociedade consumista, com isso, de outro lado,
podemos analisar uma formacdo Camponesa em um cenario diferentemente do
primeiro. O Campesinato € uma classe social que se constitui como sendo
proprietaria da terra e ao mesmo tempo dona da sua prépria forca de trabalho,
responsavel pela producao e atendimento de suas necessidades.

As atividades ligadas ao uso do solo tais como revolver a terra, plantar, retirar ervas
daninhas, podar, regar ndo s6 constituem 6timo exercicio fisico como representam
uma forma de aprendizado saudavel e criativo, tal qual o contato com as coisas da
natureza. Este projeto procura apresentar atividades que despertem o interesse do
estudante no cuidado com o ambiente. Nesse sentido a Escola Estadual Lagoa
Bonita ja trabalha com o Projeto horta desde o ano de 2012, periodo este, que a
horta passou a ser inserida como um projeto da escola, com tematicas voltadas para
o conceito de sustentabilidade e propostas pedagogicas que contemplam com as
praticas de atividades do Campo, possibilitando aos estudantes (do 1° ano das
séries iniciais até o 3° ano do Ensino Médio) e Professores uma maior integragao e
socializacao sobre os aspectos socioambientais e a produgao de alimentos.

O numero crescente de educadores que aderiram ao projeto, tem proporcionado o
importante papel de desenvolver o comprometimento das criangas com o cuidado do
ambiente escolar: cuidado do espaco externo e interno, da sala ou da escola,
cuidado das relagdes humanas que traduzem respeito e carinho consigo mesmo,
com o outro e com o mundo. A reflexdo sobre o ambiente que nos cerca e o
repensar de responsabilidades e atitudes de cada um de nds, gera processos
educativos ricos, contextualizados, significativos para cada um dos grupos
envolvidos.

Neste contexto, o cultivo de hortas escolares pode ser um valioso instrumento
educativo. A proposta de educacdo do campo busca proporcionar aos individuos a
oportunidade de atribuir aos seus conhecimentos, uma maior integralidade em
relacdo ao resgate e identidade dos trabalhos do campo, tais quais estdo se
perdendo com base em um sistema capitalista extremamente agressivo.
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O acesso a terra sempre foi colocado como um empecilho aos
trabalhadores e, por outro lado, faciltado aos mais abastados
economicamente. Portanto, ao longo da histéria de formacao territorial
brasileira houve tendéncia a concentracdo fundiaria, decorrendo o
monopdlio de classe sobre a posse da terra. (ALMEIDA,2013, p.43)

Com isso, é de extrema relevancia que a escola se torne um espaco de disseminar
esse processo a partir de conceitos e teorias que contemplem as necessidades de
inserir um olhar novo para uma geragao contemporanea que esta se deixando levar
pelo consumismo exagerado e se perdendo na auséncia de produzir. Os desafios
sdo grandes, mas o compromisso com a politica educacional do campo tende a
superar toda e qualquer dificuldade do caminho, buscando o desenvolvimento
integral do homem nos seus aspectos econdmicos, social, politico, cultural,
educacional e humano, baseado em projetos localizados e estruturados a partir da
organizagao local, da discussdo dos problemas comunitarios € na solugédo dos
mesmos, fundamentados na cooperacdo e promocao de qualidade de vida e na
perspectiva de ter nas escolas um curriculo que venham ao encontro e interesses do
homem do campo.

O Educador do campo ndo pode motivar o homem a sair de suas terras em busca
de uma vida melhor, pois estaria trabalhando a favor de sua prépria extingdo, mas
pode fornecer conhecimentos necessarios para que esse homem construa uma vida
melhor para si e seus descendentes sem sair de sua terra.

A educagdao é uma estratégia importante para a transformacao da realidade dos
homens e das mulheres do campo, em todas as suas dimensdes, na conquista do
acesso universal a todo conhecimento produzido pela humanidade e na garantia de
uma formacdo que busque novas estratégias educativas promovendo o
desenvolvimento humano na Educagao do Campo.

No inicio do Projeto, nés tinhamos uma area para o cultivo de hortalicas um pouco
reduzido e com pouca luminosidade pelo fato de terem muitas arvores ao redor, o
que limitava o crescimento e desenvolvimento das hortaligas.

Além de complementar a merenda escolar e a alimentagdo de algumas familias, o
Projeto Horta pode ser um verdadeiro laboratério ao ar livre para as aulas de
Quimica, Fisica, Biologia e Matematica. Os alunos aprendem, na pratica, temas
como nutrientes do solo, luminosidade, temperatura, fotossintese, desenvolvimento
de plantas, a vida dos insetos, medidas de areas, etc.

Essas experiéncias ao vivo despertam o interesse pelas aulas. Os estudantes
pesquisam e debatem mais os assuntos melhorando assim o aprendizado. Neste
projeto, as pessoas devem atuar sempre com muita responsabilidade e
compromisso. Os alunos devem estar presentes na maioria das etapas e atividades
desenvolvidas na horta, tais como: selecdo das espécies a serem cultivado, plantio,
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cuidados com a horta e colheita. Os professores devem auxiliar os alunos no
desenvolvimento e manutencdo da horta e na supervisdo dos trabalhos. Podem
também elaborar estratégias que permitam trabalhar os conteudos numa visao
interdisciplinar.

O contato com a terra no preparo dos canteiros e a descoberta de inUmeras formas
de vida que ali existem e convive, 0 encanto com as sementes que brotam como
magica, a pratica diaria do cuidado — regar, transplantar, tirar matinhos, espantar
formigas com o uso da borra de café ou plantio de coentro, o exercicio da paciéncia
e perseveranga até que a natureza nos brinde com a transformagao de pequenas
sementes em verduras e legumes vigosos e coloridos. Estas vivéncias podem
transformar pequenos espagos da escola em cantos de muito encanto e
aprendizado para todas as idades.

Hortas escolares sao instrumentos que, dependendo do encaminhamento dado pelo
educador, podem abordar diferentes conteudos curriculares de forma significativa e
contextualizada e promover vivéncias que resgatam valores. Valores tdo bem
traduzidos no livro Boniteza de um Sonho, do professor Moacir Gadotti “Um pequeno
jardim, uma horta, um pedaco de terra, € um microcosmos de todo o0 mundo natural.
Nele encontraram formas de vida, recursos de vida, processos de vida. A partir dele
podemos reconceitualizar nosso curriculo escolar. Ao construi-lo e cultiva-lo
podemos aprender muitas coisas. As criangas o encaram como fonte de tantos
mistérios! Ele nos ensina os valores da emocionalidade com a Terra: a vida, a morte,
a sobrevivéncia, os valores da paciéncia, da perseveranca, da criatividade, da
adaptacéao, da transformacao, da renovagao”.

A proposta de se ter um espaco onde os estudantes possam desenvolver atividades
praticas sobre tematicas do Campo, apresenta uma oportunidade de grande
relevancia para os educadores abordarem a Educacdo do/no Campo de maneira
mais eficaz, de modo a despertar alguns valores que estdo se perdendo sem deixar
de lado suas origens. Caldart (2004) destaca que:

A Educagédo do Campo nao cabe em uma escola, mas, a luta pela escola
tem sido um de seus tragos principais: porque a negagao do direito a escola
€ um exemplo emblematico do tipo de projeto de educagédo que se tenta
impor aos sujeitos do campo; porque o tipo de escola que esta ou nem esta
mais no campo tem sido um dos componentes do processo de dominagéao e
de degradacédo das condigbes de vida dos camponeses (CALDART 2004,
p.12).
Acredito e vejo que a escola € um espaco insubstituivel para o estimulo ao estudo e
a pesquisa, garantindo condicbes propicias para o educando absorver as
habilidades necessarias, obter éxito e competéncia na sociedade, conservando a
sua origem. Meu maior desejo é ver que o campo € um lugar onde os povos e
principalmente essa nova geragao queiram permanecer e sentir-se valorizados por
morar e viver na terra, e dela tirar todo seu sustento.
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A escolha do local para implantacdo de uma horta € de fundamental importancia
para a realizagdo de atividades tedricas e praticas, sol e agua séo prioridades na
vida das plantas e, por isso, o lugar onde serdo montados os canteiros tem de
receber, no minimo, cinco horas diarias de luz solar e ter por perto uma fonte de
agua limpa. Nesse sentido optamos por mudar o local de nossa horta (Figura 1),
fazendo prevalecer alguns desses critérios na perspectiva de um melhor
desenvolvimento das hortalicas.

Fonte: PEREIRA, 2018.

A vantagem em construir uma horta dentro da escola possibilita uma grande
amplitude e dimensdes dos saberes a partir das necessidades de produgao e seus
conceitos de forma sustentavel, ou seja, produzir hortaligas no espago escolar pode
proporcionar o fornecimento de vitaminas e minerais importantes a saude dos
estudantes, além de diminuir os gastos com a alimentagdo na escola, permitindo
também a colaboragao dos estudantes perfazendo enriquecer seus conhecimentos

de acordo com a tematica desenvolvida no cultivo de hortaligas.

Uma proposta de produgdo sustentavel se apresenta em um contexto
socioambiental de tal maneira a entender as necessidades de uma sociedade atual,
em buscar por métodos alternativos fazendo prevalecer a importancia de se produzir
sem agredir o planeta; com isso a escola se torna um espaco de crucial relevancia
nos debates e implementagdes de projetos que atendam tais necessidades. Dessa
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forma, é importante ressaltar que € o Campo que tem a responsabilidade de
abastecer a base alimentar do nosso pais, porém sem que esse seja degradado
através do Globalismo desenfreado. Gadotti (2009, p. 73) diz: “Necessitamos de
outros paradigmas, fundados numa visao sustentavel do planeta terra. O globalismo
€ essencialmente insustentavel. Ele atende primeiro as necessidades do capital e
depois as necessidades humanas”.

E necessario entender a importancia da redugdo do consumismo descontrolado, e
uma das formas mais importantes esta na Educacdo do Campo, de modo a
materializar ou sistematizar conceitos tedricos e praticos de maneira inovadora na
perspectiva do surgimento de novos paradigmas. Nesse sentido, essa problematica
apresentada vem sendo muito pertinente dentro da Escola Estadual Lagoa, no
propésito de mudangas no enfoque socioambiental em meio a nossas discussodes e
abordagens comprometidas com as atividades do Campo de maneira alternativas.

Para evitar o aparecimento de pragas e doengas, alguns cuidados devem ser
tomados. O ideal é nao cultivar uma Unica hortalica no canteiro, pois cada planta
retira um tipo de nutriente do solo e atrai um diferente tipo de praga. Nas bordas dos
canteiros, cultive salsa, cebolinha e coentro. Eles funcionam como repelentes para
alguns bichinhos acostumados a atacar as hortalicas. Numa metade, cultive alface.
Na outra, beterraba. Esse procedimento ajuda a equilibrar a retirada das vitaminas
do solo e confunde os bichinhos que atacam as plantas pelo cheiro, cor e forma das
folhas. O cultivo de ervas medicinal, como melissa, capim-cidreira, poejo, hortela,
menta e boldo ao redor da horta, também é muito eficaz para espantar algumas
pragas. A erva-doce atrai para si o pulgdo que costuma atacar a couve. Se houver
poucas plantas de couve na horta, pode-se fazer a lavagem das folhas retirando
todos os pulgdes. Se nao resolver, o ideal é aplicar a calda de fumo.

E um dos principais momentos do cultivo de uma horta. Sem a irrigacdo, é
impossivel o bom desenvolvimento de qualquer planta. Ela deve ser feita de manha
bem cedo. No caso de dias muito quentes, regue também no final da tarde. Em
regides de clima mais ameno, uma irrigagao ao dia € suficiente. O solo do canteiro
ou a terra da sementeira deve receber agua de maneira uniforme, até que infiltre
abaixo das sementes ou raizes, sempre tomando cuidado para ndo encharcar a
terra.

Essa técnica de irrigacdo € um método convencional, pouco utilizado atualmente
pelos produtores de hortalicas, visto que, esses buscam por um maior
aperfeicoamento, garantindo um maior aproveitamento do tempo, além de uma
maior rentabilidade na propor¢ao do cultivo em uma area. Porém optamos por usar a
técnica convencional, por varios motivos, ou seja, incentivar os estudantes a terem
um contato mais direto com as plantas, cuidados com o solo e a valorizagdo das
raizes do Campo. Vale ressaltar que os estudantes também sao orientados e tém
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conhecimento de técnicas avancadas no cultivo de hortalicas a partir de aulas
tedricas em sala de aula e palestras desenvolvidas na escola.

E feita de duas maneiras: arranco e corte. Para alface chicoria, mostarda, beterraba,
cenoura e rabanete, bastam arrancar. Salsa, cebolinha, coentro e rucula devem ser
cortados trés dedos acima do solo, se a salsa a cebolinha e o coentro forem
cortados corretamente, poderdo ser colhidas muitas vezes. Rucula e almeirdo, no
entanto, podem ser colhidos, no maximo, sete vezes. O almeirdo deve ser cortado
rente ao solo. No caso do espinafre, devem-se cortar apenas 0s ramos maiores.
Para a couve, retire as folhas maiores com cuidado para nao danificar os brotos
centrais. Tanto o espinafre quanto a couve podem ser colhidos diversas vezes.

Todo esse trabalho se torna de grande relevancia a partir da participagao ativa dos
estudantes, desde inicio, no preparo de até sua etapa final que é a da colheita, uma
verdadeira aula de conhecimentos praticos, onde os valores do trabalho do Campo
sao cada vez mais importantes para a produgao de alimentos.

Consideracgoes Finais:

O presente artigo teve como objetivo mostrar que educagdo do campo se faz a
partir da vontade e da necessidade de um povo. Sujeitos pertencentes ao campo,
pessoas nao conformadas com a desigualdade educacional, ndao aceitando as
condi¢cdes impostas pelo poder publico, e de pessoas desejosas a buscar melhores
condi¢cdes de vida, resgatando seus valores e se contrapondo ao individualismo,
dando maior importancia as suas raizes.

Gracas ao Projeto Horta, os estudantes aprendem as Ciéncias na pratica. A
vivéncia deste projeto € uma experiéncia muito rica para os alunos, instiga a
curiosidade deles e introduz nogdes de Ciéncias Naturais desde a Educacéo Infantil
até a etapa final da Educacgao Basica. Dessa forma aprendem sobre solo, clima, os
alimentos e seu valor nutricional, cuidados com a preparagcdo do solo entre outras
propostas que estao relacionada diretamente para as atividades do Campo.

Enfim, o resultado ndo poderia ser outro, mais qualidade de vida a partir da
producdo de alimentos saudaveis, o interesse dos estudantes em realizar e
conhecer cada vez mais sobre a importancia do Campo em seu contexto cotidiano e
fazer da escola um espago ainda mais rico através de uma Educacido do Campo que
respeita os valores atuais dessa nova geragdo sem abandonar as origens em meio
aos periodos distintos em que decorreu o desenvolvimento das atividades do
Campo, de modo em se fazer um resgate entre o passado e o presente de acordo
com as necessidades da sociedade atual.
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