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Resumo

A construcao de hortas e o cultivo de hortalicas de qualidade tém despertado o interesse de
produtores rurais e da populagao de um modo geral. No meio urbano é crescente a adogao
de cultivo de hortaligas, no entanto, com o crescimento da populagao, as residéncias na zona
urbana estdo com espagos cada vez menores, fazendo com que as pessoas se sintam impos-
sibilitadas de cultivar qualquer tipo de vegetal em seus lares. Para mostrar que o cultivo em
pequenos espacgos € possivel foi instalada uma Unidade Demonstrativa, na Epamig Sudeste,
de cultivo de hortaligas no sistema agroecolégico em diferentes recipientes, formas e tama-
nhos. A repercussao em diferentes meios de comunicagao sobre essa Unidade Demonstrati-
va serviu para mostrar o interesse da populagao de uma forma geral na busca pela producéo
de hortalicas de qualidade levando em conta um menor custo de produgdo, menor impacto ao
meio ambiente e o consumo de alimentos mais saudaveis.
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Abstract

The construction of vegetable gardens and the cultivation of quality vegetables have attracted
the interest of farmers and the population in general. In the urban environment, the adoption
of vegetable solving is increasing; however, as the population grows, the urban residences are
becoming smaller and smaller, making people feel unable to cultivate any type of vegetable in
their homes. In order to show that the cultivation in small spaces is possible, a Demonstration
Unit was installed in the Epamig Southeast, growing vegetables in the agroecological system
in different containers, shapes and sizes. The repercussion in different media about this De-
monstration Unit served to show the interest of the population in a general way in the search
for the quality vegetables production into account a lower cost of production, less environment
impact and the consumption of healthy foods.

Keywords: Vegetables production, Home gardening, Healthy food.

Contexto

Com o crescimento da populacdo na zona urbana, as residéncias estdo cada vez
menores (casas e os prédios) e com espago muito reduzido de areas externas resi-
denciais. Isso faz com que as pessoas percam o interesse ou se achem impossibilita-
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das de cultivar qualquer tipo de planta. Por isso € necessario que as pessoas tomem
conhecimento que mesmo em pequenos espagos € possivel o cultivo de hortaligas e
plantas ornamentais com a construcado de hortas de varias formas e tamanhos e em
diferentes espacos.

Atendendo a demandas durante a realizacao dos cursos na a 872. Semana do Fazen-
deiro, realizada pela Universidade Federal de Vigosa, com relacdo a realizacao de cur-
sos com temas relativos a construgcado de hortas domésticas, a partir de 2017 o curso
intitulado “Construcédo de Hortas em Pequenos Espacgos” sera oferecido. Para reforcar
atividades como essa e a visitacao de diferentes tipos de publico, foi implantada na
Empresa de Pesquisa Agropecuaria de Minas Gerais, Epamig Sudeste, localizada no
municipio de Vigosa (MG), uma Unidade Demonstrativa como ferramenta de transfe-
réncia de tecnologias do cultivo de hortaligas e plantas medicinais em sistema agroe-
coldgico, inserindo no Contexto a educagao ambiental e alimentagao saudavel. Diante
do exposto, o objetivo da implantagdo desta Unidade Demonstrativa foi o de apresen-
tar ao publico em geral diferentes formas de cultivo em pequenos espacos, oferecendo
a muitos a possibilidade de produgao de alimentos, mesmo que em pequena escala.

Descrigcao da experiéncia

A Unidade Demonstrativa de cultivo em pequenos espacos foi construida sob uma area
cimentada de aproximadamente 30 m?, na Epamig Sudeste localizada na Vila Gianetti,
46, Vigcosa (MG) utilizando um espago antes utilizado como depdsito de moveis, equi-
pamentos e vasos sem utilidade. Apds a escolha e limpeza do local, as etapas para a
implantacdo da Unidade Demonstrativa foram: definicdo e preparo dos recipientes a
serem utilizados (vasos, garrafas PET, latas de leite em pd, potes de manteiga ou re-
queijao, caixotes de madeira etc); escolha das espécies a serem plantadas; preparo do
substrato para cultivo das plantas constituido de solo, areia e esterco de boi curtido na
proporcao de 2:1:1; producao das mudas; transplantio das mudas para os recipientes e
organizacgéo dos recipientes no espaco (Figura 1A).

A primeira visita a Unidade Demonstrativa foi realizada pelos participantes do evento
“Debate sobre interface pesquisa e extensdo para agricultura familiar” (Figura 1B).
Promovido pelo Nucleo de Agroecologia da EPAMIG, nos dias 28 e 29 de novembro,
na EPAMIG Sudeste, em Vigcosa, Zona da Mata Mineira. O evento reuniu cerca de 40
pessoas, contou com apresentagdes de contextualizacdo, estratégias de criagao de
centros de agricultura alternativa, ensino, pesquisa e extensao e apresentagcao de Me-
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todologias de pesquisa da EPAMIG, do Centro de Tecnologias Alternativas (CTA) de
Vigosa e da Embrapa Clima Temperado. A visita foi realizada durante o intervalo das
atividades no dia 28 de novembro no periodo da manha
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Figura 1. 1A - Unidade Demonstrativa “Construgdo de Hortas em
Pequenos Espacos” implantada na EPAMIG/Sudeste, Vigosa-MG, como
ferramenta de transferéncia de tecnologia de cultivo de hortaligas e plantas
medicinais em sistema agroecoldgico. 1B - Folder do evento “Debate
sobre interface pesquisa e extensao para agricultura familiar”

Resultados

A visita dos participantes do evento a Unidade Demonstrativa despertou o interesse da
Assessoria de Comunicagéo da Epamig em publicar no site da Empresa uma matéria
intitulada “Epamig estimula hortas em pequenos espacgos” (Figura 2).

A matéria divulgada no site da Epamig, escrita pela jornalista Ana Cristina Oliveira
Ajub, intitulada “Epamig estimula hortas em pequenos espagos” resultou em diversas
reportagens (Figura 3) como no portal da Agéncia de Minas e diversos jornais tais
como o jornal Estado de Minas, Tribuna de Minas, Gazeta do Pontal de Minas, O Popu-
lar de Vigosa e em sites como o da Revista Ecologico e Portal em Foco. Foram dadas
trés entrevistas as radios Band News de Belo Horizonte (MG), Inconfidéncia Mineira
e Montanhesa de Vigosa. E foi ao ar uma reportagem feita pela equipe do programa
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Minas Rural exibido dia 28 de abril deste ano. Além disso, instituicdes como a APAE
de Vigosa fizeram contato com a Epamig mostrando interesse em uma atividade se-
melhante em seus espagos.

Figura 2: Matéria ““Epamig estimula hortas em pequenos espacgos” divulgada
no site da Empresa https://epamig.wordpress.com/2017/02/07/epamig-
estima-hortas-agroecologicas-em-pequenos-espacos-residenciais/

T - = =t b [ o cewmiio " [ B _h:l- wh.o o hak.Lz -
= e e ; 4
L R o SR e ST R ol e MBS ARBRC Al T
s T L R R R e S TR ETTTE e T [ T i e RErTe = ol
b b | ¥ g maayn [ [TX S

F om0 -Faerrziod cw, repevinsene. aohes o c-ardon dacoriad sasam pessianein
[EE LT, |

B reperderdn rohow & revkcine 1o e o ds Spoimdg ne e ceracern

e s abm [T [P TSP P TS AR

Figura 3: Exemplos das reportagens sobre o cultivo
de hortalicas em pequenos espagos

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Anais do VI CLAA, X CBA e V SEMDF - Vol. 13, N° 1, Jul. 2018.



W TOIGRE RS TR AMCRIS AT
A oecsEnnn REas FIRD
WOETMr A rn TF = ST

........

A repercussao sobre a matéria no site da Epamig nos faz perceber o interesse das
pessoas na produgao propria de hortalicas no sistema de cultivo agroecoldgico que
garante alimentos de qualidade levando em conta um menor custo de produg¢ao, menor
impacto ao meio ambiente e o consumo de alimentos livres de agrotéxicos. O cultivo
de hortalicas pode ser feito em todos os tipos de casas e apartamentos, em escolas e
creches, em asilos e qualquer outro local que desejar, so € preciso adaptar o tipo de
cultivo ao espacgo e aos recursos disponiveis. Um numero cada vez maior de pessoas
tem percebido a importancia da producao de hortalicas em suas residéncias e que
além de promover a melhoria da qualidade de vida das familias, € importante sob o
ponto de vista nutricional, pode ser uma forma de terapia ocupacional, auxilia na me-
Ihoria do habito de consumo de verduras pela familia e serve como forma de auxiliar
na economia das familias.
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