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Resumo

O padrao empregado durante o processo de modernizacao, foi direcionado principalmente
para a expansao dos complexos agroindustriais, visando a maximizacao da producéo e lucro,
deixando um pouco de lado a qualidade e diversidade dos produtos produzidos e sendo
comercializado com o objetivo principal de abastecer o mundo. Neste sentido, este estudo
objetivou avaliar a seguranca alimentar de agricultores familiares, levando em consideracao
as diversas atividades que os mesmos exercem. Para tal, a metodologia escolhida foi uma
pesquisa de campo utilizando-se de um questionario, composto por dezesseis (16) subéareas,
dentre elas, estao perguntas objetivas e descritivas, aplicados para 10 familias agricultoras. A
producdo para o autoconsumo € o principal responsavel pela geracdo da autonomia dos
agricultores, dentro do contexto econémico e social, proporcionando que o grupo familiar
depende cada vez menos das condi¢cbes externas de producgao.
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Contexto

Esta pesquisa teve sua origem no projeto de Extensdo Rural intitulado “Integrando Saberes”
desenvolvido no periodo de 2017 e 2018, pela Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
juntamente com a EMATER da cidade de Marmeleiro — PR. Esse projeto proporcionou a
capacitacdo de 15 familias de agricultores familiares, sendo denominados agentes
multiplicadores nos 5 acampamentos, que foram selecionados através da capacidade de
comunicagao e interagdo com a comunidade, para que fosse realizada a presente pesquisa.

Considerando-se a situacao atual vivenciada pelos agricultores da sociedade, que esta sob
pressdo da crescente demanda por alimentos para a comercializagdo e o aumento do
consumo de alimentos industrializados, faz-se necessario um estudo investigativo da situacao
da seguranga alimentar e nutricional dos agricultores, visto que, séo eles que geram alimentos
para a populagdo em geral.

Partindo assim da concepg¢do sustentabilidade identificada com as familias agricultoras,
levando em consideracao a sua participag¢ao ativa de todos os atores, com base no referencial
tedrico levantado que auxiliam na fundamentagdo tedrica para que o estudo possa ser
realizado, podemos verificar os niveis de seguranga alimentar e nutricional e, gerar dados em
que possam contribuir na tomada de decisdes para possiveis corre¢cdes para um sistema
seguro de producdo e consumo de alimento mais saudaveis, promovendo assim uma maior
seguranca alimentar e nutricional ndo sé das familias agricultoras, bem como, dos
consumidores dos produtos produzidos por elas.
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Descricao da Experiéncia

O presente estudo incumbido pelo entendimento que, os acampamentos devem ser
analisados como um todo e levando-se em consideragéo a enorme complexidade existente
em sua realidade, assim adotando uma perspectiva metodolégica que buscara um equilibrio
analitico, privilegiando tanto os aspectos qualitativos, quanto os quantitativos o que favorece
todo o entendimento do trabalho em si e andlise de suas respectivas conclusodes.

A andlise dos fatores e das condicbes de vida ndo se restringiu aos aspectos meramente
econdmicos, pois as decisdes dos agricultores muitas vezes embutem consideracdes de
carater mais amplo, ligadas as suas concepgoes de familia e de trabalho, bem como, ao modo
de vida familiar.

Para tal, foi aplicado um questionario em 14 familias de agricultores familiares — agentes
multiplicadores — participantes do referido projeto. A aplicacdo desse questionario nos
proporcionou o levantamento das caracteristicas dos agricultores, de suas familias e da
propriedade com sua relagdo com o meio ambiente, realizando dessa maneira, um
diagnostico sobre os alimentos produzidos que s&o destinados ao seu autoconsumo,
ressaltando sua condicao alimentar e ao acesso ao alimento pelas familias, como também da
situacdo atual em termos de producéo, ou seja, atividades econémicas na qual a propriedade
utiliza.

Diante disto, ao ser referido para as familias entrevistadas sobre a sua producao voltada para
0 autoconsumo, foi obtido que, os alimentos que ndo sdo comercializados, sendo utilizado
somente para o autoconsumo, percebeu-se que, 40% delas produzem hortaligas, legumes e
frutas, garantindo uma maior diversidade de alimentos para o consumo familiar, em
contrapartida, 10% das familias produzem apenas legumes e frutas ou, hortalicas e graos,
como milho, conforme demonstrado na Figura |. A diversificagao contribui positivamente para
a sustentabilidade dos meios de subsisténcia, porque reduz a propensdo ao estresse pela
falta de alimentos, bem como os choques de preco do mercado, refletindo assim o resultado
obtido com as familias entrevistadas.

Resultados
FIGURA 1. Alimentos produzidos pelas familias destinada ao seu autoconsumo.

Alimentos produzidos na propriedade usados

10% para o autoconsumo

, 20%

D Legumes e ulas
B Legwnes e came
D Hortaligas, legumes e

frutas
D Hortallgas e grios

Fonte: Os autores (2018).

Para se ter uma maior seguranca alimentar e, conseguir alcancar tal feito, € de conhecimento
global que, a seguranca alimentar depende ndo s6 apenas da existéncia de um sistema que
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garanta producgdo, distribuicdo e consumo, mas como também, de um sistema que, ndo
comprometa a mesma capacidade de producao, distribuicdo e consumo. Perante a isso,
quando questionados em relacdo ao meio de cultivo dos alimentos dentro da propriedade,
cerca de 70 % das familias utilizam o sistema de cultivo convencional e apenas 30 % das
familias relataram utilizar o sistema de cultivo misto, conforme demonstrado na Figura 2. As
familias entrevistadas estao longe de estarem com um sistema totalmente sustentavel, porém,
as mesmas tém consciéncia do sistema adotado, e visam sempre a melhoria dos mesmos,
buscando assim, uma maior sustentabilidade do seu agroecossistema, e consequentemente
maior producao e consumo de alimentos saudaveis.

FIGURA 2. Sistema de cultivo aplicado na propriedade.

Sistema de cultivo praticado na propriedade

1 Convencional

2 Misto

Fonte: Os autores (2018).

Isso nos remete a observar que, as condi¢cdes que se da o acesso aos alimentos, nao sé pelas
familias, mas como também pelos consumidores desses produtos, esta diretamente e
indiretamente interligados pela forma de produgéo do alimento e pela forma ofertada, isto é,
os padrbes de consumo estao interligados cada vez mais com a produgao.

Consideracoes Finais

As familias entrevistadas exercem a pratica de producao para autoconsumo, encontrando-se
em uma situagao de maior segurancga alimentar, quando comparado a agricultores familiares
que produzem commodities. O presente trabalho proporcionou aferir que, a produg¢ao para o
autoconsumo é responsavel pela geragcao da autonomia reprodutiva do agricultor familiar,
dentro do contexto econdmico e social, isto €, faz com que o grupo familiar dependa cada vez
menos das condi¢des externas de produgao para se reproduzir socialmente.
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