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Implantacao de espacos comunitarios com plantas medicinais no litoral norte
alagoano
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Eixo tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O projeto teve como objetivo resgatar o conhecimento popular sobre o0 uso e
manipulacdo de plantas medicinais, realizando palestras, preparando cartilhas e
promovendo apoio técnico, acompanhamento peridodico e o monitoramento do cultivo de
plantas medicinais. A ac&o foi realizada no Assentamento Nova Jerusaléem em Maragogi —
AL e nas escolas municipais Dr. Julio Queiroz com os alunos do 4° ano e Dr. José Jorge de
Farias Sales com os alunos do 92 ano nos Municipios de S&o Luis do Quitunde e Maragogi,
respectivamente ambos situados no Estado de Alagoas. As atividades foram desenvolvidas
através de reunides informando os beneficios sobre o uso e o cultivo de plantas medicinais,
e nos locais de interesse foram implantados canteiros comunitarios. Como resultado,
observamos que todos os envolvidos na agdo apresentaram interesse no tema proposto e
em cada localidade foi possivel instalar canteiros de plantas medicinais.
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Introducao

A partir do momento em que o homem comegou a desvendar e se utilizar da
natureza uma ampla variedade de plantas tém sido usadas como medicamentos
para enfermidades em geral. Com o passar do tempo a fitoterapia vém sendo
utilizada quase que unicamente na tradicdo popular. Mudancas constantes no
ambito social, politico e econémico, decorrentes do processo de modernizagao,
fizeram com que a passagem dos conhecimentos sobre estas plantas sofressem
alteragdes, reduzindo de forma consideravel o uso da fitoterapia.

A fitoterapia no Brasil sobreviveu devido as raizes profundas na consciéncia popular
que reconhece sua eficacia e legitimidade (SACRAMENTO, 2001). Porém, é fato
que o interesse académico a respeito do conhecimento que estas populagdes detém
sobre plantas e seus usos tém crescido, apds a constatacao de que a base empirica
desenvolvida por elas ao longo de séculos pode, em muitos casos, ter uma

comprovagao cientifica, que habilitaria a extensdo destes usos a sociedade
industrializada (FARNSWORTH, 1988).
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Segundo MARTINS (1995), as plantas medicinais, que tém avaliadas a sua
eficiéncia terapéutica e a toxicologia ou seguranca do uso, dentre outros aspectos,
estdo cientificamente aprovadas a serem utilizadas pela populagdo nas suas
necessidades basicas de saude, em funcéo da facilidade de acesso, do baixo custo
e da compatibilidade cultural com as tradi¢gdes populares.

Pode-se ressaltar ainda, os beneficios que o conhecimento tradicional traz para as
comunidades como forma de empoderamento e manutencdo da comunidade local.
Colaborando com a permanéncia nas comunidades, possivel fonte de renda, troca
de saberes, e no caso especifico das plantas medicinais, serve além de tudo, como
alternativa de manutencao da prépria saude dos assentados. Para Fuzér e Souza
(2003), a utilizagao de plantas medicinais para producdo de medicamentos
apresenta uma melhor relagdo custo/beneficio quando comparada aos produtos
sintéticos, pois sua acao biolégica € eficaz com baixa toxidade e efeitos colaterais,
além de apresentar um custo de produgéao inferior e, consequentemente, um prego
de venda menor.

Diante dessas constatacbes, € um dos deveres maximos dos profissionais da
Agroecologia propagar este conhecimento que passa muitas vezes despercebido, no
intuito assim de melhorar a vida das pessoas mediante o0 manejo ecologicamente
adequado dos recursos naturais e a correta selegcdo de tecnologias, visando a
sustentabilidade, estabilidade, produtividade e equidade social.

O objetivo deste trabalho foi o de disseminar os conhecimentos populares sobre o
uso e manipulagao de plantas medicinais.

Metodologia

A acéo foi realizada no Assentamento Nova Jerusalém em Maragogi — AL e contou
com a participacdo de 10 familias. As escolas Municipais beneficiadas com o projeto
foram a Dr. Julio Queiroz com 24 alunos do 4° ano e Dr. José Jorge de Farias Sales
com 37 alunos do 9% ano situadas, nos Municipios de Sao Luis do Quitunde e
Maragogi, respectivamente no Estado de Alagoas. No assentamento as atividades
foram desenvolvidas inicialmente por meio de reuniées onde foram informados os
beneficios sobre o uso e o cultivo de plantas medicinais. Em seguida foi realizado
um levantamento das pessoas que utilizavam-se de tais plantas ou tinham interesse
em cultiva-las. Foram coletadas algumas plantas medicinais e estas foram
implantadas em canteiros comunitérios. Nas escolas foram realizadas oficinas
ludicas com os alunos do ensino fundamental com posterior constru¢cdo dos
canteiros no patio da escola contando sempre com a ajuda dos alunos. Com ajuda
da comunidade e estudantes foram coletadas garrafas PET s no assentamento, para
a ornamentacao dos canteiros. Durante todo o periodo de execugédo do projeto (08
meses) foi realizado o acompanhamento técnico na construgdo é manutencao dos
canteiros de plantas medicinais.
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Resultados e Discussao

Como resultados, podemos destacar a troca de saberes da equipe executora do
projeto com as escolas e assentamento. O projeto com plantas medicinais pode
desenvolver a transdisciplinaridade com ciéncias, matematica e artes tornando-se
uma estratégia para promover estudos, pesquisas, debates e atividades sobre a
questao ambiental, além de estimular o trabalho pedagdgico dinamico, participativo
e prazeroso (NEVES et al.,, 2010). Os estudantes e agricultores se demostraram
muito motivados com as atividades praticas hora realizadas. A criagdo de espacos
comunitarios para cultivo das plantas medicinais facilitou a coleta de folhas, caules,
rizomas e demais partes utilizadas com fins medicinais. hortas medicinais podem
atuar como instrumento didatico, substituindo os limites fisicos da sala de aula por
um ambiente natural, proporcionando ao aluno uma situagéo interdisciplinar de
aprendizagem, contextualizada e problematizada, preparando-o como cidadao
(THEISEN et al. (2013).

Conclusoes

A criagao de espagos comunitarios dentro de escolas e no assentamento possibilitou
0 uso quando necessario de plantas medicinais para o tratamento de enfermidades.
Os canteiros com plantas medicinais inseridos na escola possibilitou que as
disciplinas de educagéo fisica, ciéncia e matematica pudessem utilizar estes como
recurso didatico pratico. No assentamento a formacao dos canteiros de plantas
medicinais possibilitou num espaco de encontro para os moradores além de ser uma
farmacia natural.
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