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Vegetarianismo e Agroecologia: propostas para uma aproximacao entre
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Resumo: A proposta do trabalho é explicar por que seria muito frutifero uma aproximacgao
entre ambos os campos de pesquisa (Vegetarianismo e Agroecologia). Em primeiro lugar é
feita uma exposigéo rapida sobre o motivo desses dois temas convergirem para 0s mesmos
problemas basicos e como eles deveriam, portanto, estar mais conectados. A partir dessas
consideracbes sao exploradas algumas possibilidades de pesquisa para académicos de
diversas areas do conhecimento, com énfase dada as ciéncias humanas, por ser a
especialidade do autor. Conclui-se que o Vegetarianismo precisa estar integrado ao campo
de pesquisa da Agroecologia, considerando as solucdes que a opcao alimentar sem carne
pode representar para o sistema alimentar global.
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Abstract: The proposal of the work is to explain why it would be very fruitful an
approximation between both fields of research (Vegetarianism and Agroecology). In the first
place a quick exposition is made of why these two themes converge to the same basic
problems and how they should therefore be more connected. From these considerations we
explore some possibilities of research for academics of several areas of knowledge, with
emphasis given to the human sciences, being the author's specialty. It is concluded that
Vegetarianism needs to be integrated into the field of Agroecology research, considering the
solutions that the meatless food option can represent for the global food system.

Introducao

Uma réapida pesquisa no Google Académico é suficiente para perceber a auséncia
de trabalhos cientificos que facam uma conexao explicita entre Vegetarianismo e
Agroecologia. Mesmo levando em conta que o Vegetarianismo nos ultimos anos
vem sendo apontado por importantes publica¢des cientificas como uma pratica
alimentar extremamente eficaz para diminuir 0os impactos ambientais do sistema
agroalimentar (TILMAN e CLARK, 2014; SPRINGMANN et al, 2016; BARONI et al,
2006). Em resumo, a adocao do vegetarianismo reduz as emissées dos gases do
efeito estufa em relacao a alimentagcao onivora, diminui o consumo de combustiveis
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fosseis e energia elétrica e reduz a area necessaria para a produgdo de alimentos.
Varios autores citam o crescimento do vegetarianismo em varios paises do mundo,
incluindo no Brasil, onde foi fundada a Sociedade Vegetariana Brasileira em 2003.
(LEITZMANN, 2014) Esse crescimento também €& apoiado por uma crescente
literatura médica que endossa 0s aspectos positivos de saude relacionados a esse

estilo de alimentagdo (MELINA, CRAIG e LEVIN, 2016).

Além dos aspectos ambientais, ou de eficiéncia no uso de recursos naturais, ha no
Vegetarianismo também a dimenséo ética. Dimensdo ética com os animais nao-
humanos, pois evita o sofrimento e morte de milhares de animais sencientes
(SINGER, 2010; VISAK, 2013; DEGRAZIA, 2002) seja através da proibicdo do
consumo de carne e/ou laticinios e ovos (veganismo), exploragdo de animais na
pesquisa cientifica, circos, vestimentas, trabalhos for¢cados etc. E também com os
animais humanos, pois a consideracdo moral pelos animais (direitos dos animais)
deriva ou é afiliada a consideracdo moral pelos semelhantes humanos (as lutas por
justica social e direitos humanos), como apontam diversas pesquisas de cunho
histérico (FRASER, 2012; PREECE, 2009).

Por outro lado, a Agroecologia também preconiza praticas que contribuem para a
diminuicdo do impacto ambiental, como a eliminacdo de agrotéxicos, fertilizantes
quimicos, adocdo de adubos naturais, rochagem, rotacdo de culturas, otimizacédo
das interacdes ecolégicas nos agroecossistemas etc. Além disso, assim como o
Vegetarianismo, ha a preocupacgédo e énfase na questdo da alimentagdo saudavel,
ou reversdo do quadro de deterioracao dos habitos alimentares, bem como a
promogéao de relagdes mais humanas em todo o sistema agroalimentar.

No entanto, apesar das proposigcdes em comum, como apontado no inicio desse
texto, ndo ha ainda em geral um esforgo de acao conjunta entre os pesquisadores e
outros atores sociais envolvidos com o estudo e a promogéo do Vegetarianismo e da
Agroecologia. Como exemplo, ao analisarmos trabalhos de referéncia no campo da
agroecologia, como os de Rosset e Altieri, ndo encontramos nenhuma mencgéao a
adocao do vegetarianismo como uma questao estratégica para a sustentabilidade
dos ecossistemas e diminuicdo da pegada humana no planeta. (ROSSET e
ALTIERI, 2018) Da mesma forma, percebe-se que na propria organizacdo do Xl
Congresso Brasileiro de Agroecologia nao ha um eixo tematico que trate da questéao
do vegetarianismo, mesmo sendo essa opg¢ao alimentar fundamental como
estratégia para o enfrentamento dos problemas ambientais do atual sistema
agroalimentar.

Metodologia

Como metodologia é proposta uma aproximacao entre esses dois temas de
pesquisa, ou entre pesquisadores que costumeiramente se localizam mais no campo
da Agroecologia ou do Vegetarianismo. O objetivo metodolégico da comunicacéao é
apontar caminhos para a pesquisa e que possam beneficiar tanto a Agroecologia
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como o Vegetarianismo. A partir das diferentes areas do conhecimento cientifico é
possivel desenvolver projetos de pesquisa frutiferos e que colaborem para o avango
da Agroecologia e do Vegetarianismo no Brasil. Ndo existe uma forma Unica de
promover tal aproximacéo, mas dependera fundamentalmente da area de formacéao
do pesquisador e dos seus interesses especificos de pesquisa. Na seg¢édo a seguir
sdo sugeridos alguns exemplos e detalhes de como isso deve ser feito. Pelos
exemplos apresentados na seg¢do seguinte, percebe-se que a metodologia para
produzir essa aproximacao entre campos de pesquisa € abordar temas que ja estao
sendo pesquisados, e portanto ndo s&o inteiramente novos, mas que acabam nao
tendo o aporte das discussodes tedricas tipicas da Agroecologia e do Vegetarianismo.
Essa €& uma estratégia metodoldégica que encontra respaldo em outros
desenvolvimentos cientificos, jA que historicamente a pesquisa cientifica de uma
determinada area acaba se beneficiando dos desenvolvimentos produzidos em
areas distintas. (BOWLER e MORUS, 2005)

Resultados e Discussao

Uma forma interessante de perceber como Vegetarianismo e Agroecologia deveriam
estar mais integrados na agenda dos pesquisadores é retomar o conceito de
Agroecologia proposto por FRANCIS et al, 2003. Segundo esses autores, €
necessario trabalhar com um conceito de Agroecologia que va além do nivel da
propriedade rural e que englobe todo o sistema alimentar. Nesse sentido, a
Agroecologia é a ecologia dos sistemas alimentares, o proprio titulo do artigo. Nesse
conceito mais amplo de Agroecologia, as dimensdes politicas, sociais e culturais (e
portanto a prépria contribuicido das ciéncias humanas se torna mais aparente)
ganham mais relevo e se tornam indispensaveis para o entendimento dos processos
que definem o sistema alimentar. Portanto, se a Agroecologia é a ecologia de todo o
sistema alimentar precisamos estar mais atentos em alguns elementos que
tradicionalmente nao tem recebido a devida importancia, como o consumo de carne
e a pecuaria (intensiva e extensiva). A seguir, sugerimos alguns temas especificos
de pesquisa e que poderiam aproximar pesquisadores interessados em
Agroecologia e Vegetarianismo.

Nas areas das ciéncias naturais, como Agronomia, Biologia, seria importante e
necessario elucidar formas de agricultura e manejo dos agroecossistemas que nao
impliquem o uso de animais de trag&do, uso de esterco ou outros usos de restos de
animais. Nesse sentido, ha uma sobrevalorizacdo do esterco na literatura
agronébmica e histdrica, pois todos os nutrientes essenciais provém em Ultima
andlise das plantas e dos microorganismos e nao do esterco.

Por outro lado, as ciéncias humanas (o que é a minha formacgéo, e por isso dou mais
énfase aqui) podem ajudar a entender as formas como historicamente se
desenvolveram pontos de aproximagao ou distanciamento entre Vegetarianismo e
Agroecologia. Muito ha que se pesquisar no Brasil e no mundo sobre as dimensdes
historicas e culturais relacionadas ao processo de “carnivorizacao” da alimentacao
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que vem ocorrendo nos ultimos 50 anos e das implicagdes que isso traz tanto para o
Vegetarianismo enquanto filosofia e a Agroecologia. (WEIS, 2013) Considerando a
relevancia de ambos os temas (Agroecologia e Vegetarianismo) para a conservagao
dos recursos naturais, seria estratégico também explorar por que esses campos
ainda nao se aproximaram, e formular hipoteses a respeito.

Outra possibilidade interessante de pesquisa a ser explorada € a dimensédo da
histéria da ciéncia, ou seja, entender como a Agroecologia como ciéncia se
desenvolve ao longo do ultimo século e se conecta com diversos ramos cientificos.
Também a compreensdo da nutricdo humana passa por uma revolugao cientifica
muito significativa no ultimo século, o que merece um olhar mais atento da academia
para explorar como esse fendmeno se conecta com diferentes praticas alimentares,
politicas publicas e percepg¢des culturais sobre os alimentos na sociedade.
(LEITZMANN, 2014)

Conclusoes

O Vegetarianismo deve estar no centro da agenda da Agroecologia, pois se constitui
numa filosofia alimentar cuja dimensédo pratica afeta varias questdes ambientais,
aléem de ampliar a seguranga alimentar mundial ao apontar para um futuro provavel
de eliminacdo da pecuaria da paisagem agricola. Se a pecuaria industrial fosse
imediatamente eliminada, sobraria muita comida no mundo e extensas &reas
devotadas a producao de racao para animais confinados ou para pecuaria extensiva
poderiam ser reconvertidas para a preservacao ambiental, recuperacdo de areas
degradadas ou mesmo a reforma agraria. (STEINFELD et al, 2006) Enfim, um
mundo vegetariano seria um mundo com uma capacidade de sustentar uma
populacdo humana maior, como apontam diversos estudos, com menor emissao de
gases de efeito estufa, menor poluigcdo dos recursos hidricos, e com uma quantidade
muito menor de sofrimento animal e de vidas animais sencientes ceifadas em
frigorificos. Nesse sentido, a aproximagdo entre 0s campos de pesquisa
(Vegetarianismo e Agroecologia) traria beneficios para a Agroecologia, ao interagir
com uma estratégia eficaz para a reducao dos impactos ambientais do sistema
alimentar mundial. Ao mesmo tempo, o campo de pesquisa do Vegetarianismo
também estaria mais proximo das discussdes relativas ao mundo rural e que sao
caras aos pesquisadores da Agroecologia, 0 que poderia contribuir para ampliar as
discussdes nesse campo.
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