X1y

Congresso
Brasileiro e
Agroecologia

e, FS %7

) | 10M |

Leslo
Chivw

Veganismo como projeto social: panorama e estreitamentos com a
Agroecologia e a Seguranca alimentar
Veganism as a social project: overview and close links with agroecology and food
security
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Eixo Tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O veganismo é uma realidade nas cidades e no campo, com forte apelo
ambientalista. Nas sociedades modernas o desenvolvimento se deu pelo capitalismo
industrial, liberal e neoliberal, portanto, ndo priorizando a agroecologia e 0 veganismo como
politica de Estado. O meio de producdo e o consumo capitalista determinam estilos de vida,
cujo padrao de alimentagdo industrial volta-se a politica de massa. Este ensaio tece o
panorama do veganismo como modo de vida, carente de politica publica associada a
producdo pela agroecologia e seguranca alimentar, promovendo saberes, praticas
engendradas a questdo ambiental e a libertagdo animal. No industrialismo, a universalizagao
de modos de vida citadinos obliteram as culturas rurais, que néo tinham (tém) habitos
alimentares com processados, nem transgénicos na produgdo agricola e nem utilizam
alimentos ultrarrefinados. O presente trabalho estd baseado em partes de uma dissertacao
sobre politicas publicas, desenvolvimento local e alimentagdo vegana em base
agroecolégica, que seguiu a metodologia do estado da arte e do estudo de caso do tipo
exploratério, junto de escolas e grupos organizados como Veganos, na cidade do Rio de
Janeiro. Contudo, nesse Resumo, os subsidios discursos tratam sobre um capitulo da
dissertagdo que discute os conteudos ligados a tematica acima referida.
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Introducao

O entendimento segundo o qual a producao de alimentos tem um relevante impacto
antrépico na natureza e, por extensdo, ao planeta, tornou-se ébvio em meados do
século XX, mas, também desafiador aos estudos agroecoldgicos devido a expansao
agropecuarista no Brasil (SOGLIO; KUBO, 2016). Essa informacao importa a todos e
todas que refletem sobre a qualidade e a quantidade de alimentos que consomem. A
promocao de monopdlios pelas grandes propriedades privadas, a insustentabilidade
da producédo pelo mal uso da 4gua e dos solos agravam a desertificagdo, dentre
outros impactos provocadores de catastrofes ambientais, cuja dimensdo tem sido
retratada em estudos publicados no mundo inteiro e no Brasil. Por exemplo, os
institutos de pesquisa, tal como, o INPE, possuem estudos publicados que se
destacam por diagnosticarem as mudangas climaticas e o mal uso dos recursos
naturais na agricultura de grande capital (ASSAD; MAGALHAES, 2013). A
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desertificacdo, por exemplo, atinge o bioma do cerrado em Goias, Mato Grosso e
outros biomas até o Rio Grande do Sul, devido a degradacao dos solos pela acao da
agropecuaria e soja transgénica (SANTANA, 2007). Em Minas Gerais, Rio de
Janeiro e Sao Paulo a vegetacdo e os solos sofrem com queimadas continuas,
heranga da monocultura da cana, por exemplo. Na atualidade, com os subsidios
crediticios e perddes de dividas, o agroneg6cio une criacdo de gado e plantio de
soja transgénica, em busca de lucros maiores, saturando o solo em muitas regides
do Brasil, inclusive avanca ferozmente ao Nordeste. A desertificacdo e queimada
sdo resultantes de processo antropico do modo de produgdo do agronegdgio
pecuarista, que a partir do paradigma da Revolugcao verde com apoio dos diversos
governos desenvolvimentistas e instituicbes de pesquisa e extensdo, tiveram
subsidios crediticios, para fazer a transicdo do latifundio a implantacdo dos
complexos agroalimentares. Neste quadro, que alinhava (alinha) politicas para
fortalecer a modernizacdo do campo brasileiro, consolidando um padrdo de
desenvolvimento social e econdmico dependente de insumos e maquinarios para o
rural, com discurso da produtividade e acabar com a fome no Brasil € no Mundo, é
que desde o século XX o agronegocio oblitera os investimentos publicos para a
agricultura familiar. A agricultura familiar porque utiliza melhor os recursos naturais,
favorecendo agbes de mitigacdo com tecnologias sociais sustentaveis, dada a
apropriagdo dos conhecimentos sobre os recursos locais e a diversificagdo que
dispde, tende a processos de reproducdo de vida e trabalho, pouco dependentes de
recursos materiais (BALESTRO; SAUER, 2013). Nestes contextos da realidade
socioambiental dos sistemas agricolas e de politicas de equidade, que a
alimentacao herbivora de natureza agroecoldgica, exige a seguranga alimentar ao
coletivo de consumidores, que espera que seus alimentos estejam assegurados
pelos principios do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel (MALUF,
2009). Este ensaio tece o panorama do veganismo defendendo-o como modo de
vida, direito humano a alimentacdo e de acesso direto dos consumidores/as junto
dos agricultores/as, pautado pela agroecologia e respeito as escolhas individuais.

Metodologia

A metodologia se baseia no estudo de caso, cuja pesquisa entrosa diferentes
instrumentos e procedimentos (LUDKE, 1986) sobre a tematica das politicas
publicas, desenvolvimento local e alimentacao vegana em instituicbes sociais, que
tem articulagcdo com a agenda de Seguranca alimentar, tais como escolas, hospitais
publicos. A natureza desse trabalho resgata parte da discussao tedrica-conceitual da
dissertacdo de mestrado e de um Manual, ambos do autor deste ensaio, (VIANNA,
2016). Portanto, neste resumo, nao interessa os dados empiricos da analise
sensorial de alimentos veganos, com produtos agroecolégicos da gastronomia
popular, que foram estudados na dissertagdo. Como todo estudo de caso cabe o
entrosamento entre alguns instrumentos, o autor optou pelo estado da arte da
tematica mencionada e revisdo de literatura para este ensaio. Levantamos a
documentacdo em artigos, textos, dissertagdes e legislacdo, o que nos permitiu
compreender cientifica e politicamente a relagdo entre veganismo, politicas e
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agroecologia mediante os principios da seguranca alimentar do direito a ingestao de
alimentos saudaveis e sem agrotoxicos. Na dissertacdo e no Manual consta a
pesquisa de campo do estudo de caso, junto daqueles/as da UFRRJ e do site Vista-
se, identificados como veganos. Contudo, alerto ao leitor/a que este ensaio aqui
apresentado, discuto penas parte de um dos capitulos da dissertacdo que trata
sobre Politicas Publicas, Seguranga Alimentar, Veganismo e Agroecologia.

Resultados e Discussao: Veganismo como projeto social pela agroecologia

Hoje os vegetarianos compéem ndo mais um grupo social, mas uma “nacao” em
torno de 600 milhdes de pessoas no mundo, que equivale a quase 10% da
populagdo mundial (VIANNA, 2016). O Brasil possui um dos maiores rebanhos
comerciais do mundo, com aproximadamente 212,8 milhdes de bovinos, conforme o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017), além de ser segundo
maior produtor de leite, de frango, segundo maior exportador de carne suina e
equina, que mesmo tendo politica de créditos e um avango significativo em
conhecimentos sobre o0 manejo agropecuario, ainda assim nao garante a
universalizagdo do consumo de carnes com seguranca alimentar as classes
populares no Brasil. Entretanto, o survey do Instituto Brasileiro de Opinido e
Pesquisa (IBOPE, 2012) revelou que 15,2 milhdes de comensais tém o herbivorismo
e suas vertentes como escolha de dieta autodeclarada, o que equivale cerca de 8%
da populacao brasileira. O grande desafio na consolidacdo de politicas publicas no
Brasil é tensionar a cultura politico-econémica estatal, em que ainda prevalecem
medidas favorecendo oligarquias da monocultura. O reajuste estrutural econdmico
no Brasil com suas reformas apenas deram conta de uma concepg¢ao econdmica de
crescimento, priorizando mercados de exportagdo, que ndo estabeleceu consensos
entre os programas de crédito e os parametros democraticos para fomento de
economias e consumos alternativos ao dos capitalistas. Pelo menos poderia ter
politicas de protecdo a agricultura familiar assegurando a forma como essa se
organiza comunitariamente no trabalho, nas trocas e nos mercados locais, regionais,
com escoamento da producdo para 0 acesso daqueles/as que preferencialmente
consomem alimentos adquiridos direto do produtor. A titulo de corroborar a
afirmacao aqui trazida, importante salientar Maluf (2009) quando analisa as medidas
protecionistas do Japéo para garantir a agricultura, embora capitalista, mecanizada
mantivesse a produgao e o consumo do arroz com politicas que visam a “garantia de
uma dieta basica, protecdo dos recursos culturais e preservagdo de comunidades
rurais” (p. 44), desde o fim da Il Segunda Guerra Mundial. No Brasil somente no
século XXI que o setor da producéo de alimentos organicos, em 2003, conseguiu e
mais recente a Politica Nacional de Agroecologia e Producdo de Orgéanicos
(PLANAPO), com duas edi¢gdes como politica governamental associada a Politica
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), torna possivel a compra de alimentos
orgéanicos da agricultura familiar e sem refinamento da industrializagdo. No entanto,
sao politicas governamentais, mas nao politicas de Estado. Portanto, os veganos
prezam a alimentacdo sem processamento industrial e sem matéria prima animal, ao
mesmo tempo, cuidam de seus estilos de vida e consumo ético em relagdo a
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natureza, a partir de pressupostos ecoldgicos e projetos humanitarios de sociedade.
O ser humano moderno, ciente de sua capacidade de interferéncia na natureza,
passa a objetivar bem mais do que a funcéo primal de nutrir-se, mas associa a esta
caracteres filoséficos, psicolégicos, pedagdgicos, socioldégicos e ecolégicos. Em
consonancia, a crescente aceitagao e tendéncia mundial ao Veganismo, notadas em
acOes diversas que perpassam pela educacao de base, a inclusao de alternativas
alimentares veganas nas escolas publicas municipais, nos hospitais sdo potencial
instrumentos para o combate da m& nutricdo, aumento do consumo das vitaminas e
minerais de acordo com os Valores Diarios de Referéncia e Ingestdo Diaria
Recomendada, estabelecidas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). A titulo
de trazer uma ideia que circula internacionalmente, cerca de 8 anos, ja chegou ao
Brasil, a “SEGUNDA SEM CARNE”, por meio de uma campanha da Sociedade
Vegetariana Brasileira, em parceria com municipios. O objetivo é incentivar a
reducéo do consumo de carne e apoiar diretrizes emitidas pelo Ministério da Saude.
No documento, o Ministério da Saude esclarece que os alimentos de origem animal
s6 integram um cardapio saudavel se em consumo moderado. O portal da
campanha Segunda sem Carne esclarece que a retirada da carne do cardapio as
segundas-feiras provavelmente ndo sera ainda suficiente para ajustar o cardapio
brasileiro, mas € uma atitude positiva em direcdo a melhor educagédo e abertura a
novos sabores e saberes nos processos educativos. O Portal de Veganismo Vista-se
(2014) apresentou o trabalho da Ong Food For Life (FFLG) que atua alimentando
pessoas em situacao de vulnerabilidade financeira, somente com alimentos veganos
servindo diariamente cerca de trés milhdes de refeicdes em dezenas de paises.

Conclusoes

Os conceitos de politicas publicas sdo abrangentes e muitas vezes difusos, mas o
entendimento ecuménico converge no sentido de algo que deve beneficiar a
todos/as da sociedade, bem como estas devem atender os anseios globais de forma
a nao compor uma quimera de axiomas anacrénicos. Neste sentido, 0 veganismo
em bases agroecolégicas enquanto politica publica de prote¢cdo aos direitos a
alimentacdo saudavel aponta na diregdo da agroecologia, seguranca alimentar
voltada para qualidade na saude de desenvolvimento local de uma coletividade. O
fomento de politicas publicas para incluir na alimentacdo das Escolas Municipais a
alimentacao Vegana articulada as politicas de compras dos produtos da alimentagéo
escolar, hospitalar, de coletivos das instituicbes sociais da agricultura familiar
certificada, no momento se constitui uma proposta de Politica. Cabe enfatizar os
conceitos e praticas do alimento seguro e soberania alimentar, preconizada no
Direito a Alimentacdo e a Soberania Alimentar, do Art. 6° da Constituicdo e a Lei
Orgéanica de Seguranca Alimentar e Nutricional (Lei 11.346 de 15/09 de 2006).
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