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Eixo tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O objetivo principal deste estudo foi investigar a percepcdo das agentes
comunitarias de saude (ACS) sobre um grupo de promogao a saude entre mulheres. O grupo
tratou o tema, tomando como eixo norteador o acesso a alimentagdo adequada e saudavel
por meio de uma horta agroecolégica e comunitaria. Para além das questées de saude e
agroecologia, outras foram sendo demandadas tais como as discussdes de género. O aporte
metodoldgico foi a Pesquisa-Agdo. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com as
ACS participantes abordando os temas da promocao da salude e percepcao sobre o grupo
daHORTA. Em linhas gerais, os sentidos atribuidos ao grupo apresentam aspectos positivos,
elencando-o como um espago democratico de libertagédo, refletindo em beneficios para a
saude integral. Consideramos que, no contexto analisado, a promogéo da saude feita a partir
de um processo critico-reflexivo coletivo contribui para a superacédo de situacdes limites,
levando a transformagéao social e ambiental.

Palavras-chave: Agente comunitaria de saude; Horta Comunitaria; Estratégia saude da
familia; Agricultura Urbana.
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Introducao

Promocédo da Saude, em esséncia, pode ser compreendida a partir de distintos
processos. Sendo a qualificacdo/capacitacao/formacao comunitaria uma das
dimensdes que possibilitam as pessoas a atuarem na melhoria de sua qualidade de
vida (BRASIL, 2002). Também se compreende que a promocao da saude é vista como
a capacidade de transformar o ambiente, e para isso, segundo Paulo Freire, é
necessario a problematizacdo visando reconhecer as situagdes-limite, e assim
enxergar possibilidade e formas de enfrenta-las (FREIRE, 1967).

De acordo com Gadotti (2005), em anadlise da pedagogia de Freire, transformacgéo é
aquela que defende a mudanca de uma sociedade de oprimidos para uma sociedade
de iguais. Tendo em vista tais concepgbes, o presente estudo utilizou como
possibilidade transformadora, potencializar quintais produtivos, mas especialmente a
criacdo de uma horta comunitaria. Para tanto, se resgatou a pratica dos mutirbes com
a participacao ativa de Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Inseridas na atengéao
primaria, compete as ACS atividades de prevencao de doencas e promocao da saude,
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por meio de agdes individuais e coletivas em conformidade com as diretrizes do SUS
(BRASIL, 2001). A criagdo “daHORTA” justifica-se como uma acao concreta de
promover a saude ja que esta favorece um ambiente que estimula reconhecer a saude
emocional, fisica e mental como sendo parte de um estilo de vida e, por este motivo,
direciona transformacdes de atitudes cotidianas, além disso, apresenta-se como uma
forma coletiva e criativa de transformacéao do espaco (RESTREPO, 2001). O objetivo
deste estudo foi investigar a percepc¢ao das agentes comunitarias de saude (ACS) em
relacdo ao potencial de transformacao a partir de um grupo de promogéao a saude
entre mulheres. Neste sentido, as discussdes de temas relacionados a género,
trabalho (produtivo e reprodutivo), bem como a agroecologia como praticas saudaveis
de produzir e comer, também fizeram parte dos encontros, visando o reconhecimento
e enfrentamento de situacdes limites.

Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida na area adscrita de uma Unidade de Saude Estratégia
Saude da Familia (ESF) em um municipio da regiao metropolitana de Curitiba, Parana.
O recorte temporal de campo empirico foram os meses de maio a outubro de 2018. A
pesquisa foi devidamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos do Setor de Ciéncias da Saude/UFPR pelo parecer CEP/SD-PB n® 2620662
na data de 25/04/2018.

O grupo de promogao a saude proposto, denominado “daHorta”, teve como objetivo a
criagdo de uma horta comunitaria entre mulheres usuarias da ESF e possibilitou o
encontro semanal. O estimulo para esta acéo, veio do reconhecimento de que o
respectivo territério dispunha de uma quantidade significativa de quintais produtivos.
Assim, inicialmente, foi proposto a realizagdo de mutirées, nas respectivas casas das
mulheres. Em cada encontro um tema era selecionado de acordo com 0s interesses
das participantes, contando com uma mediadora e utilizando materiais diversos como
videos, rodas de conversa e atividades praticas. A construcao social imposta as
mulheres uma relacéo direta (quase que exclusiva) com as questdes da Seguranca
Alimentar e Nutricional, assim como os cuidados da casa, horta e tarefas domésticas
no geral, motivou a escolha por direcionar a criacdo do grupo exclusivamente
feminino. Nao para reproduzir e perpetuar tais relacées opressoras, mas para que
dentro dele (do grupo) fosse possivel também suscitar tais reflexdes e assim, garantir
gue se estabelecesse um ambiente de confianga e sororidade.

Em relacdo ao aporte metodoldgico, foi selecionado o método de Pesquisa-Acéo.
Segundo Thiolent (1986) “... é um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associagdo com uma agdo ou com a resolucdo de
um problema coletivo e no qual quem pesquisa e quem participa sdo representativos
da situagc&o ou do problema estao envolvidos de modo cooperativo ou participativo”.
A coleta de dados tomou como base as entrevistas semi-estruturadas e contou com
a colaboracao de quatro (4) ACS que alegavam se sentir pertencentes ao grupo. Ja
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as analises, estas tomaram como referéncia a “analise de conteudo”, por defini¢ao,
para Bardin (1979), esta abrange as iniciativas de explicitagcdo, sistematizacédo e
expressao do conteudo de mensagens, com a finalidade de se efetuarem
deducbes légicas e justificadas a respeito da origem dessas mensagens. Neste
sentido, criou-se uma matriz com as categorias do conteudo como proposta
organizativa de analise. Foram utilizados cédigos alfanuméricos para preservar a
identificacéo das participantes.

Resultados e Discussao

Os temas abordados durante os encontros foram: Potencialidades de transformacéo
no bairro, género, alimentacdo saudavel, cultivo de alimentos agroecolégicos,
reciclagem, hortas urbanas, saude emocional, fisica e mental, insumos
agroecologicos para horta, rituais de curas e ervas medicinais para saude da mulher.
Durante o grupo foi possivel construir duas hortas comunitarias, realizar uma oficina
de compostagem, confecgcdo de minhocario e uma horta vertical. E necessario
mencionar, que mesmo com a definicdo de “horta comunitaria”, as mesmas se
encontram em espacos privados, ja que as sucessivas tentativas com a gestao
municipal ndo resultou da sessao de um espago adequado para as mulheres. Assim,
0 que houve foi a ampliagdo das hortas domiciliares e estas passaram a ser
comunitarias.

Na entrevista, ao levantar as percepg¢des do grupo sobre a horta e suas relagées com
a promoc¢ao da saude, foram encontradas falas relacionando a horta com a melhora
do emocional e saude mental e com a transformagdo do ambiente em que se vive,
pelo acesso aos alimentos in natura sem contaminagao por agrotoxicos.

“Eu considero que é promocgéo da satde, porque ta prevenindo uma depresséo, e ta
ensinando a pessoa a comer melhor, ndo ter que comprar essas coisas do mercado, que
tem agrotéxico, por ser uma comida livre de produtos quimicos(...)” E2

A horta permite a problematizagdo e promove vivéncias. Esta tem o potencial de
transformar a relagdo do ser humano com o ambiente e seu entorno. Além disso,
permite a abordagem de diversos temas de maneira contextualizada, onde pode-se
buscar a transformac¢ao do modo de vida atual (GADOTTI, 2000). Também representa
um instrumento de resgate dos cultivos agricolas, que praticamente desaparecem em
meio as grandes cidades. Também pode gerar reflexdo tedrica e critica pelo didlogo
e pratica, resultando na problematizacao e possivel transformacao do meio (SASSI,
2014). Complementando a questao anterior, foram levantadas também as motivacdes
das agentes em participar do grupo.

“Para incentivar a comunidade a buscar outros recursos, tanto socialmente porque a horta é
uma maneira de socializar as pessoas, e também para dentro do assunto horta a gente
poder divulgar a questao da alimentagédo natural e saudavel.” E3
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Em consonancia com os achados de Restrepo (2001), consideramos que promogao
da saude por meio de um grupo de horta comunitaria permite a criacdo de um
ambiente favoravel a saude integral, pois relaciona-se com ambiente, estilo de vida,
comportamento e a socializacdo dos individuos. Tratando-se de socializacao, de
acordo com Lacerda e Martins (2013), o entrelacamento, encontros, amizades e
didlogos, gerados pelos encontros e potencializadores de afetos empoderam. Na
entrevista, encontrou-se relatos da sensacao de liberdade e empoderamento das
mulheres participantes.

“Primeiro lugar eu acho que representa pra elas a liberdade, porque se fica s6 dentro de
casa, as vezes ela até quer fazer uma hortinha, mas as vezes ndo da tempo (...) primeiro eu
acho que é uma liberdade e autonomia para elas ” E1

“Ah com certeza é convivéncia, entrosamento, amizade, é um entrelacamento assim, sabe?
As pessoas se entrelacam em ideias, e a gente compartilha muito a questao da vida intima,
porque € um momento em que as pessoas conseguem, ali em uma conversa mais
democratica, colocar seus problemas, aliviar um pouco a sua carga emocional. "E4

Nesse caso, observou-se que as participantes representam maes e mulheres
inseridas numa sociedade patriarcal. Sua funcao social sdo os trabalhos domésticos,
cuidados com marido, filhos e netos, sem reconhecimento de que essa mulher
também possui ou necessita possuir uma representacao social em sua vida publica,
e ndo apenas no ambito privado. Ao trazer o tema libertagdo, podemos perceber um
ato de rebeldia das mulheres em relacao as obrigacées do ambito privado. Rebelar-
se conferem-nas liberdade e rompimento da estrutura patriarcal vivida (MELO, 2010).

Conclusoes

Ao construir um projeto de forma conjunta se instaura um sentimento de
pertencimento e desencadeia processos criticos-reflexivos, fomentando assim lagos
de solidariedade, cuidado e promocao a saude (individual e coletiva). Consideramos
que, para promover a saude da mulher, € fundamental que questdes de género e o
papel da mulher na sociedade capitalista e patriarcal sejam debatidas, tendo em vista
a forma como a dominagdo masculina e o patriarcado, assim como a reproducéo dos
papéis sociais determinados, afetam a vida e a saude das mulheres. Por fim,
consideramos que, no contexto analisado, a promog¢éao da saude feita a partir de um
processo critico-reflexivo coletivo, partindo da agroecologia, apresenta meios de
enfrentamento e resisténcia a por meio do vinculo e da poténcia dos encontros e
contribui para a superacao de situacoes limites, levando a transformacao social e
ambiental.
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