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Eixo tematico: Mulheres, Feminismos e Agroecologia

Resumo: Para construgcdo de uma sociedade com novos valores de igualdade entre
homens e mulheres, ressalta-se a necessidade de empoderar e fortalecer a organizacéo e
capacitacdo das mulheres do campo, na geracdo de renda a partir da organizacdo das
cadeias produtivas. Neste sentido o curso de capacitagdo teve como objetivo a formagéao
sobre feminismo camponés e popular, cooperativismo, comercializacdo, agro
industrializacdo de doces, conservas e compotas, bem como a producdo de plantas
medicinais, do cultivo ao beneficiamento. Como resultado o curso possibilitou o
aprofundamento dos conhecimentos populares, teoéricos e praticos no cultivo, produgéo e
beneficiamento de plantas medicinais, agroindustrializacdo de doces, conservas e
compotas, a gestdo de novos empreendimentos, fortalecendo os principios da autogestao,
cooperativismo, que possivelmente resultara em um empoderamento e autonomia financeira
para o coletivo.
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Contexto

Para constru¢do de uma sociedade com novos valores de igualdade entre homens e
mulheres, ressalta-se a necessidade de empoderar, fortalecer a organizacao e
capacitacdo das mulheres do campo, na geragdo de renda a partir da organizagcéao
das cadeias produtivas, o que possibilita desvencilhar-se das relacdes de violéncia e
opressdo sofrida na sociedade e por parte de seus conjugues, sendo que a
autonomia financeira pode fortalece-la e torna-la menos exposta a violéncia (Oliveira
et al. 2009).

A geracao de renda através da capacitagdo das mulheres é uma estratégia de
desenvolvimento e combate a pobreza, sendo que 95% das mulheres encontram-se
em situacdo de vulnerabilidade social, dependendo da bolsa familia para
complementagao da renda familiar (Brasil, 2016).

O Coletivo de Mulheres Raizes da Terra é um coletivo auto organizado de
produtoras rurais assentadas ou acampadas na regional Quilombo Campo Grande,
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no municipio de Campo do Meio — MG, cuja o territério é organizado pelo Movimento
dos Trabalhadores Rurais Sem Terra a mais de 20 anos.

No entanto, em funcdo do baixo acesso as policias publicas basicas para o
desenvolvimento da agricultura familiar, a dependéncia financeira atinge em especial
as mulheres, que apesar das condi¢gbes precarias resistem no meio rural e buscam
seus direitos para melhor atenderem suas necessidades, e, embora toda resisténcia
ainda sofrem com as desigualdades de género que afligi toda a sociedade, e de
forma muito intensa e velada no campo.

Neste contexto, o curso de capacitacdo para as mulheres na producao agro
industrializagdo de alimentos e producao de plantas medicinais foi realizado através
do projeto aprovado pelo edital interno IFMULHER do Instituto Federal do Sul de
Minas — Campus Machado no ano de 2018, sendo possivel realizar a capacitagéo de
30 mulheres. O curso teve como objetivo a formacgéao sobre feminismo camponés e
popular, cooperativismo, comercializagao, agro industrializacdo de doces, conservas
e compotas, bem como a producdo de plantas medicinais do cultivo ao
beneficiamento.

Descricao da Experiéncia

O curso de capacitacao foi realizado Assentamento Nova Conquista Il, municipio de
Campo do Meio, onde encontrasse organizado o coletivo de Mulheres Raizes da
Terra, area de produgcdo coletiva com certificacdo orgénica participativa. A
capacitacédo foi dividida em 3 tematicas de suma importancia para compreensao
sociocultural e econémica das mulheres do campo, desnaturalizando as relacdes de
género, enfatizando a necessidade da formagédo e capacitacdo das mulheres para
ocupacao do mercado de trabalho, geracao de renda e autonomia financeira.

As tematicas trabalhadas no curso foram: 1° Desigualdades de género no campo e
sociedade, enfrentamento a violéncia doméstica; Cooperagdo e geracao de renda;
2° Producao de doces, compotas e conservas para geracao de renda; 3° Producao
de plantas medicinais e fitoterapicos na geracao de renda. Neste sentido, o curso foi
dividido em aulas te6ricas com auxilio de textos, apostilas, videos e praticas onde foi
implementado o cultivo de plantas medicinais, producdo de doces, compotas,
conservas, geleias, plantas secas e fitoterapicos (gel de massagem, xarope, vinagre,
azeite e sal aromaticos, escalda pés) além da parceria com outras instituicdes de
ensino, como o0 ndcleo de estudo em plantas medicinais, aromaticas e
condimentares e nucleo de estudo em produtos naturais da Universidade Federal de
Lavras.

Paralelo a parte pratica do curso, em ambas tematicas, foi desenvolvido o
procedimento operacional padrao e controle de qualidade das operacées do cultivo
ao beneficiamento de plantas medicinais/fitoterapicos, bem como, padronizacao dos
doces, compotas, geleias e conservas. O curso teve como método os principios da
educacdo popular, que valorizam os saberes prévios do povo e suas realidades
socioculturais na construgdo de novos saberes. Compreendendo que o0s sujeitos sdo
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Resultados

Esse projeto resultou no aprofundamento tedrico e pratico para o coletivo de
mulheres e facilitadores dos médulos, onde as educandas tiveram a oportunidade de
conhecer seus direitos constitucionais como, equidade de género na tentativa de
diminuir a discriminacdo e desigualdades de género na familia, no trabalho e na
sociedade.

Foram aumentadas as chances de autonomia financeira desse grupo de mulheres
do campo, através da realizacao de cursos tedricos e praticos com a concretizacao
dos objetivos de construgcdo de uma horta de plantas medicinais, utilizando técnicas
agroecologicas, com a producdo e reproducdo de varios tipos de plantas, a
fabricacdo de produtos a partir dessa matéria prima como produtos medicinais e
cosméticos; além da fabricacdo de doces, geleias, balas e conservas de alimentos
agroecologicos ja produzidos por elas anteriormente, e conhecimentos sobre calculo
de custos de produtos para comercializacdo, adquirindo novos conhecimentos em
relacdo a gestdo de novos empreendimentos, fortalecendo os principios da
autogestao, cooperativismo, que possivelmente resultara em um empoderamento e
autonomia financeira do coletivo.

Trabalhar a cooperacdo é o grande desafio para o avango da agroecologia, bem
como a geracao de renda e autonomia financeira pelos coletivos de mulheres do
campo. Pois sO através da autonomia social e econémica, as mulheres podem se
desvencilhar das relacdes de violéncia e opressao. No entanto, esta iniciativa € uma,
de muitas agdes necessarias para a continua construgcdo do empoderamento e
autonomia das mulheres do campo na agroecologia.

Figura 1. Colheita de Camomila Orgénica pelo Coletivo de Mulheres Raizes da Terra
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Figura 2. Aula sobre propagacgao de espécies Medicinais no Assentamento Nova Conquista
Il
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