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Resumo: A producao de frutas e hortalicas possui uma série de etapas, cada uma dessas
etapas existe a possibilidade de contaminacado quimica, fisica e microbioldgica que pode
potencialmente fazer mal a saude do consumidor. Nesse contexto, planos de agbes de
seguranga dos alimentos devem ser adotados pelos produtores, nas etapas de cultivo,
colheita, classificacdo, embalagem, transporte até a distribuicio com a finalidade de
aumentar a qualidade sanitaria do produto comercializado. O objetivo do presente trabalho é
analisar o funcionamento do Sistema de Gestdo da Qualidade na produg¢do dos alimentos
organicos e agroecoldgicos nas unidades produtivas de trés produtores organico, por meio
de um estudo de caso, realizado no municipio de Seropédica, no estado do Rio de Janeiro.
Palavras-chave: segurancga do alimento organico; produc¢ao organica; agroecologia.
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Introducao

A preocupagéo com a qualidade e a seguranga dos alimentos vem crescendo a cada
ano com consumidores cada vez mais atentos aos riscos alimentares que o0s
produtos podem causar, como as praticas anti-higiénicas, os riscos microbiol6gicos,
0os métodos de producdo, as aplicagbes de pesticidas, o uso da biotecnologia e
varias outras inovagdes tecnologicas (FREWER; SHEPHERD; SPARKS, 1994;
SABA; ROSATI; VASSALLO, 2000; CHINNICI; DAMICO; PECORINO, 2002). Desta
forma, a producdo de frutas e hortalicas possui uma série de etapas, desde a
escolha do material propagativo até a comercializagdo do produto final, na forma
fresca ou processada. Em cada uma dessas etapas existe a possibilidade de
contaminag¢ao quimica, fisica e microbiolégica que pode potencialmente fazer mal a
saude do consumidor. Surtos de doencas alimentares tém sido relatados, o que
aumentaram a preocupacdo sobre a seguranca potencial de hortalicas in
natura (Park et al., 2004; Janeet al., 2008). Geralmente, a contaminagcao
microbiolégica em hortalicas é devido ao uso de agua contaminada para irrigacao,
enquanto que a contaminag¢do quimica é, em sua maioria, resultante da aplicacdo de
defensivos agricolas (Mattos et al, 2009).

Em geral, os alimentos devem ser produzidos seguindo praticas que resultem em
produtos seguros para serem consumidos. Essa premissa é verdadeira tanto para o
sistema organico de cultivo, como para o convencional. A agricultura denominada
organica articula as preocupacdes ambientais com a qualidade de vida, buscando
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uma equidade das dimensdes sociais, econémicas, ambientais e culturais que esta
embutida no modelo de desenvolvimento sustentavel (BARROS, 2006).

O sistema organico de produgao agropecuaria adota técnicas especificas, mediante
a otimizacdo do uso dos recursos naturais e socioeconémicos disponiveis e 0
respeito a integridade cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo a
sustentabilidade econdmica e ecoldgica, a maximizacdo dos beneficios sociais, a
minimizagao da dependéncia de energia ndo renovavel, empregando, sempre que
possiveis métodos culturais, biolégicos e mecanicos, em contraposi¢cdo ao uso de
materiais sintéticos, a eliminacdo do uso de organismos geneticamente modificados
e radiacdes ionizantes, em qualquer fase do processo de producao, processamento,
armazenamento, distribuicdo e comercializagédo, aléem da prote¢cdo do meio ambiente
(BRASIL, 2003).

Diante deste cenario, no estado Rio de Janeiro, o cultivo de alimentos organicos tem
sido incentivado em todo o territério e, segundo dados da Associagdo de
Agricultores Bioldgicos do Rio de Janeiro (ABIO), atualmente sdo entorno de 500
agricultores certificados pelo Sistema Participativo de Garantia, SPG-ABIO, com
nucleos de agricultores organicos organizados em todo o estado (ABIO, 2017).

Frente a esta realidade de producédo agricola, este trabalho tem como obijetivo
analisar o funcionamento do Sistema de Gestdo da Qualidade na produgdo dos
alimentos organicos cultivados em um grupo de produtores organicos localizados no
municipio de Seropédica, no estado do Rio de Janeiro. Busca-se compreender:
quais as ferramentas utilizadas para a gestdo da qualidade organica e analisar os
critérios das Boas Praticas Agricolas (BPA) empregados pelos agricultores visitados.
Assim, para elaboracdo deste trabalho e o alcance dos objetivos anteriormente
mencionados, foram feitas visitas aos produtores e acompanhamento em visita de
verificagdo da conformidade organica. Foi analisado, também, o Plano de Manejo
Orgéanico das propriedades analisadas e o Documento Unico de Avaliagdo da
Conformidade Organica (DUAC) aplicado pela ABIO, para a verificagdo da
conformidade elaborado de acordo com a legislacdo vigente para a producgéo
organica. Ademais, foram consultadas bibliografias de alguns autores e sites da
Internet que tratam da gestdo da qualidade e da gestdo da qualidade na producao
de alimentos orgéanicos.

Metodologia

Para atender os objetivos propostos, o estudo foi desenvolvido sob uma abordagem
qualitativa com um desenho de pesquisa baseado em estudo de caso, pois a
pesquisa foi desenvolvida com um grupo especificado de produtores organicos no
municipio de Seropédica /RJ que utilizam o Sistema Participativo de Garantia como
garantia da qualidade organica. O municipio de Seropédica esta localizado na regiao
metropolitana do Estado do Rio de Janeiro, distando aproximadamente 54 km da
capital fluminense, e juntamente com mais 12 municipios forma a Baixada
Fluminense, uma das mais problematicas regides deste Estado, devido aos seus
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altos indices de pobreza e violéncia. Tem um Unico distrito-sede, ocupando uma
area total de 268,2 km2, correspondentes a 5,7% da area da Regido Metropolitana e
de acordo com Censo de 2006 o numero de habitantes chega a 75.000 (IGBE,
2009). Na coleta de dados, foram analisadas as ferramentas utilizadas pelos
agricultores para a gestdo da qualidade organica sendo eles: Plano de Manejo
Organico e Documento de Avaliagdo da Conformidade Organica.

Nesse sentido, o levantamento teorico foi feito através de pesquisa a base de dados
como: Scielo, EMBRAPA, ANVISA, MAPA, SOBER, ISPN, MDA sendo importantes
ferramentas na pesquisa para composi¢cao dos resultados e na interpretacao dos
mesmos. Identificando, as normas higiénico sanitarias para a producao vegetal de
alimentos organicos e observando sua aplicagdo. As andlises dos dados foram
realizadas de forma qualitativa feita através da analise dos conteudos das respostas
dadas nos documentos referentes a gestdo da qualidade organica. As entrevistas
foram realizadas na unidade de producao vegetal no municipio de Seropédica-RJ no
periodo de julho de 2017. Dessa forma, os dados obtidos foram digitalizados e
analisados com a utilizacdo de software EXCEL for Windows, que proporcionou o
cbmputo de estatisticas descritivas.

Resultados e Discussao

As boas praticas agricolas estabelecidas pelo codex alimentarius preconiza a
producdo de alimentos seguros. Um dos principais instrumentos utilizados pelos
agricultores organicos € a elaboracao do plano de manejo organico, que possibilita o
controle e melhoria das atividades. De acordo com regulamentos, o Plano de Manejo
Organico deve contemplar o histérico de utilizacdo da area de producao; a
manutenc¢do e incremento da biodiversidade; o manejo de residuos; a conservagao
do solo e agua; os procedimentos para pods-producdo, envase, armazenamento,
processamento, transporte e comercializagdo. Ainda deve incluir medidas para
prevencdo e mitigacdo de riscos de contaminacdo externa; procedimentos que
contemplem as boas praticas de producao; as interelacées ambientais; econdmicas
e sociais; a ocupacdo da unidade de producdo e acbes que visem evitar a
contaminacgao interna e externa. (MAPA, 2012).

Stephenson (1997) sugere que algumas praticas do sistema organico, como 0 uso
de esterco animal e a proibicdo de aplicacdo de agrotdxicos, possam aumentar o
risco de uma contaminagdo e, desse modo, tornar o alimento ndo adequado ao
consumo. Contudo, Smith (1993) menciona que contaminacdo microbiol6gica
dependera principalmente das praticas de producédo adotadas na propriedade e das
condicdes ambientais e, assim sendo, tanto os alimentos orgénicos como o0s
convencionais estariam sujeitos ao mesmo nivel de risco. Além disso, um alimento
para ser comercializado como organico passa frequentemente por uma série de
procedimentos exigidos pelos Organismos de Avaliagdo da Conformidade Organica -
OPAC.
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Segundo, o Art. 96 da IN N°17/2014 dispGe sobre a irrigacdo e a aplicacdo de
insumos devendo ser realizadas de forma a evitar desperdicios e poluicao da agua
de superficie ou do lencol freatico. Assim, a agua, pode ser uma fonte de
contaminagcdo em varias fases da producgdo: irrigacdo, lavagem e umidificacao
durante a exposicao para venda. A inocuidade dos alimentos envolve um esforgo
global, € importante que todos os processos sejam adequados, para que a carga de
patdbgenos dos alimentos diminua e a higienizacdo doméstica seja eficiente
(FERREIRA, et al 2016).

Os produtores observados seguem as Boas Praticas Agricolas como preconiza a IN
n®17/2014- Regulamenta tecnicamente os sistemas organicos de producao animal e
vegetal atendendo as seguintes questdes:

Bem-Estar Humano e Animal;

Preservagédo e Recuperacdo de Nascentes;

Destino Correto do Lixo/Reciclagem;

Higiene Pessoal e Operacional;

Organizacao da Infraestrutura;

Preservacao e Recuperacao de Matas Ciliares e Nativas; e
Conservacao da agua, do solo e da biodiversidade.

Considera-se que manejo organico deve ser adaptado as condicdes locais, a
ecologia da regido, as tradicbes e cultura locais. Os insumos externos devem ser
reduzidos através da reutilizacao, da reciclagem e do manejo eficiente dos recursos
naturais, inclusive da energia, para que seja possivel conservar esses recursos
(FONSECA, M. F., 2009).

As trés unidades de producao organica visitadas possuem certificacao pelo Sistema
Participativo de Garantia sendo a ABIO (Associacdo dos Produtores Biolégicos do
Estado do Rio de Janeiro) o Organismo Participativo de Avaliacao da Conformidade
(OPAC). As ferramentas utilizadas para o auxilio da gestdo da qualidade organica
apresentada pelos produtores foram o Plano de Manejo Organico e o Documento
Unico de Avaliacdo da Conformidade Orgéanica — DUAC elaborado pelo OPAC.
Estes produtores orgéanicos visitados realizam diversas atividades para promover a
biodiversidade da unidade de produgéo (figura 1).
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Figura 1. Quantidade de praticas exercidas pelos produtores.

Todos os produtores visitados ja realizaram pelo menos 1 vez ao ano analise da
agua, através de projetos via Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro sendo
guardados os laudos como registro de controle para qualidade da agua. Os
resultados mostram que dois produtores possuem sistema de coleta de agua da
chuva enquanto apenas um produtor utiliza agua do poco semi-artesiano para
irrigacdo. Para o consumo domestico dois produtores utilizam a agua da CEDAE
enquanto apenas um produtor utiliza 4gua de poco semi-artesiano.

Segundo o art. 73 da IN n® 19/09 (BRASIL, 2009), devem elaborar manual que
contenha informagdes, registros e documentos que o produtor devera manter na
unidade de producao controlada; roteiro para a visita de revisdo de pares; definicao
da periodicidade minima para as visitas de pares; relatério de visita; mecanismos de
controle usados nos intervalos entre as visitas de verificacdo da conformidade;
sistematica de controle para atividades de avaliagdo mais complexa; plano de
manejo organico; instrumentos usados para a rastreabilidade; e procedimentos
relativos as analises laboratoriais. Desta forma, a avaliagdo da conformidade se dara
em trés etapas:

e solicitagdo da avaliacdo da conformidade na(s) unidade(s) de produg¢ao do grupo,
acompanhada pelo Plano de Manejo Orgéanico e pelo documento do fornecedor
atestando ciéncia e cumprimento da regulamentacao da producao organica;

e verificagdo da conformidade por meio de revisdo ou visita de pares e pelas
comissées de avaliagdo, com acesso a todas as instalacées, aos registros e
documentos das unidades de producdo ou qualquer area que estiver relacionada
com a atividade verificada;

e decisao da conformidade a ser tomada na instancia adequada.

Conclusoes

Por meio da utilizagéo de ferramentas que auxiliam na execugéo e controle de suas
atividades, os produtores garantem a qualidade da produgédo organica cumprindo a
regulamentacdo da producdo organica estabelecida pelo Ministério da Agricultura
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Pecuaria e Abastecimento (MAPA). O uso do Plano de Manejo Orgéanico possibilita a
adocao das Boas Praticas Agricolas permitindo reduzir os riscos de contaminagdes
quimicas, fisicas e bioldégicas na producdo de alimentos tanto nas etapas da
produgdo primaria como nas etapas posteriores: limpeza, embalagem, transporte,
fabricacao, distribuicao e consumo. A garantia da qualidade orgénica dos produtos
produzidos pelos agricultores analisados é garantida pelo Sistema Participativo de
Garantia, permitindo que durante o processo de verificacdo da conformidade, exista
assisténcia técnica e as trocas de saberes que contribuem para a construgéo do
conhecimento agroecol6gico e para a correcao das nao conformidades. E valido
salientar que a compreenséo das leis e instrugdes normativas utilizadas na produgao
organica é de grande valia para o produtor, possibilitando o entendimento e a
correcao de possiveis falhas no processo produtivo.
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