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Promovendo Seguranc¢a Alimentar e Nutricional através da Semana Do
Alimento Orgéanico em Rio Pomba - MG.
Promoting food security through “organic food week” at Rio Pomba.
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Eixo Tematico: Educagao Formal em Agroecologia

Resumo: O presente relato visa expor o processo de organizagao e execugao do evento
“Semana do Alimento Organico” realizada no municipio de Rio Pomba nos anos de 2017 e
2018. O evento foi realizado através de uma agéo de extensao realizada pelo NEA-SAN IFRP
junto com diversos parceiros da regidao, com o intuito de promover a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) alinhada a uma politica nacional de incentivo a Producdo e Consumo de
Alimentos Organicos como uma alternativa viavel para a produg¢ao agropecuaria. Criando
espacgos para um didlogo direto, tanto com produtores quanto com consumidores, para
incentivar a producdo e o consumo de alimentos livres de contaminagdes, produzidos de
forma economicamente viavel, socialmente justa e ambientalmente harmdnica. Foi possivel
alcancgar cerca de 1327 participantes, entre estudantes, técnicos, agricultores, representantes
de organizagdes civis e atores politicos da Zona da Mata mineira.
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Contexto

O Nucleo de Estudos em Agroecologia, Seguranga e Soberania Alimentar do Instituto
Federal do Sudeste de Minas Gerais-Campus Rio Pomba (NEASSAN-IFRP) é um
grupo de estudos, pesquisa e extensdo em agroecologia que existe desde 2012 e atua
junto a movimentos sociais, comunidades tradicionais assim como agricultores
familiares que vivem na zona rural da regido da bacia do rio pomba. O projeto atual
do NEASSAN-IFRP foi aprovado na Chamada: CNPq/MCTIC N° 016/2016 e contou
com apoio financeiro destes érgaos. A vertente do nucleo é multidisciplinar e envolve
estudantes, servidores de diversos setores e cursos de graduagdo do Campus Rio
Pomba (agroecologia, administracao, ciéncia de alimentos).

A Semana do Alimento Organico, realizada nos ultimos dois anos no municipio de Rio
Pomba, faz parte das agbes das Comissdes de Produgédo Organica (CPOrg) que
coordenam agoes e projetos de fomento a produgado organica no pais além de outras
atribuicdes estabelecidas pela IN n°13 de 28 de maio de 2015. A semana ¢é produto
da articulagao entre NEASSAN-IFRP e parceiros como a Prefeitura de Rio Pomba, IF
Sudeste MG Campus Rio Pomba, Instituto Mineiro de Agropecuaria (IMA), CPOrg do
Estado de Minas Gerais, Sindicato dos Trabalhadores Rurais, Assalariados e
Agricultores Familiares do Municipio de Rio Pomba (STRAAF), EMATER-MG.
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Em 2017 no més de dezembro, durante a Semana do Alimento Orgénico, foram
realizadas duas palestras em dois dias diferentes no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), um Workshop com duas palestras na Camara Municipal e
no ultimo dia da semana a exposigao de produtos organicos na feira livre.

Ja em 2018, a equipe organizou uma semana inteira de programacao variada,
ampliando o alcance de suas acbes, propondo atividades distribuidas por toda a
cidade, como exposi¢cao de alimentos organicos na Feira Livre da Agricultura Familiar,
oficina, visita técnica, exibi¢ado de filme seguida de debate, didlogo com consumidores
e agricultores, palestras e apresentagao de teatro, intervengdes artisticas e dinamicas
educacionais.

Durante a segunda semana do més de junho do ano de 2018, espagos como a camara
municipal, escolas municipais e estaduais, o assentamento Dénis Gongalves do MST,
Sindicato dos Produtores Rurais, além de espacos publicos da cidade e espacos do
préprio Instituto Federal, foram ocupados por essas diversas atividades.

O principal objetivo dessa semana foi a promog¢ao da Alimentagao Saudavel por meio
da Agroecologia, através de um olhar mais amplo para a questdo do Alimento
Organico, sendo considerado algo mais que somente um novo nicho de mercado de
produtos agropecuarios, ou simples troca de insumos convencionais por insumos
organicos. Acredita-se que a produgdo no campo orientada pela agricultura
agroecologica e também organica tem o potencial de influenciar diretamente na
qualidade dos alimentos, na preservacao do meio ambiente e na valorizacdo da
sociedade. Para fortalecer esse processo é importante entender todo o ciclo produtivo
do alimento produzido e consumido que engloba desde a produgao agropecuaria, 0
processamento adequado a realidade dos agricultores familiares e a comercializagéo
solidaria até chegar ao consumidor final.

O evento visou despertar a sociedade para a importancia do papel dos produtores e
consumidores no fortalecimento da agricultura familiar através de a¢des de divulgagao
das informacgdes e conscientizagdo da sociedade Rio Pombense. Criando espacos
para discutir politicas publicas e praticas sociais que atendam as necessidades da
consolidacédo da agricultura familiar com o viés agroecolégico e/ou organico. Como
por exemplo, através do incentivo de programas como o Programa Nacional de
Alimentagcao Escolar (PNAE), e também as praticas de certificagdo seja por meios
participativo ou por auditoria.

Descrigcao da Experiéncia

Foram utilizadas metodologias diferentes, uma para cada momento proposto, de
acordo com o contexto especifico de cada acdo. No ano de 2017, o evento utilizou
uma metodologia de workshop, com um dia com diversas palestras e exposi¢oes orais
de profissionais com experiéncia na produgédo organica, outro com palestras para
terceira idade e o ultimo dia com uma metodologia de exposigédo de produtos na Feira

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XI Congresso Brasileiro de
Agroecologia, Sao Cristovao, Sergipe - v. 15, no 2, 2020.



XIELY

Congresso
Brasileiro e
Agroecologia

- 4.7,

Livre, evento semanal da agricultura familiar que acontece no centro da cidade. Desse
modo o publico alvo foram idosos, estudantes e profissionais da area que habitam o
municipio assim como agricultores e consumidores interessados.

Ja no ano de 2018, foram realizadas atividades para diversas faixas etarias, ocupando
espacgos sociais da cidade, como: escolas publicas do municipio (municipal e
estadual), sindicato dos produtores rurais, além da camara municipal e feira livre,
assim como o proprio campus Rio Pomba IF Sudeste MG.

Os dois eventos foram realizados de forma participativa, o NEA convidou produtores,
consumidores e técnicos tanto para o planejamento e organizagdo dos espagos
quanto para compor o corpo de profissionais que facilitariam os espacos de
discussodes. Além de participar desses espagos como observadores ativos, trazendo
suas experiéncias, duvidas e expectativas para um dialogo aberto e democratico.

Para definir quais atividades seriam realizadas foi levada em conta a diversidade de
setores, classes e faixa etaria, buscando alcancar produtores, consumidores e
técnicos da regido, das classes mais favorecidas e das menos favorecidas, assim
como adultos, jovens e criangas. Devido a grande variedade de publico alvo, cada
atividade teve sua metodologia especifica. O primeiro enfoque foi para producao de
materiais graficos educativos, no formato de flyers (panfletos) que foram distribuidos
nos diversos espagos ocupados pelo evento. O segundo enfoque no planejamento e
execugao das acgOes descentralizadas de conscientizacdo, focada nos diversos
publicos e faixa etarias.

No ano de 2017, o material foi produzido através de uma parceria com a prefeitura
(Figura 1). Ja no ano de 2018, os materiais foram produzidos com auxilio da bolsista
do NEASSAN-IFRP (Figuras 2 e 3). Dos materiais que foram elaborados, um serviu
para a divulgacao do préprio evento com breve contextualizagéo e a programacao das
atividades, com data, local e horario, e o outro material teve intuito educativo
evidenciando as diferengas fundamentais no sistema de produgdo de alimentos
convencionais e do sistema organico, partindo desde a produgéo, passando pelo
processamento e até chegar a comercializagao.

Entre as atividades desenvolvidas o ano de 2018, cabe destacar aquelas de educacgéao
alimentar e nutricional realizado junto a algumas escolas municipais e estaduais do
municipio, através de uma metodologia educacional baseada em apresentagao de
teatro e contagao de estérias infantis.

Em 2018, realizou-se duas palestras: “Agrotdéxico, Saude e Meio Ambiente” em
parceria com o |IF Sudeste MG - Campus Muriaé; e “O Estado da arte da producgao de
alimentos organicos na Zona da Mata de MG” por técnico do IMA. A primeira foi
realizada no Sindicato dos Produtores Rurais e a segunda na Camara Municipal.

Ainda em 2018, foi realizada uma atividade concretizada junto a equipe do refeitério
do IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba, caracterizada como uma oficina pedagoégica
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que fazia referéncia as qualidades nutricionais nos alimentos processados mais
consumidos hoje em dia, principalmente no que diz respeito a quantidade de agucar,
sal e 6leo contidos nesses alimentos. Cabe destacar ainda que grande parte dos
alimentos utilizados no refeitério para a alimentacéo diaria dos estudantes, sao de
origem da horta do préprio campus, a qual se encontra em processo de transigao para
um modelo agroecoldgico.

Além das atividades citadas acima, pode-se destacar ainda uma metodologia de filme-
debate, com dinamicas participativas que convidam a comunidade para dialogar sobre
0 assunto em questdo. Essa metodologia foi aplicada com os professores e
estudantes do EJA (Ensino de Jovens e Adultos) assim como outras cidadaos
interessados.

Por fim, foram realizadas duas atividades no assentamento Dénis Gongalves: uma
oficina de saneamento rural, que deixou uma Bacia de Evapotranspiracdo (BET) em
um espaco coletivo do assentamento; e também uma visita técnica para conhecer um
modulo de Pastoreio Racional Voisin (PRV) elaborado e construido em projetos
anteriores de parceria com o NEA.

EE=== _ - J

Figura 1. Programacdo Figura

Resultados

O seguinte Resumo compreende a Experiéncia Técnica ligada ao planejamento e
execucgao de dois eventos com o tema Semana do Alimento Organico no municipio de
Rio Pomba MG: o primeiro em 2017 e o segundo em 2018. O primeiro evento atingiu
cerca de 88 pessoas; ja o segundo atingiu cerca de 1239 pessoas, entre criancgas,
jovens e adultos das mais diferentes origens e classes sociais. Foram estudantes,
técnicos, agricultores e consumidores de varios municipios convidados a se envolver
e participar dessa semana de conscientizacdo, com o intuito de melhor entender sobre
o Sistema de Produgao de Alimentos Organicos e também Agroecoldgicos.

As atividades de Educacao Alimentar e Nutricional realizada nas escolas publicas
foram muito bem recebidas pela comunidade pedagodgica assim como entre o publico
infantil, que se envolveram e participaram ativamente das mesmas. Essas atividades
estdo diretamente ligadas a uma formacdo de base, o interesse das diretoras,
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professoras e estudantes evidenciam uma demanda existente por esse tipo de
informagéo e também por metodologias de ensino diferenciadas, mais ludicas e que
levem a uma participagado mais ativa dos atores envolvidos.

As palestras foram os espagos com menor participagao e envolvimento da sociedade,
evidenciando a necessidade de se buscar novas estratégias metodoldgicas para um
dialogo mais eficaz com a comunidade. Principalmente, a palestra que foi no sindicato
dos produtores rurais, que teve um publico muito pequeno apesar da importancia do
assunto abordado. Nessa palestra nenhum produtor rural apareceu mesmo o evento
se passado dentro do sindicato, o que evidencia um descaso desses sindicalizados
com o tema em questao.

Importante destacar a diferenga entre o sindicato dos trabalhadores rurais que sempre
esta presente e ativo na participacdo dos movimentos realizados na cidade e o
sindicato dos produtores rurais, formado sobretudo por proprietarios de terra ligados
a produgao de gado de corte e leite em modelos convencionais, os ultimos n&o se
mostraram interessados nem abertos as discussdes levantadas.

A tentativa de diversificacdo das metodologias foi de extrema importancia para o
sucesso de evento, podendo atingir um publico mais diversificado, e criando espagos
de educacgao, informacao e dialogo com a comunidade. A producado desse tipo de
evento é ferramenta essencial para agdes de extensao junto a sociedade, que no geral
ainda encontra-se carente de informagdes de qualidade e confianca.

A alimentacao € um tema sensivel que alcancga e interessa a todos, € um direito basico
e indispensavel a sobrevivéncia. Tanto o produtor precisa se informar para poder
aprender novas técnicas e métodos de manejo e gestao da sua propriedade, quanto
os consumidores devem estar bem informados para escolherem conscientemente
quais produtos irdo comprar e até mesmo exigirem uma mudang¢a nos produtos
ofertados no mercado. E nesse intermédio encontram-se os técnicos, pesquisadores
e extensionistas que possuem obrigacao social de desenvolver e divulgar tecnologias,
ferramentas e conhecimento que possam auxiliar e facilitar o processo de
transformacao do estilo de agricultura convencional.

O NEASSAN-IFRP defende a Agroecologia e considera que a produgdo organica
atualmente como uma opcéo de producgao viavel mesmo para pequenos produtores,
agricultores familiares e comunidades rurais tradicionais. Cabendo destacar que a
criagao de sistemas de produgao agroecoldgico e/ou organico dependem intimamente
do contexto social e ambiental no qual a unidade de producgao rural esta inserido, e
que é esse contexto que ditara o ritmo da transi¢dao, pautada pela mudanca de
principios acompanhada da mudancga técnica.
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