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Resgate de conhecimentos populares e metodologias participativas:
carijo para fabricacao de erva-mate como forma de diversificacao produtiva
Rescue of popular knowledge and participatory methodologies: carijo to make yerba
mate as a form of productive diversification
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Tema gerador: Construcao do conhecimento agroecolégico e dinamicas
comunitarias

Resumo: Este trabalho apresenta a experiéncia de um carijo para fabricagdo de erva-mate,
atividade realizada pela Fundacao Luterana de Diaconia (FLD)/Centro de Apoio e Promogéao
da Agroecologia (CAPA Nucleo Pelotas) no municipio gaucho de Arroio do Padre. Tal
atividade estd vinculada a execucdo de uma chamada publica da ANATER, para
diversificagao produtiva em areas cultivadas com tabaco. Entendemos que os 44 kg de erva-
mate nao foi o mais importante desta experiéncia, mas sim o resgate de uma técnica
tradicional de processamento desse produto idiossincrasico para os gauchos; o
fortalecimento das relagdes sociais multiétnicas; a valorizagdo dos agroecossistemas locais
com plantas nativas da regido, e; o enfoque agroecolégico na prestacdo do servico de
ATER, mesmo que voltado para a diversificagao produtiva em areas cultivadas com tabaco.
Palavras-Chave: Diversificagdo Produtiva em Areas Cultivadas com Tabaco; Centro de
Apoio e Promogéao da Agroecologia; Assisténcia Técnica e Extensado Rural; Agroecologia.
Keywords: Productive Diversification in Tobacco-Cultivated Areas; Centro de Apoio e
Promocgao da Agroecologia; Technical Assistance and Rural Extension; Agroecology.

Contexto

O Centro de Apoio e Promocao da Agroecologia (CAPA) foi criado em 1978, como
um servico da Igreja Evangélica de Confissdo Luterana no Brasil (IECLB) para
auxiliar agricultoras e agricultores familiares na permanéncia no campo, com
qualidade de vida, autonomia, protagonismo e justica social. O trabalho se da
através da assessoria técnica na producdo de alimentos, do resgate histérico-
cultural, da insercdo de agricultoras e agricultores nas discussées de politicas
publicas, buscando por meio da agroecologia, assegurar vida mais digna para as
familias agricultoras, oferecendo alimentos mais saudaveis para familias
consumidoras (CAPA, 2019).

Entendemos a Agroecologia como um enfoque tedérico e metodolégico que integra
diversas areas do conhecimento no estudo das relagcbes e atividades agrarias e
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agricolas, aplicando principios ecolégicos no desenho e manejo de
agroecossistemas sustentaveis. Também € um instrumento de transformagdes
sociais que inclui a valorizacdo e o resgate do conhecimento de agricultoras e
agricultores sobre o ambiente, transmitido ao longo de geragdes.

O CAPA possui cinco nucleos: Pelotas, Sanda Cruz do Sul e Erexim, no Rio Grande
do Sul, e Veré e Marechal Candido Rondon, no Parana. O CAPA Nducleo Pelotas,
proponente deste relato técnico, atua no territorio zona sul do RS. Tem uma histérica
caminhada de motivagao, apoio e assessoria as organizacoes da agricultura familiar.
Possui reconhecimento e credibilidade como entidade de referéncia em
agroecologia, organizacao social e desenvolvimento rural sustentavel (CAPA, 2019).

Desde 2011, o CAPA Pelotas vem desenvolvendo de Assisténcia Técnica e
Extensao Rural (ATER) com foco na diversificagdo produtiva vinculados ao Plano
Nacional de Diversificacdo em Areas Cultivadas com Tabaco (PNDACT).

Em janeiro de 2018, como resultado de um amplo processo de planejamento
coletivo, a Fundagdo Luterana de Diaconia (FLD) efetivamente incorporou as
organizacdes Conselho de Missdao entre Povos Indigenas (COMIN) e Centro de
Apoio e Promocao da Agroecologia (CAPA), assumindo também os respectivos
programas, a teor de seu Estatuto Social.

Em 2018, a Agéncia Nacional de Assisténcia Técnica e Extensao Rural (ANATER)
publicou a Chamada Publica n® 07/2018, para contratacdo de entidades para
execucao de servicos de ATER destinados a agricultoras e agricultores familiares de
municipios produtores de tabaco no ambito do PNDACT na regidao Sul do Brasil
(ANATER, 2018).

Assim, a FLD/CAPA concorreu ao edital com o projeto intitulado “O Terceiro passo
na diversificacdo produtiva, econbémica e sustentavel em areas cultivadas com
tabaco na Zona Sul do Estado/RS”, consagrando-se o projeto vencedor, sendo
firmado entre FLD/CAPA e ANATER o contrato n® 93/2018.

O publico beneficiario desse projeto € composto por 960 familias produtoras de
tabaco nos municipios gauchos de Amaral Ferrador, Arroio do Padre, Cangucu,
Pelotas, Sao Lourenco do Sul e Turugu. A execucao das atividades e metas se deu
a partir de janeiro de 2019, com vigéncia do contrato até dezembro de 2020.

E importante mencionar que, além do foco desse servico estar centrado na
diversificagdo produtiva, busca-se a construgdo de uma ATER com base na
Agroecologia, com equidade de género e fortalecimento das organizagdes sociais.
Dessa forma, o objetivo deste relato é apresentar a experiéncia de um carijo’ para
fabricacdo de erva-mate, atividade realizada pela FLD/CAPA Nducleo Pelotas no
municipio de Arroio do Padre, no ambito do referido projeto. A metodologia

' Trata-se de uma estrutura semelhante a um giral, construida com madeira verde para ndo queimar
com o fogo, a 1,5 metros de altura em relagao ao solo.
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empregada demonstra a importancia da participacao e ag¢ao social como forma de
construcao coletiva de conhecimentos com base na Agroecologia.

Descricao da Experiéncia

Na regiao de Pelotas, de acordo com dados da Pesquisa Agricola Municipal (IBGE,
2019), em 2015 foram produzidas 67,5 mil toneladas de tabaco. Recentemente, na
safra de 2017/2018, o Sindicato Interestadual da Industria do Tabaco e a Associacao
dos Fumicultores do Brasil apontaram Cangucu e Sao Lourengo do Sul,
respectivamente, como o primeiro e o terceiro posto no ranking de municipios com
maior producéo de tabaco do Brasil (SINDITABACO, 2019).

Apesar disso, sempre foi marcante nessa regidao a forte presenca da agricultura
familiar com producao diversificada de alimentos, caracteristica intrinseca da cultura
das agricultoras e agricultores familiares. Entretanto, a expansdo do cultivo de
tabaco nessa regido ameaca diretamente essa producédo de alimentos, 0 modo de
ser dos agricultores e sua saude. Nesse ultimo caso, isso se da pelo alto emprego
de agrotdxicos ou ainda pela intoxicagdo com nicotina durante o processo de
colheita?.

Assim, o trabalho de ATER oferecido pela FLD/CAPA voltado a diversificacao
produtiva busca fortalecer a producao de alimentos com base na Agroecologia e no
robustecimento das organizagbes sociais da regiao.

Até junho de 2019, foram realizadas algumas atividades junto ao publico beneficiario
do projeto, entre as quais: reunides de socializacdo e mobilizacdo; cadastro das
familias; diagndsticos das unidades familiares de producao agraria; planejamentos e
projetos produtivos familiares, e; reunides com o0s conselhos municipais de
desenvolvimento rural.

Neste interim, muitas demandas foram levantadas pelas familias, demonstrando a
caréncia destas em relacdo a um servico qualificado e continuado de ATER. No
municipio de Arroio do Padre, uma das demandas levantadas foi a realizagdo de um
carijo para fabricacdo de erva-mate. Diante disso, buscando resgatar essa pratica, a
atividade foi realizada em junho de 2019, como parte das agbes da FLD/CAPA
voltadas para a diversificagdo produtiva.

A erva-mate é a base do chimarrdo, bebida tipica do Rio Grande do Sul. O
chimarrdo é servido na cuia feita geralmente de porongo, tomado sozinho ou
coletivamente, onde em rodas de conversa passa de mao em mao, formando elos
de acolhimento entre as pessoas e sentimento de pertenca a tradigcdo local
(MAZURANA et al., 2016). A planta (/lex paraguariensis) origina a erva-mate e é
encontrada eventualmente em matas nativas da regido, remontando a pratica do

2 Essa intoxicagcao é conhecida como a Doencga da Folha Verde. A propdsito, ver estudos disponiveis
em: <http://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2015/11/09/fumicultura-tabagismo-e-asma-uma-combinacao-
perigosa/>. Acesso em junho de 2019.
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carijo para fabricacao de erva-mate como um resgate cultural de um método pouco

conhecido pelo conjunto de agricultores familiares da regido, mas presente no
histérico sociocultural de algumas familias.

Toda a construcéo da atividade se baseou em uma metodologia participativa, onde
as familias participantes foram as protagonistas. O viés participativo esteve presente
desde o momento em que as familias demandaram esse momento técnico, durante
a realizagdo do mesmo e também no compartilhamento dos resultados.

O inicio da atividade, que teve duragao de dois dias, se deu com a coleta de ramos
de erva-mate de plantas nativas de agroecossistemas da regido. Logo apéds, se deu
0 sapeco dos ramos com uma rapida passagem no fogo. Essa pratica tem por
objetivo estourar os estématos das folhas e evitar o amargor final no chimarrao (ver
triade de imagens A-B-C).

S

Ap6s sapecados, os ramos foram dispostos na estrutura para o carijo para a
secagem, sendo sujeitados ao fogo continuo durante aproximadamente 14 horas.
Finalmente o material foi encaminhado para moagem no pildo manual ou no moedor
elétrico, até atingir o ponto ideal para consumo no chimarrao.

Resultados

O trabalho final resultou em 44 kg de erva-mate pronta para o consumo (ver triade
de imagens D-E-F).
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Abaixo, transcrevemos o relato de um agrlcultor familiar quﬂombola que participou
da atividade. Conforme suas palavras, o resgate cultural e as trocas entre as etnias
foram fundamentais:

Pra mim é uma satisfacdo poder estar aqui junto com a equipe técnica,
também com a familia do R.B. aqui no Arroio do Padre, resgatando ai o
costume de preparar erva pro chimarrdo, que eu ajudava meu pai... Faz uns
40 anos... A gente sempre preparava erva la no quilombo [...] e a minha
familia tem até hoje cinco plantas de erva . A gente fazia pra consumo e o
excedente a gente vendia nos comércios pra ser revendido. Entdo, uma
satisfagdo pra mim poder estar aqui podendo estar participando dessa
oficina e com certeza, a gente vai levar la pro quilombo pra resgatar la
também o costume de preparar erva (Informacao verbal®).

E crucial salientar que no nosso entendimento, o produto final dessa atividade nao
foi os 44 kg de erva-mate, mas sim o resgate de uma técnica tradicional de
processamento desse produto idiossincrasico para os gauchos; o fortalecimento das
relacdes sociais multiétnicas; a valorizacdo dos agroecossistemas locais com
plantas nativas da regido, e; o enfoque agroecoldgico na prestacao do servico de
ATER, mesmo que voltado para a diversificacdo produtiva em areas cultivadas com
tabaco.
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