XIEZY

Congresso

Brasileiro o

Agroecologia +3F
l:nb <, FS “‘:”‘a ,

[ ] | w01 |

I !

Formulacao de Hidratante com Extratos de Humiria balsamifera_ (Aubl A. St. Hil)
com Acao Antioxidante
Moisturizing formulation with extracts of Humiria balsamifera (Aubl) with Antioxidant
Action
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Eixo tematico: Biodiversidade e Bens Comuns dos Agricultores e Povos e
Comunidades Tradicionais

Resumo: O presente trabalho teve por objetivo a produgdo de um hidratante artesanal a
partir do extrato da casca de Humiria balsamifera (Aubl A. St. Hil). O hidratante foi elaborado
a base dos extratos do mirim, possui acao antioxidante e se adequa aos padroes fisico-
quimicos estabelecidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. O uso de plantas
nativas contribui para a conscientizacao de conservar as espécies, levando a valorizagdo
dos conhecimentos locais com possibilidade de desenvolvimento sustentavel entre
extrativismo rentavel e conservacao de suas areas de ocorréncia natural.
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Introducao

O Mirim (Humiria balsamifera (Aubl.) A. St. Hil) € uma planta nativa da América
Tropical. No Maranh&o, ocorre em areas de transicdo do Cerrado para as restingas,
principalmente da Baixada Oriental. Apresenta um fruto com exocarpo carnoso e
rico em Oleo, utilizado na economia doméstica e na medicina caseira (Holanda,
2013).

A planta é amplamente utilizada por seu potencial madeireiro devido a possuir uma
madeira considerada durdvel e resistente. Apesar do Estado do Maranhao
apresentar uma diversidade de fruteiras nativas, aliada ao potencial de
aproveitamento comercial que desperta o interesse dos produtores e
agroextrativistas, o mirim ainda é pouco conhecido pela populagdo maranhense,
tendo uma importadncia sazonal durante seu periodo de frutificacdo e para fins
madeireiros (Miranda; Rocha, 2009; Araujo, 2010).

Apesar de sua importancia, € notdria a crescente devastagdo das areas naturais de
sua prevaléncia provocada pelo uso exploratério da madeira, que ndo visa a
conservacao. Desta forma, sdo necessarios estudos que possam contribuir para o
uso sustentavel.

Ao longo de dois anos, o grupo de pesquisa “Nucleo de Estudos em Agroecologia”
do IFMA estuda a espécie H. balsamifera e identificou um potencial antioxidante
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superior a 80% SRL relacionado a quantidade de compostos fendlicos e vitamina C
como mostrado no trabalho de Costa et al. (2017). Antioxidantes sdo substancias
que diminuem ou bloqueiam reacdes de oxidagcdo a partir de radicais livres. A
vitamina C, forte antioxidante, é capaz de reduzir e até reciclar a vitamina E,
potencializando o efeito de diminuicao dos danos celulares (GUERRA; FANAN,
1994).

Com este resultado, faz-se viavel o uso de tais compostos para a confeccao de
produtos cosmeéticos, pois 0os consumidores buscam cada vez mais produtos de
qualidade que lhes proporcionem suavidade e bem-estar, além de fornecerem
impactos positivos a saude, como retardamento de envelhecimento, elasticidade,
dentre outros. Este desejo dos brasileiros condiz com a posi¢ao ocupada pelo Brasil
no quarto lugar no ranking mundial de consumo de HPPC e lider absoluto na
América Latina, segundo estudo da Associacao Brasileira da Industria de Higiene
Pessoal, Perfumaria e Cosmeéticos (Abihpec) no ano de 2018.

Levando em consideracdo a falta de patentes do INPI com a espécie, transformar
0s produtos da planta em produtos comercializaveis fortalece as comunidades
tradicionais ao proporcionar uma forma de renda e a capacidade de explorar o
potencial da espécie de forma sustentavel.

Metodologia
Material botanico

O material botéanico (casca) da espécie vegetal H. balsamiferafoi coletado no
municipio de Morros, no povoado de Contrato (S 02°54'47,6” e W 043°55’30,1”), no
Estado do Maranh&do. Para realizagdo do preparo do extrato, coletou-se em média
01 Kg do material em novembro de 2018. Apds a coleta, o material foi secado a
sombra e a temperatura ambiente, moido e acondicionado em recipientes livre de
umidade e refrigerado, para posterior obtencao dos extratos.

Extrato Glicerinado

O extrato foi preparado em solucao 9:1 de glicerina e alcool de cereais com
concentracdo de 20% de biomassa seca. Os solventes ficaram em contato com a
entrecasca durante cinco dias sob temperatura ambiente de 25°C. ApoOs esse
periodo, o extrato foi aquecido em banho-maria a 40°C por uma hora.

Manipulacao e processo do gel-creme hidratante

Fase 1: Diluiu-se a base do tipo Croda com agua deionizada sob forte aquecimento
(85°C) até a formacdo do gel. Adicionou-se o metilparabeno e ureia
homogeneizando constantemente.

Fase 2: Fez-se o resfriamento por 20 minutos sob alta rotagdo para o choque e a
formagéo do creme. Continuando até atingir 45°C.
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Fase 3: Adicionou-se silicone DC 245 e homogeneizou por 10 minutos.

Fase 4: Deixou esfriar o gel-creme a temperatura de 35°C para adicionar o extrato
glicerinado.

Fase 5: Estabilizou-se por 15 dias.

Fase 6: Fez-se o controle de qualidade (pH, densidade, viscosidade) e analise de
atividade antioxidante.

Fase 7: Material foi envasado.

pH

A determinacado do pH foi realizada a 25°C, em dispersdo aquosa a 10% (m/v).
Utilizou-se o medidor de pH da marca TECNOPLAN, modelo LUCA-210, e a
diferenca de potencial entre dois eletrodos imersos na amostra em estudo foi
avaliada.

Densidade Relativa
A densidade foi determinada pelo método do picndmetro sob temperatura de 25°C.
Os resultados foram expressos em g/cm3.

Viscosidade

A andlise foi determinada com uso de viscosimetro rotativo da marca Edutec,
modelo EEQ9007A-2, com spindle L4, mantendo a temperatura em 25°C e o torque
a 12 RPM. Os resultados foram expressos em cP.

Determinacao da atividade antioxidante
A metodologia a ser empregada esta descrita em Roesler et al. (2007), utilizando-se
0 método da reducéao do radical [2,2 — difenil-1-pricril-hidrazil (DPPH)].

Resultados e Discussao

O extrato apresentou alta viscosidade, odor e cor caracteristica da amostra. O teste
de teor antioxidante neste extrato apresentou um resultado promissor de 62,38%. O
uso da glicerina em produtos para cosméticos € um diferencial em preservar
caracteristicas naturais do extrato, além de ser hidratante e umectante (Brandao,
2000). O hidratante formulado apresentou cremosidade, fluidez e cheiro suave da
planta.

Figura 1. Emulsédo recém preparada do Mirim (Humiria balsamifera).
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Fonte: Autora (2019).

Os testes fisico-quimicos foram feitos depois de 15 dias do preparo do produto a fim
de total estabilizagao para obtencédo dos dados apresentados a sequir.

pH Densidade Viscosidade Teor antioxidante

6,82 1,1564 g/cm?® 3400 cP 38,81%

Tabela 1. Resultados dos testes fisico-quimicos da emulsao de H. balsamifera .Fonte: da
autora (2019)

O pH resultante esta préximo do limite ideal de logdes hidratantes para a pele do
corpo, que varia de 4,5 a 6,5. O pH natural da pele é acido e varia de acordo com a
regidao do corpo contribuindo para a protecdo bactericida e fungicida (RASCHE,
2014). Devendo ao produto contendo o principio ativo vencer a protecao lipidica da
pele, fazendo com que esta absorva denominada propriedade (OGUIDO, 2011). Os
dados de viscosidade e densidade comprovam a permanéncia de sua estabilidade e
a auséncia de separacdo da emulsdo em fases. Notou-se também leve
escurecimento devido a oxidagdo da vitamina C. No creme hidratante se fiseram
presentes os agentes antioxidantes, principal caracteristica requerida neste trabalho,
com um numero significante.

Figura 2. Emulsdo de Humiria balsamifera pronta em embalagem.
Fonte: da autora (2019).

Estudos de Guerra e Fanan (1994) apontam que o envelhecimento celular é algo
natural e inevitavel, porém pode ser amenizado com o0 uso de cosméticos que
contenham compostos antioxidantes, como a vitamina C. Caracteristica esta que se
manteve presente na formulacdo do creme hidratante.

Conclusoes

O hidratante formulado nesta pesquisa aponta para um novo € amplo mercado, que
€ o0 dos cosméticos no Brasil, em que as comunidades que possuem o Mirim em sua
area de ocorréncia natural, que atualmente € usado somente para fins madeireiros,
medicinais e alimenticios, podem tentar adentrar. Com a ampliacdo de seu uso
haverd a necessidade, pelas comunidades, de conservar a planta viva e sadia,
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consequentemente dando maior valorizagdo. Mantendo-se, assim, a biodiversidade
local em equilibrio e promovendo o desenvolvimento sustentavel.
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