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Resumo: O objetivo deste Relato de Experiéncia é refletir sobre o processo de construgéo e
aprofundamento das relagbes de confianca entre consumidores e agricultores
agroecoldgicos, a partir da ideia do Consumo Critico e Solidario, desenvolvido no @mbito da
Feirinha Solidaria da UFU. Trata-se de excerto de Pesquisa-Ac¢ao desenvolvida no ambito
de uma incubadora de iniciativas populares solidarias. Os resultados apontam que o
consumo pode ser direcionado para fomentar solidariedade, superando a légica da
mercadoria e enfatizando o relacionamento entre trabalhadores produtores e consumidores.
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Contexto

O Nucleo de Agroecologia e Producdao Orgéanica da Universidade Federal de
Uberlandia (NEA/UFU) foi criado em 2013, a partir dos recursos captados no Edital
MCTI/MAPA/MDA/MEC/MPA/CNPq 81/2013, e institucionalizado no Centro de
Incubacdo de Empreendimentos Populares Solidarios (Cieps), organismo da Pré-
Reitoria de Extensado e Cultura da UFU que tem como missdo assessorar coletivos
de trabalhadores que desejem organizar iniciativas produtivas a partir dos principios
da Economia Popular Solidaria (EPS). O Cieps atua junto a Organizacdes
Produtivas Solidarias (OPS) de catadores de reciclaveis, coletivos de arte-cultura
popular e de agricultores familiares em transicao agroecologica.

A Associacao Brasileira de Agroecologia (ABA, 2019) entende Agroecologia como
um enfoque multidimensional e transdisciplinar que propde estudar processos de
desenvolvimento na perspectiva ecolégica e sociocultural. Adotando como unidade
de andlise o agroecossistema, busca apoiar a transicdo dos modelos convencionais
para estilos sustentaveis de agricultura e desenvolvimento rural. Agroecologia &, ao
mesmo tempo, enfoque cientifico, tedrico, metodolégico e pratico; e Movimento
Social, posto que sua acado pratica e politica tem o condao de influenciar e
transformar, com o coletivo, a visdo da sociedade sobre 0s processos de producao e
a relacao dos mesmos com desgaste e/ou a preservacao da natureza e da saude.
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Por Sustentabilidade, o NEA/UFU adota a definicdo de Mészaros (2007:190: "estar
no controle dos processos sociais, econdbmicos e culturais vitais, pelos quais os
seres humanos ndo somente sobrevivem, mas também encontram realizacdo, de
acordo com os designios que estabeleceram para si mesmos". Assim, entendemos
necessario questionar como se dao tanto os processos de produgédo e reprodugao
em sociedade, caso contrario, submetemos a construcdo da Agroecologia aos
processos de cooptacao e subsuncgao de ideias do modo de producgéo capitalista.

O NEA/UFU trabalha articulando Agroecologia e Economia Popular Solidaria, vista
pelo Cieps e pelo Forum Regional de Economia Popular Solidaria do Tridangulo
Mineiro e Alto Paranaiba (FREPS) como uma abordagem, acima de tudo, politica,
que questiona o0 modo de producao capitalista, seus resultados sobre o bem-estar
dos trabalhadores e seus impactos em relacdo ao desenvolvimento humano na sua
totalidade, e pretende construir uma alternativa econémica em que os trabalhadores
tenham poder de decisdo sobre a producédo e a distribuicdo do valor gerado pelo
trabalho coletivo (BETANHO et al, 2018).

Este Relato de Experiéncia reflete sobre o processo de construgcdo e
aprofundamento das relagbes de confianga entre consumidores e agricultores, a
partir da ideia do Consumo Critico e Solidario, desenvolvido no ambito da Feirinha
Solidaria da UFU, descrito na se¢éo a seguir.

Descricao da Experiéncia

A Feirinha Solidaria € um espaco de formacao e relacionamento, dentro dos limites
dos campi da UFU, fundado em 2015 a partir do trabalho do NEA/UFU que vinha,
desde 2013, acompanhando com cursos e assessoramento técnico e politico os
grupos de agricultores que desejaram fazer a transicao agroecoldégica.

A Feirinha Solidaria da UFU tem o objetivo de desenvolver conhecimentos,
habilidades e atitudes que proporcionem aos trabalhadores envolvidos em OPS
incubadas no Cieps e/ou envolvidas em seus programas e projetos, ocupar espacos
de mercado sem intermediarios, superando a exploracdo por atravessadores e
melhorando a renda dos trabalhadores. Sobretudo, pretende-se, a partir da
producdo e do consumo de alimentos saudaveis, ir além da formagao técnica para
que se possa sociorreferenciar a relacdo dos trabalhadores do campo em relagao
aos seus pares da cidade, superando as relacdes de dependéncias, avancando na
construgcéo de redes de producado e consumo critico e solidario.

Exercer o consumo critico e solidario € preferir produtos oriundos de OPS em
detrimento de ofertas de empresas capitalistas, buscando contribuir na geracéao de
trabalho e renda, repudiar a exploracao de trabalhadores e melhorar o padrao de
renda dos trabalhadores, evidenciando a produgdo e o desenvolvimento local
(BETANHO; FERNANDES, 2018).
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Este Relato de Experiéncia € um excerto da Pesquisa-Ac¢ao desenvolvida no Cieps
no processo de acompanhamento e assessoramento dos coletivos participantes da
Feirinha. A metodologia fomenta a participacdo de todos os grupos de interesse e é
flexivel ao indispensavel dialogo entre areas de conhecimento diferentes que sao
acionadas na reflex&o critica necessaria ao desenvolvimento de novos processos de
producdo e comercializacdo, e por facilitar que esses conhecimentos sejam
apropriados pelos trabalhadores (THIOLENT, 1997).

Neste recorte, foram realizadas entrevistas exploratdérias com 10 consumidores da
Feirinha, identificados como C1, C2... C10, para entender motivacées de consumo e
frequéncia ao espaco. O periodo de coleta das impressdes se deu entre maio e
junho de 2019 e as falas foram gravadas e transcritas para analise de conteudo. Os
resultados e suas implicacées sdao apresentados na sec¢ao a seguir.

Resultados

O consumo critico e solidario estd ancorado no combate a degradacao ambiental, na
escolha por adquirir produtos agroecoldgicos (no caso de alimentos) e produzidos
localmente; no reconhecimento do trabalho, portanto privilegiando os espagos em
que podem ser cultivados relacionamentos entre produtores e consumidores; € no
cultivo de relagdes de solidariedade entre os trabalhadores que produzem e os que
adquirem os produtos no processo de troca, respeitando a diversidade cultural,
histérica e de valores dos grupos (BETANHO; FERNANDES, 2018).

Os consumidores que frequentam a Feirinha Solidaria da UFU referem-se a
proximidade com os agricultores como um fator motivador para a frequéncia ao
espago, no mesmo nivel em que valorizam a produgcdo organica. Ambas as
motivacdes apareceram interligadas em 8 das 10 entrevistas: “ser orgénico e néao ter
agrotoxico, (...) algo que tenha mais nutrientes e também por causa dos pequenos
produtores, para incentivar essas familias que produzem na zona rural como uma
forma de economia alternativa em relagéo ao agronegécio (....)” (C7)

Um consumidor relatou a questao da sociabilidade familiar como um fator importante
no processo: “gosto também de vir com os meus filhos aqui, porque sempre tem
criangas e tem arvore para eles subirem (...) e enquanto eu fago as compras, eles
interagem, conhecem outras criangas, brincam aqui nestes espagos” (C10)

A preocupacdo com a saude apareceu em todas as oitivas. A apreensao em relacéao
ao consumo de alimentos com agrotéxicos e adubos quimicos foi predominante (8
em 10 entrevistas, sendo que um consumidor relatou cancer na familia), mas
também apareceu o cuidado ativo da saude a partir de uma alimentacdo saudavel (4
em 10 respostas, sendo que uma consumidora relatou a alimentacédo do seu bebé).

O espaco foi referenciado como indutor de novos hébitos alimentares e os
consumidores ressaltaram encontrar alimentos diferenciados (9 em 10 entrevistas):
‘tem muitas folhas e frutas que ndo existem nos verdurdes, (...) nem com
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agrotoxicos (risos) (...) comprar uma coisa que vocé nunca comeu, descobrir como
que é que faz e comer, isso € muito satisfatério” (C10); “toda semana tem coisas
diferentes, acaba variando muito o cardapio” (C2).

De fato, uma das agdes programaticas da Feirinha € a pesquisa de Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) e teste e disseminacdo de preparos
culinarios para despertar novas possibilidades de alimentagdo nos consumidores:

eles explicam para a gente quando é alguma planta que a gente nao
conhece, mesmo assim, quando é alguma outra verdura, eles estimulam,
falam ‘esse daqui pode comer com salada, esse outro pode comer cozido’
(...) eu ja tenho indicacdo deles ou das meninas da nutrigdo, porque as
receitas delas sempre dao umas sugestdes de consumo (C1)

Nessa fala, pode-se perceber que a indicacao de consumo parte tanto da equipe de
nutricdo quanto dos agricultores, o que indica que 0s mesmos estao se apropriando
de conhecimentos e também resgatando habitos e cultura camponesa, o que indica
resisténcia a padronizacao de mercado a que a sociedade esta submetida.

Finalmente, foi perguntado aos consumidores se eles tinham sugestées de melhoria
para a Feirinha. Em todas as manifestagbes, apareceu o apreco e 0 apoio ao
projeto: “eu acho que a gente tem o contato com os agricultores, sempre tem um
cafezinho disponivel aqui para a gente (riso)” (C1)

E também aparece o desejo de aprofundar a diversificacao de itens para além dos ja
existentes. Os consumidores entendem que esse processo é incremental: “quando
eu encontro aqui abacaxi, ele é extremamente saboroso (...) nés gostariamos de
encontrar mais variedades de frutas, mesmo do cerrado. Eu sinto falta, mas eu sei
que sua producao sem agrotéxico é muito complicada” (C10)

Como salienta Gaiger (2009), a pratica da solidariedade se manifesta na
reciprocidade e em um duplo anseio emancipatério por parte dos trabalhadores: do
trabalho alienado e superexplorado, e da pobreza da sociabilidade decorrente da
ancoragem das relacdes na esfera do consumo. Como podemos ver nas entrevistas,
esse anseio se manifesta na classe trabalhadora, tanto exercendo o papel de
produtora como de consumidora de bens e servicos.

O conceito de sustentabilidade de Mészaros aparece claramente refletido na
manifestacdo da préatica agroecoldgica apresentada neste Relato. E preciso romper
com a atual légica de producdo e consumo, o0 que nao é simples e nem resultado de
um processo ftrivial. Trata-se de resistir ao estimulo ao individualismo, a
massificacdo cultural, a competicdo e ao consumismo. Por isso a importancia de
conjugar o conceito de EPS ao da Agroecologia, a nosso ver, a partir da ideia do
Consumo Critico e Solidario.

A experiéncia relatada € de um espago geografico bastante delimitado. No entanto,
a construgéo de relagbes ancoradas na solidariedade n&o se limita a esse espago.
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Outra limitacdo importante a refletir esta relacionada ao fato de que as ofertas que
atualmente sao passiveis de producéo e troca a partir de redes de consumo critico e
solidario representam apenas parte do espectro do consumo humano atual, e muitas
vezes existe a necessidade de produtos de fora das cadeias produtivas solidarias.
No entanto, como afirma Eid (2002), as experiéncias da EPS podem ser um caminho
para demonstrar ser possivel o surgimento e o crescimento de formas democraticas
de organizagao, superando a exploracao do trabalho, a expropriagédo da mais-valia e
a alienagao.

Politizar as relagbes com o mercado trata de reconhecer, criticamente, 0 movimento
combinado de cooptacdo e subsungcdo de ideias e reconhecer as armadilhas
engendradas pelo modo de producéo capitalista, que os meios de comunicacao e
formagdo hegemdnicos buscam afirmar ser a unica forma possivel de organizar a
sociedade, e opor-se a esse movimento. Para além da mercadoria, o trabalho. Para
além do consumo, a solidariedade. Para além da retorica, a pratica. Essas sao as
reflexdes que sugerimos para aprimorar nosso desenvolvimento, em prol de uma
sociedade mais justa e solidaria.
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