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Eixo tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: A experiéncia se refere a oficina de criacdo de pomada fitoterapica, realizada
numa Unidade de Saude da Familia (USF) com profissionais de saude, estudantes do curso
de Fisioterapia e integrantes do projeto Calanguinho. O objetivo da oficina foi discutir a
importancia da medicina natural com uso racional da fitoterapia, a partir de fontes organicas,
inserindo-a no contexto das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). A
oficina constituiu-se numa atividade colaborativa, da qual participaram atores sociais
diferentes e teve enfoque socioambiental, com troca de saberes tradicionais e académicos.
O projeto Calanguinho possibilitou uma vivéncia de carater transformador, com
fortalecimento de vinculos entre agentes sociais diversos e com o exercicio da solidariedade
social e ecoldgica, que podem implicar na melhoria de vida das pessoas e preservagao do
meio ambiente.

Palavras-Chave: Profissionais da Saude; Saude Comunitaria; Fitoterapia.

Keywords: Health Personnel; Public Health; Phytotherapy.

Contexto

A degradacdo ambiental vem afetando o0s ecossistemas e provocando o
desequilibrio das véarias formas de vida que integram a diversidade natural e,
consequentemente, produzindo riscos e agravos a Saude Coletiva. Diante disso, é
de grande importancia a formagédo dos profissionais de saude, dentre estes os
fisioterapeutas, no contexto da Saude Publica que estejam atentos a essa realidade.
Dessa forma, o resgate sobre conhecimento fitoterapicos e alimentacdo saudavel,
torna-se necessario.

As plantas medicinais sempre tiveram grande importancia na cultura, na medicina e
na alimentagdo das sociedades no mundo, desde a pré-histéria até os dias atuais
(ANTONIO,  TESSER, MORETTI-PIRES;  2013). Fitoterapia  significa
etimologicamente “terapéutica com plantas” e se define como a ciéncia que estuda a
utilizagao dos produtos de origem vegetal com a finalidade terapéutica para prevenir,
atenuar ou curar um estado patoldégico (VANACLOCHA & FOLCARA, 2003). Essa
forma de tratamento que engloba plantas medicinais, extratos e medicamentos
fitoterapicos vem se fortalecendo e se consolidando cada vez mais, em fungéo do

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XI Congresso Brasileiro de
Agroecologia, Sao Cristévao, Sergipe - v. 15, no 2, 2020.


mailto:mariletecardoso@uesb.edu.br
mailto:leandrobertoldi@hotmail.com

XIEy

Congresso
Brasileiro e
Agroecologia
L

':",m X F S 2:\5.?:: |

e=r=y=ry=—y | 10 M

aumento da comprovacado da eficdcia, da seguranca e da qualidade em suas
preparagdes.

O Brasil é um pais com grande potencial para a utilizagao das plantas medicinais,
por ter a maior diversidade em flora do mundo, com 30% das florestas tropicais e por
ter uma grande diversidade étnica com o encontro dos saberes tradicionais de
centenas de povos indigenas locais, com europeus, africanos e asiaticos, gerando
uma riqueza de conhecimento sobre a utilizacdo das plantas na saude humana
(SOUZA & FELFILI, 2006). Por isso a importancia em promover a formagao técnico-
cientifica, capacitacao e inovacao no setor de plantas medicinais e fitoterapicos, que
faz parte da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no SUS e da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
(BRASIL, 2006).

O cerne do trabalho desenvolvido na USF Aurélio Chiarreta estd imbricado ao
escopo de acdes do projeto Calanguinho, o qual é colaborativo, alinhado com as
questdes socioambientais, desenvolve a educacdo ambiental e a producdo de
alimentos e fitoterapicos como caminho para contribuir com o cuidado, a educacao
em saude e a sustentabilidade do meio ambiente.

O projeto Calanguinho foi criado em 2015 com o intuito de promover a educacéao e a
saude, a sustentabilidade social e ecoldogica, bem como prevenir as doengas por
meio da agroecologia e da educacao alimentar. Para tanto, o projeto estimula o
desenvolvimento da producédo de alimentos organicos e insumos fitoterapicos para
um cuidado a saude de forma integral, gerando seguranca e soberania alimentar.
Fundamenta-se no exercicio da solidariedade, no protagonismo popular/social € no
trabalho coletivo.

Levando em consideracdo a situagdo de vulnerabilidade social vivenciada pela
comunidade assistida pela USF no municipio de Jequié, bem como, diante das
necessidades de saude dos individuos, planejou-se a realizacdo de atividade
compartilhada entre diversos atores sociais, incluindo os estagiarios de Fisioterapia
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), com intuito de produzir
pomadas fitoterapicas para serem utilizadas junto aos pacientes que recebem
atendimento fisioterapéutico domiciliar.

Vale destacar a importancia do acesso que as diversas populacbes merecem ter a
um tratamento gratuito e de qualidade, e a vantagem da utilizagdo de insumos
fitoterapicos produzidos gratuitamente na horta da USF, no auxilio ao tratamento de
diversas situagdes de agravo a saude.

Pretendeu-se, dessa maneira, realizar uma atividade com a participacao de pessoas
das mais diversas formacgdes, com enfoque socioambiental, para a produgao e troca
de saberes tradicionais e académicos, incidindo na transformacdo do paradigma
individualista, uniprofissional e mercantilista vigente na sociedade brasileira.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XI Congresso Brasileiro de
Agroecologia, Sao Cristévao, Sergipe - v. 15, no 2, 2020.



XIEy

Congresso
Brasileiro e
Agroecologia
e

FS %%

e=r=y=ry=—y | 10 M

Neste sentido, a oficina de pomada fitoterapica surgiu com o intuito de discutir sobre
a importancia da medicina natural com uso racional da fitoterapia, a partir de fontes
sustentaveis e organicas (sem venenos), inserindo-a no contexto das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), bem como para que fosse
preparada uma pomada fitoterapica, que iria servir posteriormente como instrumento
para a pratica fisioterapéutica junto a comunidade, além de ser instrumento para as
acOes de educacao em saude.

Descricao da Experiéncia

Foi realizada, no més de abril de 2019, uma oficina de produgao (sugiro trocar por
fabricacdo ou producdo) de pomada de pimenta junto a estagiarios da area de
Fisioterapia Comunitaria. Essa oficina foi aberta também a discentes de Fisioterapia
do componente curricular ‘Politicas de Saude’, aos profissionais de saude da USF,
bem como a integrantes do projeto Calanguinho. A atividade ocorreu nas
dependéncias da Unidade de Saude Aurélio Schiarreta, onde existe uma horta
comunitaria organica implantada a partir da coordenacao do projeto Calanguinho.

Foi abordado, inicialmente, acerca do projeto Calanguinho e sobre a importancia da
adocao de novas praticas de sustentabilidade e saude no cuidado a comunidade,
praticas estas que podem estar vinculadas as atividades desenvolvidas na horta
comunitaria, implicando numa (re)elaboracdo de percepcdes, valores, decisdes e
atitudes, que impliquem num novo conjunto de comportamentos, mais compativeis
com as premissas do desenvolvimento sustentavel e saudavel. Em seguida, foi
discutido sobre o uso da fitoterapia como opgado terapéutica, a qual, segundo
estudos, tem respondido positivamente ao tratamento de patologias comuns a
Atencao Bésica.

A partir dai iniciou-se a discussdo sobre a producdo da Santotonina (Pomada de
Pimenta), suas recomendacdes e uso terapéutico. Houve o destaque para os
componentes quimicos das pimentas, dentre o0s quais destacam-se o0s
capsaicindides, os caretondides, o acido ascorbico, vitamina A e tocoferdis. A terapia
topica com capsaicina tem se mostrado eficaz e segura no tratamento de prurido e
na foliculite eosinofilica associada ao HIV, tem sido empregada no tratamento de
alopécia, utilizada como analgésico tépico, bem como ja foi avaliada em pacientes
com rinite (PINTO et al, 2013). A capsaicina também é eficaz no tratamento da dor
neuropatica, como na osteoartrite, artrite reumatoide, psoriase, neuropatia diabética,
neuralgia pds-herpética, polineuropatia periférica crénica e dor cirdrgica neuropética
(FLORES, 2012).

A partir dai iniciou-se a discussao sobre a producdo da Santotonina (Pomada de
Pimenta), suas recomendacbes e uso terapéutico. Houve o compartiihamento de
informagdes sobre a utilizagdo popular por décadas neste territério e em outras
partes do mundo, sendo complementada com o conhecimento cientifico acerca dos
componentes quimicos das pimentas, 0s quais destacam-se os capsaicindides, 0s
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caretonoides, o acido ascorbico, vitamina A e tocoferdis. A terapia tdépica com
capsaicina tem se mostrado eficaz e segura no tratamento de prurido e na foliculite
eosinofilica associada ao HIV, tem sido empregada no tratamento de alopécia,
utilizada como analgésico tdpico, bem como ja foi avaliada em pacientes com rinite
(PINTO et al, 2013). A capsaicina também é eficaz no tratamento da dor
neuropatica, como na osteoartrite, artrite reumatoide, psoriase, neuropatia diabética,
neuralgia pés-herpética, polineuropatia periférica crénica e dor cirargica neuropética
(FLORES, 2012).

Consideram-se as patologias/condi¢cées clinicas descritas acima como sendo de
grande prevaléncia e que produzem importante diminuicdo na qualidade de vida das
pessoas pela presenca de dores e diminuicAo da mobilidade, podendo gerar
incremento do gasto financeiro em cuidado a saude. Ressalta-se a inexisténcia de
medicacado de uso tépico nas farméacias das USF's deste municipio com a mesma
acdo e uma grande populagdo com doencas que podem se beneficiar desta
pomada, como os idosos com artralgias decorrentes da osteoartrose. Nestes casos,
o tratamento poderia ser em conjunto com outras medicagdes, especialmente os anti
inflamatérios orais, ou mesmo de forma isolada naqueles pacientes que, por
determinadas condicbes de saude como elevado risco cardiovascular e doencas
pépticas, ndo toleram os anti inflamatérios.

Além disso, a escolha pela preparacdo desta férmula se deu pela aproximacao
popular histérica com a pimenta e pela disponibilidade desta, que € barata, de facil
cultivo e esté disponivel na horta desta USF. A Santotonina foi formulada a partir de
diversos relatos sobre as formas de preparo obtidos em pesquisa etnoboténica e
descrita por Zatta (2007). Como método de preparo, tira-se talos de seis a oito
pimentas malaguetas (a quantidade depende do tamanho das pimentas), corta-as
em finas rodelas, posteriormente coloca-as para fritar em fogo baixo com azeite de
oliva (trés colheres) na frigideira, até que o azeite adquira a cor amarelo-
avermelhada, evitando-se que as queime. Em seguida, mistura 100 gramas de
vaselina liquida (depois do aquecimento ao “banho-maria”) ao extrato da pimenta
coado e a um tablete de canfora pulverizado. Logo apds, distribui-se a preparacao
em potes com tampa.

O grupo de estudantes se dividiu em subgrupos para a realizacao das tarefas, que
foram realizadas em concomitancia quando possivel. Grupo 1: Ficou responsavel
por tirar os talos das pimentas e as cortar em tiras finas. Grupo 2: Fritou as pimentas
no azeite de oliva em fogo baixo, até que o 6leo apresentasse a cor amarelo
avermelhada. Grupo 3: Separou o 6leo advindo da fritura, rico em capsaicina, por
meio de um pano limpo. Grupo 4: Colocou a vaselina sélida numa tigela em banho
maria e deixou aquecer até que a vaselina derretesse. Grupo 5: Adicionou o 6leo de
pimenta a vaselina e mexeu bem até que a vaselina adquirisse um tom amarelado.
Grupo 6: Pulverizou os tabletes de canfora com um pilao e adicionou a vaselina com
o extrato ainda mole, mexeu bem até homogeneizar a mistura e transferiu a pomada
para potes de plastico com tampa. As pomadas foram divididas entre os grupos de
estagio presentes para a utilizacdo com os pacientes na Fisioterapia domiciliar. Ap6s
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essa atividade, os estudantes e demais participantes vivenciaram momento de
cuidado a horta comunitaria organica.

Resultados

Foi possivel refletir que a realizacdo da oficina de producao de pomada fitoterapica
junto aos estagiarios do curso de Fisioterapia da UESB possibilitou o fortalecimento
dos vinculos entre os diferentes profissionais de saude, permitiu uma aproximacao
com a tematica da Fitoterapia, tendo sido possivel compreender sobre o custo-
beneficio do uso de plantas medicinais, o desenvolvimento e/ou manutencado de
praticas populares sustentaveis e o exercicio da solidariedade social e ecoldgica,
que implicam na melhoria da qualidade de vida das pessoas e na preservacdo da
natureza. Além disso, foi observada a criagdo de vinculos dos envolvidos na
atividade com a Unidade de Saude, o resgate de conhecimentos empiricos, 0
respeito pela cultura e qualidade de vida local.

Compreende-se, portanto, que o projeto Calanguinho possibilitou aos envolvidos a
oportunidade de formacado académico-profissional na linha da integralidade da
atencao e do cuidado, e da interdisciplinaridade, permitindo a compreensao de que a
inser¢do das plantas medicinais de forma correta no cuidado a saude pode ser uma
alternativa eficaz na promogdo e recuperagcdo da saude da comunidade, por
diferentes profissionais do cuidado a saude.
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