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Eixo tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: A Agroecologia contempla o respeito as culturas locais, ao ambiente e a interagao
com o ser humano. Estudos institucionais indicam urgéncia em implantar no ambiente
institucional agcdées com énfase no acesso a alimentos mais saudaveis, que resgatem a
alimentacao tradicional. O objetivo foi promover Seguranca Alimentar e Nutricional e
inclusdo social pelo fortalecimento da agricultura familiar agroecoldgica. Foram utilizadas
metodologias didatico-pedagdgicas dialdgicas com 0s grupos sociais, evidenciando seus
saberes. A interacdo entre as comunidades institucional e rural promoveu: autonomia,
relagdes socioecondmicas éticas, produgdo e comercializagdo de alimentos seguros,
produzidos em sistemas de recursos renovaveis, métodos e praticas que reduzem residuos
e a dependéncia de insumos externos.

Palavras-Chave: Agroecologia; Empoderamento; Promocdo da Saude; Seguranca
Alimentar e Nutricional.

Keywords: Sustainable agriculture; Empowerment; Health promotion; Food and Nutrition
Security.

Contexto

Estudos realizados pela Equipe de Promocéao da Saude do Subsistema Integrado de
Atencédo a Saude do Servidor do Instituto Federal Goiano e do Instituto Federal de
Goias (SIASS/IF Goiano/IFG) em parceria com a Faculdade de Nutricao da
Universidade Federal de Goias (FANUT/UFG), sobre o estado nutricional e o perfil
alimentar das/os discentes e servidoras/es da UFG, IFG e IF Goiano (2015 e 2017),
apresentaram resultados similares ao da populacdo brasileira e a urgéncia em
implantar no ambiente institucional politicas, atos normativos e acées que promovam
a soberania e a seguranca alimentar e nutricional com énfase no acesso e consumo
de alimentos mais saudaveis e que sejam capazes de resgatar a alimentagcéo
tradicional em todos os seus signos e significados.

A propositura da Feira Agroecolégica da Agricultura Familiar, realizada de marco a
junho de 2019, compreendeu um espaco de trocas, saberes, resgate e valorizacdo
da identidade alimentar tradicional, baseada em praticas produtivas agroecoldgicas,
geracionais, que evidenciam a sustentabilidade econémica, social, cultural e
ambiental.

A proposta foi a de realizacdo de uma feira mensal na Reitoria do IFG, no IFG -
Campus Goiania e na Reitoria do IF Goiano; contudo, ainda em abril, foi expandida
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para a Reitoria da UFG e na FANUT/UFG, e em maio, no Instituto de Estudos
Socioambientais - IESA/UFG; e, em junho no IFG - Campus Aparecida de Goiania.
O objetivo desta agao foi de Promover a Seguranca Alimentar e Nutricional das/os
servidoras/es no ambiente institucional por meio do fortalecimento da agricultura
familiar agroecologica regional, pelo estimulo ao comércio justo e solidario dos seus
produtos e da incluséo social.

Descricao da Experiéncia

A execucgao do projeto “Feira Institucional Agroecoldgica da Agricultura Familiar:
uma proposta de seguranca alimentar e nutricional para as/os servidoras/es dos
Institutos Federais do Estado de Goias” (protocolo n°23372.000825/2018-39; parecer
n°004/2019/COEXT/DAS/PROEX/IFG) representou uma articulacdo e atuacao
intersetorial e interinstitucional entre: PROEX/IFG, PRODI/IFG, PROEX/IF Goiano,
PRODI/IF  Goiano, Equipe de Nutricao/PROEX/IFG, Vigilancia Sanitaria
Municipal/VISAM, Superintendéncia de Vigilancia em Saude/SUVISA - Coordenacao
de Vigilancia e Promocao da Saude, Grupo de Trabalho Intersetorial de Promocao
da Saude do Estado de Goias — GTIPESGO, Nucleo de Estudos em Agroecologia
do IF Goiano/Campus Avancado Hidrolandia, Nucleo de Estudos e Pesquisa em
Agroecologia IF Goiano/Campus Urutai, Nucleo de Estudos e Pesquisa em
Agroecologia IFG/Campus Cidade de Goias, Faculdade de Nutricdo da Universidade
Federal de Goids — FANUT/UFG, Centro Colaborador de Alimentacdo Escolar do
Centro-Oeste — CECANE/UFG, Coletivo Independente Balaio Cerrado e
Organizacao Nao Governamental EcomAmor, sob a coordenagdo da Equipe de
Promocéao da Saude do SIASS IF Goiano/IFG.

As/os agricultoras/es familiares que desejaram participar da Feira Institucional
Agroecolégica da Agricultura Familiar se submeteram a Chamada Publica
(01/2019/COEXT/DAS/PROEXI/IFG) publicada em meios de comunicacao de grande
circulacdo de informagdes (jornais impressos, site oficiais das instituicbes, radios
locais), murais das instituicbes e das cooperativas/associacbes e entre as
liderancas. Para concorrer a Chamada Publica, o/a agricultor/a tinha que: possuir a
Declaracao de Aptiddo ao Pronaf/DAP vélida/ativa sendo fisica ou juridica do estado
de Goids, que possibilita 0 acesso as politicas publicas dirigidas (Capitulo I, Art. 2°,
inciso Xlll da portaria n® 523 de 24 de agosto de 2018); apresentar o Projeto de
Venda de Géneros Alimenticios; preencher a Autodeclaracdo de Producao
Agroecolégica de Géneros Alimenticios; ter disponibilidade de participar de
encontros mensais para construcdo compartiihada e participativa do
cronograma/planejamento da feira, bem como para tecer meios para cumprir 0s
objetivos do projeto, realizada no dia 27 de fevereiro de 2019.

A Feira foi desenvolvida, inicialmente, uma vez por més, no mesmo dia da semana
(quartas-feiras) com duracao de 2 a 3 horas, sendo utilizados os préprios recursos e
estrutura fisica disponiveis nas instituicbes/campus. Todo més foram realizadas
reunides para avaliacao/planejamento e alcance dos objetivos especificos de forma
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compartilhada e participativa com as/os agricultoras/es, equipe de organizagado do
projeto e convidadas/os.

Em Goiania, o projeto foi realizado neste primeiro semestre de 2019 nos seguintes
dias e locais: 13 de margo, 10 de abril, 08 de maio e 12 de junho na Reitoria/IFG (8
as 10h), IFG/Campus Goiania (11 as 14h) e na Reitoria/lF Goiano (15 as 17h); 17 de
abril, na Reitoria/UFG (10 as 12h) e na FANUT/UFG (15 as 17h); 22 de maio e 19 de
junho, na Reitoria/UFG (8 as 10h), IESA/UFG (10 as 12h) e FANUT/UFG (15 as
17h); e na dltima quarta-feira do més em junho a execucdo deste projeto foi
extendida ao IFG - Campus Aparecida de Goiania.

Foram realizados encontros continuos de forma intersetorial e interdisciplinar entre a
equipe da organizacao e agricultoras/es, para avaliagao do projeto, tanto em relagéo
a sua forma de execucao (data, horario, formato, local, volume de comercializacao,
publico-alvo, etc), como para elaboracao de relatérios que proporcionaram o seu
impacto e viabilidade. Nesses encontros foram realizados encaminhamentos e/ou
intervencdes de forma compartilhada e participativa, respeitando as singularidades
loco-regionais e institucionais das reitorias e de cada campus/espaco, com lista de
frequéncia e ata dos encontros. Vale ressaltar que a devolutiva das/os
agricultoras/es familiares foi a disponibilidade em somar e potencializar os Nudcleos
de Estudos e Pesquisa em Agroecologia nos institutos, o Grupo de Trabalho
Intersetorial de Promocao da Saude do Estado de Goias, o CECANE/UFG, além de
alunos, professores e servidores de outras institugcbes convidadas a somarem nas
rodas de conversa, de modo a relacionar a teoria-pratica de forma interdisciplinar.
Outra devolutiva foi a aproximagéo com as/os consumidoras/es com énfase no papel
educativo de evidenciar os diferentes signos e significados durante todo o processo
da cadeia produtiva agroecoldgica dos alimentos ofertados “da plantagédo até o
consumo” ampliando a conscientizacdo para o consumo, modos de preparo e
importancia do resgate da alimentacao tradicional e saudavel.

As atividades de ensino e de transferéncia de tecnologia, como as rodas de
conversa ou acOes de educacdo para a reducao da utilizacdo de plasticos no
ambiente da feira ou de produtos contaminados com agrotdxicos, foram processos
educativos de trocas e didlogos de saberes, na multi, inter e transdisciplinaridade, na
praxis educativa e em metodologias didatico-pedagodgicas, que incentivam a
participacdo e protagonismo dos sujeitos envolvidos. Contribuiram com o
desenvolvimento sustentavel no nivel local e regional, considerando: os aspectos
socioeconémicos, com a inclusdo produtiva de movimentos populares; somando ao
processo de formacdo e qualificagdo muatua, nas Rodas de Conversa
Interdisciplinares e Intersetoriais.

Todas as instituicbes foram responséaveis pela divulgacdo e ambientacdo do espaco,
onde foram constituidas uma equipe para acompanhar e dar todo o suporte
(incluindo a limpeza antes e apds feira) e acolhimento as/os agricultoras/es, além de
disponibilizar mesas, cadeiras e lixeiras, tornando o ambiente propicio a realizacao
da feira.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XI Congresso Brasileiro de
Agroecologia, Sao Cristévao, Sergipe - v. 15, no 2, 2020.



XIEy

Congresso
Brasileiro e
Agroecologia
L

':",m X F S 2:\5.?:: |

e=r=y=ry=—y | 10 M

Resultados

Foram selecionados 17 agricultores dos municipios de Goianira (GO), Silvania (GO)
e de Palmeiras de Goias, Campestre de Goias e Guapd, sendo as referéncias
membros do Movimento Camponés Popular (MCP) e Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST).

Foram indicados os seguintes produtos que foram comercializados na feira:
Abacate, Abdbora Madura, Abobrinha, Acafrdo, Bala de Gengibre, Banana chips,
Banana desidratada, Banana Maca, Banana Marmelo, Banana Prata, Banha de
Porco, Biscoito de Queijo, Bolachinha de Nata, Carne de Porco Congelada, Carne
de Porco na Lata, Cebolinha, Corante de urucum, Couve, Doce Cristalizado, Doce
de casca de laranja, Doce de Goiaba em Pasta, Doce de jenipapo, Doce de Leite
(Tabletes e Pasta), Doce de Leite em Pasta, Doce de Leite em Pedaco, Doces
cristalizados, Farinha de Mandioca, Farofa, Feijao, Frango Caipira, Frango Caipira,
Gengibre, Jil6, Limao, Mandioca descascada, Mané Pelado na Folha da Bananeira,
Mané Pelado, Manteiga de Leite, Mel, Mexerica, Ovo Caipira, Pagocas de Gergelim
e de Carne Seca, Pao enriquecido com Abdbora e Beterraba, Pé de Moleque,
Pimenta do reino, Pimenta, Polvilho, Queijo Curado, Queijo, Quiabo, Requeijdo,
Requeijao, Rosca enriquecida com Abodbora, Salaminho, Salsinha, Tempero
Completo com ervas e sal, Trufa de Baru, Trufas de Frutas do Cerrado. As por¢des
e embalagens, assim como 0s precos para as vendas, foram estabelecidos
coletivamente.

Ficou definido que o uso de saquinhos plasticos seria “pontual” e que para os
alimentos in natura (frutas, verduras, tubérculos, legumes, folhas, etc.) nao seriam
aceitos, a ndo ser que houvesse uma necessidade especifica, dado o tamanho dos
alimentos, como as pimentas e tomate cereja. Evitar ao maximo o uso dos plasticos
é fundamental para impulsionar as praticas agroecoldgicas, que compreendem todo
o contexto do “plantar” ao “consumir’. Este principio foi potencializado pela
campanha “leve sua sacola reutilizavel”, trabalhado nas pecas de divulgacdo da
feira.

Por meio das rodas de conversa e avaliagdes coletivas e a interacdo do saber
popular e cientifico, foi possivel promover os principios da Agroecologia como: estilo
autonomizante de producéo, modelo ético de relacdes socio-econdmicas e processo
autossustentavel de manejo de agroecossistemas e producao de alimentos seguros.
Esse processo dialégico, ampliou o debate e o acesso da comunidade escolar a
conhecimentos, tecnologias e materiais didaticos e envolveu temas e questdes de
importancia para a agroecologia e sistemas organicos de producao.

Nas avaliacdes mensais, de acordo com as/os agricultores/as, “a primeira edicdo foi
a melhor e superou as expectativas’. As produtoras do MST destacaram que:
“Quando apresentou esse projeto para nos, a gente ficou muito feliz! Porque a gente
néo tinha feito o PAA (Programa de Aquisicao de Alimentos), entdao era uma porta de
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vender o que a gente tinha. E ai, a gente ficou animada! (...) A primeira feira superou
a expectativa que a gente tinha. (...) agora, mais essa (oportunidade de expansao)
(...) t6 vendo que uma vez por semana a gente vai ter uma feira aqui (...) a gente
fazia a feira da cidade, mas a gente nao tinha retorno (...) e essa (feira), a gente
pode ter muito trabalho, mas a gente tem retorno (...) entéao, para o produtor, isso €
muito importante (...) vem para complementar a renda, porque a maioria da renda
dos produtor ¢ leite.” Conforme a avaliagdo de produtora do MCP: “é incrivel a forma
de se ajudar, ajudar a gente a organizar as coisas. (...) a gente ta tentando se
organizar melhor para diminuir o maximo possivel de transtorno. (...) se vocés
gostarem, produzir a gente sabe.”

Apenas na avaliagdo dos produtores organicos foi enfatizado que “ndo venderam
praticamente nada’, e que, somado ao uso excessivo de plasticos dada a “obrigacao
pela legislagdo dos orgéanicos”, de acordo com 0os mesmos, acabou resultando na
desisténcia de participacdo nas ultimas edicées do semestre, apesar de destacarem
que: “a gente trabalha em familia, num conjunto em prol de uma sociedade mais
justa, mais ideal, mais honesta, que deixe de visibilizar somente o lucro, (...) mas
também que trabalhem em prol de um natural, saude, do bem estar, do meio
ambiente e da sociedade.”

Os 6rgéaos publicos, dada sua funcao social e seu papel institucional em promover
saude com énfase na alimentacdo saudavel para as/os servidores/as e comunidade,
tornam-se corresponsaveis por impulsionar um Novo Sistema Alimentar em que o
alimento seja visto enquanto Direito Humano e n&do mercadoria, onde o foco seja a
distribuicdo equanime a toda a populagéo, e que todos os processos da producao ao
consumo baseiam-se em praticas agroecoldgicas, oriundas da agricultura familiar e
0 preco seja justo e acessivel. Nessa perspectiva, a Feira Institucional da Agricultura
Familiar é uma estratégia para avangar nesse novo modelo, oportunizando a
intersecgcao entre o conhecimento cientifico e o popular, a intersetorialidade entre os
o6rgaos publicos, a interdisciplinaridade entre servidoras/es — discentes -
agricultoras/es - consumidoras/es, para que juntas/os possam avancar na soberania
e seguranca alimentar e nutricional.

Foi reforcado o contexto politico atual o qual é divergente com o Projeto e como é
necessario intensificar a militAncia prol Agricultura Familiar Agroecolégica e a
soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional, dentro e fora do ambiente
institucional. Sendo unanime o interesse em dar continuidade ao projeto de extensao
durante muitos anos, porém, o Unico fator limitante na atualidade é o contexto
politico, inclusive, dado o “contingenciamento” de 30%, ha possibilidade das
participes nao concluirem o ano letivo, o que inviabilizaria a realizacao das feiras e,
consequentemente, a inclusdo social nos ambientes institucionais. Conforme
avaliagdo de produtoras/es do MST: “A importancia de iniciativas como essa é
mostrar para a sociedade, principalmente nds de assentamento da reforma agraria,
que no caso € o MST, dizer que nés nao somos bandidos, que nés ndo somos
terroristas e nos produzimos.”
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