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Construcgao coletiva e resgate cultural na produgao de alimentos e qualidade
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Collective construction and cultural retrieval in food production and quality of life in
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Eixo Tematico: Construgcao do conhecimento agroecolégico e dinamicas
comunitarias

Resumo: Este relato apresenta a experiéncia de construgao coletiva em quatro comunidades
quilombolas no extremo sul do Rio Grande do Sul, executada pelo Centro de Apoio e
Promogao da Agroecologia. Descreve o desenvolvimento de um projeto voltado para o
protagonismo da mulher, que visa qualificar a agua, as hortas e quintais organicos na busca
da soberania alimentar, incentivando a sustentabilidade e a autonomia das comunidades
quilombolas. Possibilitou a valorizagdo da mulher na produgao de alimentos, proporcionando
maior diversificagdo de frutas e hortalicas, promovendo a seguranga alimentar e a saude da
familia, bem como a geragao de renda através da inclusao de algumas familias no Programa
de aquisicdo de alimentos. A metodologia do trabalho coletiva possibilitou o resgate cultural
por meio de mutirbes, incentivando a importancia de praticas ecoldgicas. Além disso trouxe a
possiblidade de uso de uma tecnologia de baixo custo, caxambu, que garantiu agua de
qualidade nas comunidades quilombolas.
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Contexto

O Centro de Apoio e Promogao da Agroecologia (CAPA), fundado em 1978, é uma
organizacao nao governamental (ONG) e esta ligado a Igreja Evangélica de Confissao
Luterana no Brasil (IECLB). Trabalha para a constru¢do de praticas voltadas a
agroecologia, se colocando a disposi¢cao das comunidades tradicionais que trabalham
no campo, promovendo a cooperacao, a facilitacdo da producdo, a formacéao, a
comercializacdo, o trabalho para homens, mulheres e jovens e a saude comunitaria
tornando o meio rural um espacgo de vida saudavel e de realizagao econémica para
todos (CAPA, 2019).

O CAPA possui cinco nucleos distribuidos na regidao sul do pais, localizados nos
municipios de Pelotas, Santa Cruz do Sul e Erechim, no estado do Rio Grande do Sul
(RS) e os municipios de Veré e Marechal Candido Rondon, no Parana. O CAPA nucleo
Pelotas, atua no territério zona sul do RS contribuindo com a pratica social e de servigo
as comunidades tradicionais, sempre em busca do desenvolvimento sustentavel e
autonomia.
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Ha varios anos o CAPA tém construido junto com as comunidades quilombolas o
acesso a politicas publicas, assessoria técnica e a incidéncia. Atualmente o nucleo
Pelotas trabalha com 13 comunidades, sendo que em quatro comunidades esta sendo
executado o projeto Morando Bem no Quilombo, que resulta em uma agéo sucessora
ao Programa Nacional de Habitacdo Rural (PNHR), que foi acessado pelas
comunidades entre os anos de 2011 e 2016. Diante da finalizagcdo das moradias,
percebeu-se a necessidade de promover agdes para a inclusdo produtiva das familias,
que se encontravam em vulnerabilidade alimentar e econémica, criando um modelo
sustentavel de manejo e uso das aguas e do solo pelas comunidades quilombolas. A
iniciativa € executada em parceria com a Caixa Econémica Federal e possibilita
introduzir tecnologias socioambientais e de seguranga alimentar de baixo custo e de
facil execucéo, incidindo na inclusdo e no fortalecimento do trabalho da mulher
quilombola, que exerce papel fundamental na producao de alimentos para a familia.
Para compor o projeto foram mobilizadas 103 beneficiarias e suas familias, na qual
recebem assisténcia técnica mensal, acesso a formagdes relacionadas a
agroecologia, saude, alimentagédo saudavel e ainda viabiliza materiais e insumos para
desenvolvimento dos temas.

Assim o objetivo do trabalho foi promover o resgate cultural e a autonomia da mulher
quilombola, trazendo diversidade alimentar e geragdo de renda as familias por meio
de praticas sustentaveis de acordo com os principios da agroecologia.

Descrigao da Experiéncia

A dindmica de planejamento, execugdo e monitoramento da proposta se deu a partir
da construgdo coletiva entre a equipe técnica do CAPA e as comunidades
quilombolas. Em um primeiro momento, juntamente com as liderangas quilombolas e
técnicos, foram realizadas visitas de mobilizacdo das beneficiarias com a finalidade
de conhecer melhor a realidade de cada familia, bem como apresentar a ideia inicial
para construgao coletiva do projeto.

Apos a definicdo das beneficiarias, foram realizadas rodas de conversa com o intuito
de reconhecer as potencialidades e necessidades de cada comunidade. Nesse
momento ficou definido que em cada unidade produtiva seria implantado uma horta e
um quintal organico para garantia da soberania alimentar e incentivo a produgéo e
comercializagdo de alimentos saudaveis. E ainda, por decisdo de cada comunidade
foram identificados locais que possuiam necessidade de qualificar a agua na unidade
produtiva, sendo instalado uma protecdo de nascente e um sistema agroflorestal
(SAF) em cada comunidade, com a fung¢ao de qualificagdo da agua, resolugdo de
passivos ambientais e unidade referéncia. Para composicdo das hortas, quintas e
SAF’s foi realizado uma leitura de paisagem em um diadlogo para definicdo das
especies que seriam distribuidas.

Como forma de capacitagdes técnicas foram realizadas oficinas sobre hortas
agroecologicas, alternativas de manejo agroecoldgico, implantagdo de quintais e
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SAF’s, saude e alimentagao, sempre buscando atrelar o conhecimento técnico ao
saber popular local.

Para execugao da parte pratica do projeto, foram implantados os quintais organicos
em cada unidade produtiva, levando em consideragao os principios populares e os
adquiridos nas oficinas de capacitagdo. Foram organizados mutirdes para
implantagédo dos SAF’s, limpeza e protecéo das fontes, pratica essa que visa o resgate
cultural. O modelo de protegcao de fonte adotado foi o Caxambu, que possui baixo
custo, facilidade de instalagdo, manutengéao e replicabilidade.

Outro enfoque de grande importancia foi a distribuicdo das sementes agroecoldgicas
de hortalicas para cada beneficiaria. Sendo que a partir desse momento passou a ser
realizado acompanhamento técnico mensal das unidades produtivas, buscando
auxiliar na qualificacdo dos quintais e hortas agroecoldgicas.

Resultados

O projeto morando bem no quilombo, beneficia diretamente 103 familias, e
indiretamente em torno de 500 pessoas, e esta inserido em quatro municipios da
regiao sul do Rio Grande do Sul.

Durante a execugéo do projeto as familias receberam visitas técnicas mensais nas
unidades produtivas, com enfoque nas hortas e quintais agroecolégicos. As hortas em
sua maioria ganharam ainda mais diversidade, e foram qualificadas com a aplicagao
de composto organico, ja que muitas comunidades possuem solo raso e com baixa
fertilidade. Outro ponto observado € a maior valorizagdo das sementes, onde se
priorizou o uso de sementes agroecoldgicas incentivando a sua manutencado e
preservagao, gerando um resgate a culturalidade das guardids e guardides de
sementes.

A construcao das hortas foi de grande importancia para a garantia de alimentos nas
unidades produtivas, promovendo a seguranga alimentar das familias. Por sua vez,
algumas familias atingiram destaque de producgado, inserindo-se no circuito de
comercializagdo de hortaligas, tornando-se essa atividade uma nova alternativa de
renda. Uma das possibilidades de comercializagao é através do PAA (Programa de
Aquisicdo de Alimentos). O programa visa a compra direta de alimentos produzidos
pela agricultura familiar, havendo a existéncia de um PAA que visa o beneficiamento
a familias de baixa renda, mulheres e quilombolas do municipio de Pelotas/RS. A
compra de alimentos dessas familias € destinada a pessoas em situagdao de
inseguranga alimentar e nutricional e aquelas atendidas pela rede socioassistencial
(MDA, 2019).

A compra da producgdo local garante a qualidade e diversidade na alimentacéo de
pessoas em situagdo de vulnerabilidade social e noutra via propicia novas
oportunidades as agricultoras e agricultores familiares quilombolas, uma relacao
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ganha-ganha que garante a segurancga alimentar de quem consome e gera renda para
quem produz.

Atualmente trés familias da comunidade quilombola Algoddao no interior de
Pelotas/RS, se organizaram e entregam um volume semanal de hortaligas ao PAA
(Figura 1), na qual fortalece os agricultores quilombolas e empodera as mulheres da
comunidade, que de um modo geral estdo a frente no cuidado das hortas. As hortas
fortalecem a alimentacédo das familias e dos vizinhos e o ingresso no PAA reduz o
problema das perdas, pois as familias sabem quando e qual volume de produtos
precisam entregar, e o valor estimulado pela venda.

o A
Projeto de Apoio as Comumisades
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Figura 1. Entrega de hortalicas da comunidade quilombola Algodao, Pelotas/RS ao PAA

O processo de producdo das hortalicas € organico, nesse sentido, invés de usar
adubos quimicos, utilizam humus, estercos e folhas decompostas para deixar a terra
mais fértil. Como forma de controle de insetos utilizam receitas caseiras elaboradas
por eles que atuam como repelentes.

Os principais produtos produzidos sdo: salsa, cebolinha, chuchu, couve, alface,
beterraba, cenoura, pepino, abdbora e batata doce.

Os quintais agroecolégicos trouxeram além da soberania alimentar, diversificagao
para a unidade produtiva, bem como promoveram a busca dos saberes populares
através do cultivo de algumas espécies sugeridas pelas beneficiarias, como por
exemplo a erva-mate (lllex paraguariensis). Espécie esta que era cultivada e
beneficiada por seus antepassados, mas que diante da modernizagdo do processo
produtivo se perdeu ao longo dos anos. Ainda, promoveram a inser¢ado de um novo
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processo de aprendizagem, os SAF’s, que sera sustentavel gerando a ciclagem de
nutrientes através da incorporagdo de matéria organica.

Outro resgate cultural foi o incentivo ao trabalho em grupo através dos mutirdes, que
possibilitou a implantagao das protecdes de fontes no modelo Caxambu. Essa técnica
concedeu a qualificacdo de algumas fontes que estavam desprotegidas, resolvendo
alguns passivos ambientais, demonstrando a importédncia da preservagdo da
vegetacao no entorno das nascentes. Fato esse que auxilia na melhoria da qualidade
da agua e no aumento da disponibilidade nas épocas de maior restricdo hidrica. O
processo de construcdo do Caxambu trouxe resultados positivos, trazendo
apropriagdo de uma nova tecnologia para a comunidade. Essa técnica apresenta
facilidade e baixo custo de instalagao, sendo que na maioria dos casos a agua esta
sendo usada nado somente pelas familias beneficiarias, mas também por familias
vizinhas e na irrigagao das hortas e quintais. Diante da boa aceitacdo do método pela
comunidade foi percebido varios casos de replicabilidade.
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