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Encontro de saberes e fazeres na construcao de um Jardim Comestivel em
uma Unidade de Saude da Familia no interior do estado de Sao Paulo
Gathering the knowledge and practice acquisition in the construction of an Edible
Garden in a Family Health Unity in the state of Sdo Paulo.
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Eixo tematico: Comunicacao popular e Agroecologia

Resumo: A fim de resgatar e aplicar o saber popular em relacdo as PANC e Plantas
Medicinais foi implantado um Jardim Comestivel em uma Unidade de Saude da Familia, na
cidade de Botucatu-SP, junto com a comunidade, equipe de saude e estudantes de
diferentes cursos da UNESP. Sentiu-se a necessidade de elaborar uma cartilha, como
material informativo voltado a comunidade e para equipe de saude, apresentando os
diferentes usos de 60 plantas medicinais, alimenticias e de adubacao verde. A criacdo da
cartilha é o resultado do acumulo de conhecimento gerado ao longo de 3 anos de projeto,
fruto de um trabalho interprofissional, com embasamento cientifico, mas com linguagem
acessivel, com ilustracdes e construida de forma artistica. Com a distribuicdo da cartilha
pretende-se compartilhar o processo de criagdo e difundir a ideia do Jardim Comestivel
como ferramenta facilitadora para alcance da seguranga e soberania alimentar, qualidade de
vida, bem-estar e transformacgao da paisagem.

Palavras-Chave: seguranca e soberania alimentar; PANC; plantas medicinais; horta
comunitéria; educagao popular.

Keywords: food sovereignty and security; non-conventional edible plants; medicinal plants;
community garden; popular education.

Contexto

O século XXI tem sido marcado por uma mercantilizacdo da saude e do adoecer. A
populacédo é chamada a frequentar cada vez mais os servigos de saude oficiais com
grandes filas de espera e pouca resolutividade dos problemas, e as outras formas de
cura populares sdo desencorajadas pelos profissionais de saude. Vale destacar o
quanto o proprio sistema de saude desmotivou e desvalorizou o direito de
autocuidado da sociedade, valorizando, somente, a alopatia e 0 modelo biomédico
como eficazes e seguros. Nas ultimas décadas movimentos sociais e politicas
publicas tentam resgatar estes saberes tradicionais, por meio da Etnobotanica, de
Plantas Medicinais e mais recentemente de Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC), sendo a agroecologia uma ferramenta para se alcancar o resgate de
saberes e cultivos.

Descricao da Experiéncia.
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O Jardim Comestivel nasceu no bairro Santa Elisa no final do ano de 2016. Foi e
esta sendo construido dentro de uma Unidade de Saude da Familia (USF) de forma
participativa e horizontal. O bairro se localiza na periferia de Botucatu — SP, onde
antigamente era o lixdo da cidade e cresceu gragcas aos catadores que mudaram
para la, ha cerca de 40 anos atras. O lixao foi desativado ha 20 anos, tirando boa
parte do sustento da maioria dos moradores. O saneamento e a energia elétrica
foram instalados ha menos de 15 anos e ainda hoje ha poucas ruas asfaltadas. A
USF foi instalada em 2003, atende em torno de 2.000 familias e tem como principio
a reorientagdo do modelo de Atengéo Basica, conforme os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS), adotando uma nova dinamica de atuacdo nas unidades
basicas de saude, com assisténcia integral, continua, de boa resolubilidade e boa
qualidade as necessidades de saude da populacdo (BRASIL, 2012). O grupo de
trabalho do Jardim é composto por pessoas da Comunidade que se beneficiam do
espaco, revitalizando-o e produzindo alimento e remédio; pela Equipe de Saude da
USF que auxilia na manutengédo e utiliza o espaco como forma de terapia e as
plantas como medicamento; por Estudantes e Professores da UNESP,
principalmente do Grupo Timbd de Agroecologia, que realizam o trabalho de
extensdo e (re)conexdo da Universidade com a Comunidade; e pelo Projeto PET
interprofissional (Ministério da Saude) de meio ambiente e saude da Faculdade de
Medicina de Botucatu que auxiliaram no processo de escrita da cartilha, além dos
simpatizantes interessados. O projeto foi encaminhado e aprovado pela Prefeitura
Municipal e as Secretarias de Saude e do Verde de Botucatu e pelo Comité de Etica
em Pesquisa da FMB-UNESP, estreitando lagos de parcerias juntamente com a
Faculdade de Ciéncias Agron6micas, o Instituto de Biociéncias de Botucatu, Centro
de Ciéncia e Tecnologia para Soberania e Segurangca Alimentar e Nutricional da
UNESP (INTERSSAN) e Instituto do CentroFlora (FloraVida).

As acoes realizadoras se dividem em dois grandes eixos: extensao e investigacao.
O eixo de Extensdo se caracteriza por encontros semanais no Jardim, onde séo
realizadas atividades de manejo, cultivo e colheita das plantas, além de atividades
de terapia, arteterapia e oficinas agroecoldgicas, assim como mutirbes para a
construgdo dos canteiros em formato de horta-mandala, de uma cisterna de
ferrocimento e de um viveiro de mudas. Os encontros sdo baseados em metodologia
participativa, que tem como foco a socializacao dos saberes e experiéncias pessoais
baseadas nas relagbes sociais e ambientais, valorizando as crengas e cultura,
promovendo a producado coletiva de conhecimento e rompendo o monopdlio do
saber e da informacdo. Sao levantados temas geradores que estabelecem relacdes
entre os problemas individuais e coletivos, funcionais e estruturais, buscando
solugdes coletivas aos problemas enfrentados (LE BOTERF apud FONSECA et al.,
2004), que direcionam os objetivos e os propésitos da Comunidade para o Jardim.
Estes temas geradores sdo estratégias metodoldégicas de um processo de
conscientizacao da realidade, extraidos da pratica de vida dos participantes, sdo o
ponto inicial do processo de construcdo da descoberta (REIS, 2006). O eixo
Investigacdo € baseado na metodologia quali quantitativa, com aplicacdo de
entrevistas com questionario semiestruturado e Escala de Felicidade Subjetiva
(DAMASIO et al, 2014), e grupo focal (IERVOLINO & PELICIONI, 2001). Foram
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elaborados dois questionarios, um de aplicacdo a comunidade e outro para os
funcionarios da unidade. Tratam-se de questionarios etnobotanicos que resgatam o
conhecimento sobre as plantas, concepg¢des sobre saude e doenga e buscam uma
caracterizacao sociodemografica e cultural do bairro. A escala aplicada foi a Escala
de Felicidade Subjectiva de Lyubomirsky e Lepper adaptada para o Brasil a partir de
um estudo trans-cultural de Damasio et al. em 2014 e mede o nivel de felicidade
subjectiva. Sabe-se que a felicidade é um dos construtores da saude mental, sendo
um componente decisivo da boa vida e significa prazer, satisfacdo e emocodes
positivas (DIENER et al. apud PAIS-RIBEIRO, 2012), o que gera bem-estar e
melhorias para a saude. O grupo focal serviu como forma de aproximacdo e
integracdo com os participantes. A esséncia do grupo focal consiste justamente na
interacdo entre os participantes e o pesquisador, que objetiva colher dados a partir
da discussao focada em tépicos especificos (IERVOLINO & PELICIONI, 2001).

A partir do conhecimento gerado nos encontros e trocas com a Comunidade e da
necessidade de sintese e divulgacao, percebeu-se a oportunidade de desenvolver
uma cartilha Educomunicativa, com orientacdo multidisciplinar. A equipe foi ampliada
com ideias de diversos universos e sabedorias, tornando o conteudo transdisciplinar,
dindmico e acessivel a todos. O publico alvo definido foi a Comunidade do Santa
Elisa e a Equipe de Saude das USF de Botucatu e estudantes. O Jardim Comestivel
€ um espaco de convivéncia, troca de experiéncias e saberes, autocuidado e de
interagdo com a natureza. A producéo da cartilha “Jardim Comestivel - plantando
saude colhendo felicidade” surgiu como um instrumento de garantia da Seguranca e
Soberania Alimentar e Nutricional (SSAN) e um incremento da saude e do bem-estar
pessoal e coletivo, incentivando transformagdes na paisagem e na Comunidade de
forma simples e acessivel, trazendo também uma troca de saberes populares e
cientificos. Sua distribuicdo funcionard como meio de popularizacdo dos ideais do
Jardim e das utilidades de algumas plantas.

A cartilha tem uma proposta de Educacao Conscientizadora que resulta na insercéao
critica do individuo na realidade, tendo como objetivos a transformagédo social, a
troca de experiéncias, o questionamento, a individualizacdo e a humanizacao
(FREIRE apud FONSECA et al., 2004), valorizando um perfil de profissional em
saude, educador, transformador, emancipador e libertador, que almeja a mudanca
de comportamento do paciente, a fim de que atinja a qualidade de vida, provocando
a transformacao da realidade (CHAGAS et al., 2009) baseado na Educacao Popular
em Saude. Como objetivo secundario temos a caracterizacao de algumas plantas
presentes no Jardim, que sao do interesse da comunidade e estdo na Relacéo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS - RENISUS. O contetdo da
cartilha foi organizado por perguntas norteadoras, resgatadas dos temas geradores
provindos das experiéncias do projeto, trazendo em pauta temas locais com
reflexdes mais amplas para a formacao critica e transformadora da Comunidade.
Assim definimos a sequéncia didatica da cartilha, exposta nos topicos a seguir. No
tépico “Como construimos nosso Jardim Comestivel?” abrangemos a
contextualizacdo do Jardim Comestivel do Santa Elisa com o histérico de sua
construcao e informamos as técnicas de implantagcdo, com ilustracées; em “O que
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sdo PANC, Plantas Medicinais e Adubos Verdes?”, “Como propagar as plantas?” e
“‘Como utilizar as Plantas Medicinais desta cartilha?” temos as explicacbes das
classificacbes usadas, de alguns tipos de propagacao (brotamento, estaquia e
semente) e de preparacdes medicinais (infusdo, decoccao, tintura, xarope, banho,
inalagdo, compressa e gargarejo) com algumas dicas de colheita e secagem;
seguindo em “Como utilizar essa cartilha?” criamos um sistema de legendas
didaticas para algumas informacdes das plantas como usos, forma de cultivo
(quantidade de agua e luz), propagacao e parte da planta utilizada nas preparagoes.
Em seguida apresentamos as plantas, organizadas em ordem alfabética do nome
popular. As plantas foram classificadas em trés categorias: plantas medicinais,
plantas alimenticias e/ou de adubagédo verde e as informagbes contemplam os
nomes populares, cientifico, familia, origem, uma pequena descricdo botéanica, a
forma de cultivo, as propriedades medicinais e/ou nutricionais, as indica¢des
terapéuticas, os preparos, as contraindicacdes e, quando disponiveis, informacdes
sobre as interacbes medicamentosas que a planta pode causar, juntamente com os
simbolos criados. Também escrevemos uma curiosidade de cada planta e
observagdes do cultivo da planta no Jardim, além de uma foto de identificagdo. Ao
final teremos um indice de indicacdes terapéuticas, para facilitar a procura de usos
medicinais e um glossario para termos medicos e botanicos. O modelo da cartilha foi
passado para o grupo da Comunidade para aprovacao da fonte, diagramacéao e
conteudo. Incluimos na equipe uma artista para ilustrar a cartilha e todas as plantas
ilustradas estarao descritas na cartilha e presentes no Jardim.

Resultados

1.A publicagdo da cartilha serd em agosto de 2019. Entretanto, ja temos como
resultado todos os processos de sistematizagdo e elaboracdo do material, que
vemos como a concretizagdo de um agente polinizador das ideias e acgoes
praticadas no Jardim nos Uultimos anos, da socializacdo dos saberes e das
experiéncias trocadas e adquiridas. Acreditamos que é uma forma de popularizacéo
da ciéncia abrindo também possibilidades de aproximagdo da academia com a
populacao.

2.Sera feita uma tiragem de mil exemplares da cartilha que seréo distribuidos na
Comunidade do Santa Elisa, nas USF de Botucatu, na UNESP, em eventos e
congressos relacionados. Além da impressdo sera disponibilizada a cartilha
interativa online que tera maior quantidade de fotos e plantas descritas. O
financiamento para a impressdo da cartilha tem origem no Edital 21/2016 - CNPq,
com o projeto “NEA em rede: sistemas agroecologicos de produgéo vegetal em prol
da soberania e seguranca alimentar (n°® 402855/2017-5). junto ao Nucleo de Ensino
em Agroecologia de Botucatu.

3.Com o grupo aprendemos a gestionar diferentes areas em prol da criacao deste
material educativo. Temos incluso profissionais e estudantes de biologia, agronomia,
gastronomia, medicina, enfermagem, terapia ocupacional, nutricdo, veterinaria e
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educacao fisica que buscam a popularizagdo das técnicas de autocuidado, uso da
fitoterapia e de medicina complementar para a promoc¢ao da saude e Bem-estar.

O processo tem se dado de forma fluida e direcionada havendo divisao das funcbes
sempre com dialogos horizontais, funcionando como um catalizador do apre¢o que a
Comunidade direciona para o Jardim, de forma que o grupo conseguiu desenvolver
uma linguagem popular que atinja a todos as esferas envolvidas. Pensamos que a
cartilha sirva como um dos melhores instrumentos de propagacdao dos nossos
objetivos, sendo de facil entendimento e ampla dispersdo. Temos como anseio a
realizacdo de um documentario, a continuacao da divulgacao do trabalho em midias
sociais e a participagdo em eventos agroecologicos, difundindo ideais do Jardim
Comestivel. Com a distribuicao da cartilha, pretende-se compartilhar o processo de
criacdo e difundir a ideia do Jardim Comestivel como ferramenta facilitadora para
alcance da SSAN, da qualidade de vida e do bem-estar das pessoas envolvidas,
transformando, de forma sustentavel, a paisagem, com a valorizacdo do saber
popular e da popularizacao da ciéncia.
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