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Eixo tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: As plantas medicinais possuem principios bioativos com propriedades profilaticas
ou terapéuticas. No Brasil cerca de 82% da populacao utiliza produtos a base dessas
plantas, representando uma importante alternativa para a produgdo por parte dos
agricultores familiares e promogao da saude. Foi realizada uma pesquisa com agricultores
do Polo da Borborema sobre o conhecimento e o uso de plantas medicinais. A pesquisa se
deu a partir de um questionario semiestruturado sobre o tema. No total foram entrevistados
104 agricultores, destes 37,50% tinham produgéo organica, 36,53% convencional e 20,19%
agroecoldgica. Das plantas mais utilizadas pelos mesmos estéo o boldo, a hortela-mituda e a
babosa. O uso de plantas medicinais é uma alternativa viavel e pratica para as comunidades
rurais, porém devem ser usadas de forma racional e segura.
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Introducao

As plantas sdo matérias-primas para a fabricacédo de fitoterapicos e além de seu uso
para a fabricacdo de medicamentos, também sao utilizadas em praticas populares e
tradicionais na preparagdo de remédios caseiros € comunitarios, processo
conhecido como medicina tradicional (BRASIL, 2016).

De acordo com Flor e Barbosa (2015), as plantas medicinais sdo aquelas que
possuem principios bioativos com propriedades profilaticas ou terapéuticas. O uso
de plantas como agentes preventivos ou profilaticos de doengas € algo que ocorre
desde as primeiras civilizagdes, pois as populac¢des primitivas foram descobrindo de
forma empirica os poderes curativos dessas plantas (BADKE et al., 2011).

O conhecimento sobre a utilizacdo popular das plantas medicinais é evidente em
todo o mundo, no entanto, nos paises em desenvolvimento, sua pratica é mais
efetiva, pois grande parte da populacdo é de baixa renda e em sua maioria, nao
possui acesso aos medicamentos industrializados, recorrendo assim ao uso de
plantas medicinais (OLIVEIRA et al., 2010).

No Brasil, cerca de 82% da populacao utiliza produtos a base de plantas medicinais
nos seus cuidados com a saude, principalmente pelo conhecimento da medicina
tradicional indigena, quilombola e outras comunidades tradicionais (RODRIGUES e
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DE SIMONI, 2010). O uso de plantas medicinais por populacdes da area rural é
oriundo dos conhecimentos acumulados mediante a relacdo direta dos seus
membros com 0 meio ambiente e da propagacéo de uma série de informagdes tendo
como influéncia o uso tradicional transmitido oralmente entre as diferentes geracoes
(MOREIRA et al., 2002).

Diante do exposto, realizou-se um estudo sobre 0 conhecimento e o uso de plantas
medicinais por agricultores familiares do Polo da Borborema, Paraiba.

Metodologia

Com o intuito de se realizar um levantamento sobre as plantas utilizadas por
agricultores familiares do Polo da Borborema, Paraiba, para fins medicinais, foi
realizada uma pesquisa a partir de questionarios semiestruturados, que continha
perguntas sobre a frequéncia do uso de plantas medicinais, as espécies mais
utilizadas, as finalidades de uso e problemas de saude que sao indicadas, dentre
outras questdes relacionadas.

A pesquisa se deu por um periodo de seis meses e o levantamento foi realizado com
agricultores por meio de entrevistas em feiras agroecolégicas e convencionais;
eventos e reunides de agricultores familiares e eventos académicos, com a
participacao de agricultores.

Todos os dados obtidos foram computados e tabulados em planilha Excel para
posteriormente serem analisados e descritos.

Resultado e discussao

Ao total foram entrevistados 104 agricultores e destes 54,80% eram do sexo
feminino e 45,19% do sexo masculino, aos quais 18,26% tinham de 18 a 23 anos,
15,38% tinham de 24 a 29 anos, 18,26% de 30 a 35 anos, 7,69% tinham de 36 a 41
anos, 6,73% tinham entre 42 a 46 anos, 8,65% tinham de 47 a 52 anos e 25% dos
entrevistados tinham acima de 52 anos. Ja no que se refere ao estado civil, 48,07%
eram casados, 40,38% eram solteiros e 5,76% viuvos. No que diz respeito a
escolaridade, 2,76% eram analfabetos, 24,03% estudaram até o ensino fundamental
l, 10,57% até o fundamental I, 39,42% até o ensino médio, 18,26% possuiam
superior incompleto e 1,92% possuiam pds-graduagao.

Os agricultores foram questionados sobre o tempo de producédo e 18,26% eram
produtores a menos de 5 anos, 17,30% entre 5 e 10 anos, 16,34 entre 11 a 20 anos
e 48,07% eram produtores a mais de 20 anos. No que se refere ao tipo de producgéo,
cerca de 37,50% tinham producéo organica, 36,53% de forma convencional, 20,19%
de forma agroecolégica e 5,76% nao responderam.

Todos os entrevistados responderam que ja haviam utilizado plantas medicinais para
tratar alguma doencga, ao serem questionados sobre a frequéncia desse uso, 21,15%
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disseram usar raramente, 7,69% usam uma vez na semana, 11,53% todos os dias,
55,76% s6 quando estdo doentes e 1,92% s6 usam quando nao tem remédio de
farmacia. Aos serem questionados sobre o motivo do uso das plantas medicinais
32,69% afirmaram usar porque gostam, 12,50% por ser mais barato, 31,73% por
nao fazer mal a saude, 21,15% por ser mais facil de encontrar, 34,61% por serem
melhores que remédio de farmécia e 1,92% responderam por outros motivos.

Um estudo realizado por Reis (2018), com agricultores do municipio de Sergipe,
mostrou que 39,4% dos entrevistados afirmaram que escolhem as plantas
medicinais em razdo do seu baixo custo, 29,0% devido a sua acessibilidade, 18,0%
utilizam por achar que este recurso nao apresentava efeitos adversos como 0s
medicamentos industrializados e 13,0% afirmaram que utilizavam plantas devido as
suas propriedades terapéuticas. As plantas medicinais sao excelentes opcoes, pois
aléem do seu baixo custo, contribuem para o resgate do conhecimento popular
(FLOR e BARBOSA, 2015). Entretanto, muitas vezes o uso desses recursos naturais
acaba sendo descontextualizado, tornando-se um risco para populacao
consumidora, pois em muitas situagdes determinadas plantas sdo manipuladas com
objetivos terapéuticos totalmente opostos aqueles indicados (JUNIOR et al., 2015).

No que se diz respeito a forma que as plantas sao adquiridas, 75,96% afirmou que
adquire em horta caseira, 39,42% com a familia, amigos ou vizinhos, 16,34% em
feiras, 4,80% na mata e 2,88% de outras formas. De acordo com Gomes et al.
(2017), as comunidades rurais possuem uma estreita relacdo com plantas
medicinais, pela razdo da disponibilidade do vegetal, muitas vezes cultivada em
quintais, coletadas em mata ou adquiridas no mercado. Este uso pode ser justificado
pelo costume na utilizagdo de recursos vegetais, crengca de que as plantas nao
oferecem riscos, além do baixo acesso a assisténcia a saude (CRUZ et al., 2015).

Em relagcdo a parte utilizada, 93,26% afirmaram utilizar as folhas, 25% a casca do
caule, 23,07% a raiz, 11,57% utilizam os frutos, 10,57% as flores e 4,80% utilizam as
sementes. Os agricultores também informaram sobre a forma de uso, 98,17%
consomem na forma de cha, 46,15% na forma de lambedor, 19,26% em garrafadas,
12,50% na forma de compressa, 14,42% em sucos, 10,57% em inalacéo e 4,80% de
outras formas. Tais preparacbes também sao bastante utilizadas por outras
comunidades rurais do nordeste (ROQUE et al., 2010, MARINHO et al.,2011,
RIBEIRO et al., 2014).

Ao serem questionados sobre o resultado da utilizagdo das plantas, 97,11%
afirmaram obter resultados satisfatérios, 1,92% disseram que mais ou menos e
0,92% disseram nunca ter pensado a respeito disso. Sobre onde adquiriram esse
conhecimento, 86,53% responderam que aprenderam com 0s pais, 59,61% com os
avos, 18,26% com amigos e vizinhos, 4,80% na televisédo, 3,84% por profissionais
de saude, 2,88% em livros, 0,92% na radio e 3,34% pela internet. Sobre as plantas
mais utilizadas pelos entrevistados e para quais problemas de saude, as mais
citadas foram o boldo, babosa, hortela-da-folha-midda, mastruz, capim-santo e
camomila (Quadro 1).
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: INDICACAO INDICACAO NA N° DE
PLANTA | NOME CIENTIFICO POPULAR LITERATURA CITACOES
. . Problemas hepaticos ou de
Boldo Peumus boldus Problemas intestinais. indigestao (HONDA, 2010). 41
Antiparasitario, para
Hortela-da- . Gripe, pressao alta, tosse | diarreias e para corrimento
folha-miuda | Mentha x villosa e dor de cabega. vaginal (BEZERRA et al., 16
2016).
Anti-inflamatéria,

Babosa Aloe vera Cicatrizante. antibacteriana e antifingica 15

(BEZERRA et al., 2016).

. Anti-helmintica e
Mastruz Chenopqc_i/um Gripe, verme e anemia. | antimicrobiana (BEZERRA et 14
ambrosioides
al., 2016).
Problemas digestivos,
L gases, vermes, insonia,
. Matricaria ,

Camomila chamomilia Calmante. reumatismo, dores 13

musculares e dores na

coluna (LEONIR, 2010).

. Cdlicas intestinais e uterinas

Csir::trg ) Cymbopogon citratus g;gg?;f&?}g;igga e como calmantes 12

’ (BEZERRA et al., 2016).

Quadro 1. Plantas medicinais mais citadas pelos agricultores do Polo da Borborema,
Paraiba, e seus respectivos nomes cientificos, indicacées populares, indicagdes na literatura
e numero de vezes que foram citadas.

Das plantas medicinais citadas pelos agricultores as mais utilizadas sao o boldo para
problemas hepaticos e a hortela-da-folha-midda, para gripes e resfriados.
Resultados semelhantes foram encontrados em um estudo no municipio de
Murida/PA, onde o boldo era utilizado para problemas hepaticos e emagrecimento, e
a horteld-da-folha-miada para resfriados e dores estomacais (FLOR E BARBOSA,
2015).

Conclusao

Os agricultores do Polo da Borborema usam as plantas medicinais de acordo com o
que foi encontrado na indicacdo da literatura, o que explica os resultados
satisfatorios do uso de plantas para fins medicinais. O uso de plantas medicinais &
uma alternativa viavel e pratica para as comunidades rurais, porém devem ser
usadas de forma correta, evitando intoxicacoes.
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