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Eixo tematico: Saude e agroecologia

Resumo: No ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), a agroecologia
e a promogdo da saude conhecem um cenario favoravel de dialogo e aproximacao. A
aquisicdo de produtos agroecolégicos para a alimentagdo escolar leva a formulacdo do
objetivo desse trabalho: discutir, sob o ponto de vista de agricultores/as, suas agcdes de
promogao da saude aos escolares e a suas proprias familias. A elaboragédo deste trabalho
foi baseada na metodologia de pesquisa qualitativa em saude. Por um lado, as analises se
voltaram para as concepcdes de saude e alimentacao saudavel e, por outro, para as acoes
visando a seguranca alimentar e nutricional (SAN), além da preservacdo dos recursos
naturais. O PNAE apresentou-se como um dispositivo de seguranga alimentar favoravel ao
reconhecimento do papel dos/as agricultores/as de assegurar a oferta de uma diversidade
de alimentos de qualidade. Portanto, contribui com a visibilidade de sua fungdo enquanto
agentes sociais promotores de saude.
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Introducao

O cenario hegemobnico da producéo agraria brasileira nos leva a um elevado uso de
agrotoxicos, fertilizantes quimicos e plantas transgénicas, provocando a perda da
agrobiodiversidade, destruicdo de ecossistemas e contaminagao dos solos, aguas,
ar e alimentos. Desta forma, sdo consideraveis seus impactos tanto na saude
humana como na saude ambiental (ABRASCO, 2015).

A agroecologia se apresenta como uma alternativa cada vez mais reconhecida a
este modelo, ja que propdem sistemas produtivos com uma dependéncia minima de
insumos agroquimicos e energéticos externos. Tratando-se de uma abordagem que
integra principios agronémicos, ecolégicos, socioeconbémicos e culturais na
implantacdo dos sistemas agricolas, a agroecologia valoriza os conhecimentos da
agricultura tradicional e se adapta profundamente as bases produtivas familiares
e/ou comunitarias (ALTIERI, 2004).

A Carta de Ottawa, resultante da | Conferéncia Internacional de Promocdo da
Saude, apresenta uma oOtica de saude em que alimentacdo, ecossistema, renda,
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trabalho, educacao, lazer e justica social sdo apresentados como multiplos fatores
para a qualidade de vida e de saude da populacdo (BRASIL, 2002).

Nesse sentido, a agroecologia e a promogao da saude dialogam de modo favoravel
para pensarmos um modelo de produgdo agroalimentar que caminhe em prol da
saude da populacdo, ndo apenas por ofertar alimentos mais saudaveis, mas por
levar em consideragdo outros elementos caros a saude, como questdes
econOmicas, culturais e ambientais.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é uma importante estratégia
de combate a fome e garantia da seguranga alimentar e nutricional, com potencial
para assegurar o direito humano a alimentacdo adequada e para promover 0
desenvolvimento rural. Em 2009, a partir da sancdo da Lei n° 11.947/2009,
determinou-se que no minimo 30% (trinta por cento) do total dos recursos
financeiros repassados para estados e municipios pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) para a aquisicdo de géneros alimenticios
sejam utilizados para a aquisicdo de produtos diretamente da agricultura familiar.
(BRASIL, 2009).

A agroecologia e a promoc¢ao da saude encontram no ambito do PNAE um campo
favoravel de dialogo em torno da aquisicdo de produtos agroecoldgicos para a
alimentacao escolar. lluminar a atuacao de agricultores/as familiares agroecolégicos
nos permite discutir sua acao especifica enquanto agentes sociais promotores de
saude, a partir de sua inser¢cdo no PNAE. Com estas referéncias, o objetivo desse
trabalho foi examinar a concepcao dos/as agricultores/as sobre saude e alimento
saudavel e, discutir quais seus pontos de vista quanto as suas agdes para a
promocao de saude dos escolares e de suas préprias familias.

Metodologia

A elaboracao deste trabalho foi baseada na metodologia de pesquisa qualitativa em
saude (MINAYO, 2004), de modo a interpretar a perspectiva de agricultores - da
Cooperativa de Agricultura Familiar e Agroecologica de Americana (Cooperacra),
que comercializam alimentos via PNAE - sobre o que entendem por saude e
alimento saudavel e, a partir deste olhar, quais suas percep¢des sobre o papel que
desempenham a partir da préatica de fornecer alimentos as escolas.

A Cooperacra, localizada em Americana/SP, conta com uma area coletiva de
produgdo na qual trabalham dezesseis agricultores. Desde 2010, a cooperativa
fornece hortalicas, frutas e verduras para escolas locais por intermédio do PNAE.
Atualmente, este fornecimento ocorre em cinco municipios da regido (Americana,
Limeira, Nova Odessa, Santa Barbara d"Oeste e Rio das Pedras).

Desse universo de agricultores/as, foram entrevistadas/os sete, sendo aqueles que
trabalham diariamente na area coletiva de producdo. Como instrumento de
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pesquisa, foram utilizadas entrevistas semiestruturadas. Quanto as perguntas do
questionario semiestruturado, trés principais linhas nortearam a discussao proposta
neste artigo: 1. o entendimento de saude por parte dos/as agricultores/as; 2. a
concepcao de alimento saudavel e; 3. o papel de fornecerem alimentos para as
criangas atendidas pelo PNAE. Todas as entrevistas foram gravadas e
posteriormente transcritas. Para interpretacdo das respostas, a técnica de analise de
conteudo, tal como proposta por Bardin (1977), foi mobilizada.

Os participantes assinaram termo de consentimento autorizando a participagdo na
entrevista. A totalidade dos resultados da pesquisa se encontra na dissertacdo de
mestrado de Natalia Gebrim Doria (2019).

Resultados e Discussao

A perspectiva de saude obtida junto aos agricultores/as esteve sempre associada a
alimentacao, o que constitui um ponto unanime em todas as entrevistas. Elementos
como baixa frequéncia em hospitais, vitalidade, disposicao para viver, vontade de
trabalhar, bem-estar, alegria, felicidade de viver, foram citados como indicativos de
saude. O discurso de uma agricultora ilustra bem essa perspectiva: “E, se vocé tem
uma boa alimentagdo, vocé vai estar de bem né?! Vocé vai estar... tendo saude
vocé vai estar feliz, estar alegre, vocé olha e vé que a pessoa esta com &nimo, né?!”
(Agr.1). A disposicao para trabalhar e a possibilidade de gerar renda também foram
mencionadas como importantes elementos indicativos de saude.

A concepcao de saude apresentada pelos agricultores esta em consonéncia com a
perspectiva postulada a partir da Carta de Ottawa. Nesta ética, a saude é vista como
qualidade de vida, que é influenciada por mdultiplos fatores como alimentacao,
trabalho e renda, justica social, entre outros (BRASIL, 2002).

Quando questionados/as sobre alimento saudavel, a primeira associacdo se
relaciona a técnica produtiva, especialmente no que diz respeito ao uso de
agrotoxicos. Dessa maneira, aqueles produzidos sem, ou com 0 minimo possivel de

agrotoéxicos, foram considerados alimentos saudaveis.

Efetivamente, a aplicagdo de agrotéxicos pode acarretar agravos a saude humana
seja por contato direto, por contaminacées ambientais, ou pela sua ingestao através
de alimentos produzidos com seu uso (ABRASCO, 2015; BRASIL, 2018). Desta
maneira, sdo bastante coerentes as considera¢des dos/as agricultores/as.

Além desta questdo, a concepgdo de saude se refere a alimentos produzidos
através de técnicas produtivas que nao degradam o meio ambiente. E ilustrativa
desta visdo a seguinte consideracdo de um agricultor entrevistado: “ele é um
alimento saudavel, no meu entender, um alimento que nao prejudicou a natureza,
ndo prejudicou um nascente de agua [...] alimento saudavel é desde o comeco, tudo,
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0 cuidado que vocé tem com a terra, a maneira como vocé colhe, o jeito que vocé
planta...” (Agr.2).

O alimento fresco possui sabor auténtico e gosto pronunciado, capaz de
proporcionar sensagdes no paladar e prazer a quem o consome, o que também foi
associado a um alimento saudavel, como salientado por uma agricultora: “é aquilo
que a pessoa come e realmente sente o sabor daqui. E ao sentir o sabor aquilo da
prazer para a pessoa realmente sentir’ (Agr. 3).

A partir dessas perspectivas, podemos interpretar que a concepcao de alimento
saudavel estd alinhada com os principios de uma alimentacdo adequada e saudavel
proposta no Guia Alimentar para a populacdo brasileira (2014), quanto a prazer
(sabor) e praticas produtivas adequadas e saudaveis.

Quando questionados sobre seu papel ao produzir e fornecer alimentos para o
PNAE, os agricultores citaram acbdes que se relacionam a garantia da seguranca
alimentar e nutricional, tanto dos escolares, como das proprias familias agricultores.
Por outro lado, mencionaram acgdes importantes de preservacdo dos recursos
naturais e da natureza. A seguranga alimentar e nutricional (SAN) consiste na
“realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de
saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econbmica e socialmente sustentaveis” (BRASIL, 2006).

A SAN é ponto fundamental para a cooperativa, tendo sido mencionada tanto a sua
importancia para as familias cooperadas, como para os consumidores de seus
alimentos, especialmente os escolares. A agrobiodiversidade na producdo foi o
primeiro elemento mencionado, por garantir a oferta de uma variedade de produtos,
contribuindo para um padrao alimentar mais saudavel aos consumidores. O segundo
ponto se referiu a producdo de um alimento sem o uso de agrotéxicos,
considerando-o mais saudavel e de melhor qualidade. A producdo para
autoconsumo ¢é praticada por todas as familias cooperadas, sendo igualmente
favoravel a SAN. O fornecimento de produtos para a alimentacao escolar conduz a
um forte reconhecimento por parte dos/as entrevistados/as de sua funcado na
promocdo da SAN, sobretudo aqueles de areas mais vulneraveis, com menor
acesso a alimentos de qualidade.

A producdo agroecoldgica da Cooperacra permite refletir, notoriamente, sobre a
preocupacao com a qualidade do alimento e com o reconhecimento dos beneficios
que esta producdo pode propiciar a saude humana e ambiental. O zelo com a
natureza e a relacao cuidadosa com a terra sao frutos de um aprendizado que vem
sendo transmitido de geracdo em geracdo, o que se tornou um elemento central na
cooperativa. Esteve presente nos depoimentos obtidos o reconhecimento da
importancia de uma agricultura que mantenha uma relagcdo harmoniosa com a
natureza, permitindo a preservagéao do meio ambiente, de forma a causar impacto
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favoravel a saude. Ademais, houve o reconhecimento do resguardo da saude dos
agricultores gracas a producdao sem agrotdxicos. A importancia do cuidado com o
ecossistema do solo, para que entédo o alimento seja saudavel, esteve efetivamente
incorporada nesta visdao de agricultura de qualidade, sendo que a valorizagado e o
cuidado com o meio ambiente aparecem como elemento fundamental para a saude.
Assim, uma préatica agricola fundada nestes principios teria uma funcao na
sociedade das mais relevantes.

A Carta de Ottawa preconiza que é essencial 0 acompanhamento sistematico dos
impactos ambientais a saude, seguido de acdes que assegurem beneficios positivos
para a saude da populacdo. Ademais, a protegcdo do meio ambiente e a conservagao
dos recursos naturais deve essencialmente fazer parte de qualquer estratégia de
promogéao da saude (BRASIL, 2002).

Conclusoes

As concepcodes sobre saude e alimento saudavel apresentada pelos agricultores/as
estdo em consonancia com as diretrizes propostas no ambito da promocédo da
saude, da seguranca alimentar e nutricional e do Guia Alimentar para a populacao
brasileira. A insercdo da agricultura familiar no PNAE efetivamente possibilita o/a
agricultor/a familiar atuar como agente social promotor de saude, sendo essa funcao
identificada pelos mesmos a partir de sua atuacdo na SAN e na preservagdo dos
recursos naturais. Ademais, vale considerar que a forma de organizagdao proposta
pela cooperativa, tanto por manter uma é&rea coletiva de producao, quanto por
produzir sob base agroecoldgica, com um sistema favoravel a agrobiodiversidade, a
preservacao da natureza e a criagdo de ambientes saudaveis, constitui um modelo
agricola favoravel a saude humana e ambiental, correspondente aos principios da
promogao da saude e das discussdes sobre alimentacdo adequada e saudavel.
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