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Cultura alimentar: um indicativo de resisténcia no povoado de Tremembé — BA
Food culture: an indicative of resistance in the village of Tremembé — BA
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Eixo Tematico: Campesinato e Soberania Alimentar

Resumo: Esse estudo tem como objeto a cultura alimentar do povoado de Tremembé — BA e
procura demonstrar como o0 mantenimento dessa cultura se configura enquanto aspecto de
resisténcia. Para isso foram investigadas as praticas alimentares dos(as) moradores(as)
relacionando-as as formas de obtencédo dos alimentos (agricultura, pesca e mariscagem). Tendo
em vista o avanco do agronegdcio e a consequente erosdo genética e cultural provocadas pelo
modelo de agricultura moderna difundido pela Revolucdo Verde, a resiliéncia encontrada no
povoado pode caracterizar-se como obstaculo ao avanco do capital. A metodologia, de enfoque
qualitativo, empregou a triangulacdo entre a pesquisa bibliografica, a aplicagdo de questionarios e
entrevistas e a observacao participante. A sistematizagao possibilitou compreender que o povoado
conserva caracteristicas seculares no que tange a producao, obtencao e preparo de alimentos,
ainda que nao esteja livre da exposi¢cao ao sistema agroalimentar vigente.

Palavras-chave: Alimentagéo; Resiliéncia; Comunidades Tradicionais.

Keywords: Food; Resilience; Traditional Communities.

Introducao

A histéria da humanidade caminhou junto da histéria da agricultura e da alimentacéo.
Inimeras praticas foram desenvolvidas e aperfeicoadas pelos povos no entorno do
mundo visando a perpetuacao da espécie humana ao longo do tempo e que resultaram
na criagcdo de paisagens antrdpicas, assim como a co-evolugdo dos ecossistemas com as
populacdes que viviam e/ou circulavam nesses.

No entanto, as transformacdes que aconteceram nos ultimos séculos foram e sao (ja que
€ um processo em curso) sobremaneira impactantes para todo o universo natural. O
primeiro grande acontecimento foi a revolucao industrial, que trouxe no seu bojo o inicio
da modernizacdo da agricultura, seguido de um rdpido avanco da logica industrial
implementada também na producao agricola e com isso provocou mudancas radicais
tanto na vida rural quanto na urbana.

Nesse sentido, mostra-se importante langar luz sobre a cultura alimentar secular mantida
no povoado de Tremembé, questionando: De que maneira ela se mantém, ainda que
certamente esteja passando por transformacées? E como ela pode se revelar como um
dos pilares de resisténcia dessa populacdo portadora de conhecimentos e praticas que
lhe conferem autonomia? Parte-se do pressuposto de que tais praticas asseguram uma
parcial independéncia do sistema que, na maioria dos casos, reserva aos Menos
favorecidos economicamente os piores e menos nutritivos alimentos, quando ndo a sua
total escassez.
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Esta pesquisa, portanto, teve como objetivo geral identificar e analisar as praticas
alimentares cotidianas que representam estratégias de resisténcia e resiliéncia frente aos
processos globalizantes e como especificos tem-se 0s seguintes objetivos: 1) Avaliar
como 0s processos globalizantes interferem nas praticas alimentares cotidianas; 2)
Identificar e analisar como, e se, a agroecologia potencializa a manutencao das praticas
alimentares tradicionais; 3) Fazer uma sucinta contextualizagéo histérica com a finalidade
de compreender as origens da cultura alimentar presente no povoado; 4) Registrar as
receitas e preparagodes tradicionais.

Metodologia

Na pesquisa de campo foram realizadas entrevistas semi-estruturadas, onde optou-se
pela anotagcdo em caderno de campo e nao pela gravacao, visto que dessa forma o
didlogo era mais fluido e natural e do mesmo modo foram aplicados questionarios. O uso
dessas técnicas possibilitou um exercicio de triangulacdo metodolégica - pesquisa
bibliografica — observacao participante - entrevistas - que permitiu sistematizar as
informagdes confrontando-as, minimamente, com as condi¢gdes reais, relacionando,
sobretudo as praticas alimentares. Para as entrevistas nao se definiu uma amostragem
para definicdo do numero de participes. O limitador se deu pelo critério de saturacao
(MINAYO, 2010).

Optou-se por entrevistar prioritariamente as mulheres do povoado de Tremembé pelo fato
de que elas, na histérica divisdo sexual do trabalho perpetrada pelas sociedades
patriarcais, sdo quem manejam a alimentagao familiar, desde o cuidado com os quintais
produtivos e nas outras formas de obtencao do alimento, até o preparo das refeicdes.

Resultados e Discussao

O povoado de Tremembé esta localizado no municipio de Marad, zona turistica da Costa
do Dendé, regidao cacaueira do estado da Bahia. O municipio registrou, segundo o ultimo
levantamento realizado em 2010 pelo IBGE, uma populacdo de 19.101 habitantes, tendo
a populacao estimada em 20.518 habitantes para o ano de 2018. Esta inserido no Bioma
da Mata Atlantica e apresenta clima Tropical Litoraneo.

Depois do turismo a agricultura, seguida da pesca artesanal representam as mais
relevantes atividades da economia local, onde diversas comunidades praticam a
agricultura de autoconsumo e a pesca artesanal como principal meio de manutencgéo e
reproducao da vida, pratica tradicional desenvolvida ha séculos na regiao.

A histéria do Baixo Sul apresenta algumas caracteristicas que se diferenciam da
ocupacgao do resto do pais: a conservacao de conhecimentos dos nativos, j4 que a
interacdo dos jesuitas com os indios permitiu 0 aproveitamento de seus conhecimentos
técnicos de plantio e da cultura de producédo de seus alimentos; a peculiar emancipacao
econdmica dos escravos africanos responsaveis pela fundagao de diversos quilombos na
regido; a preservacdo da mata atlantica e sua diversidade, porque a cultura de
abastecimento ndo exigiu a derrubada de vastas extensdes de vegetacdo, como acontece
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no plantation, e mesmo quando se instaurou a producao agroexportadora, era necessario
manter a flora para protegdo dos pés de cacau; o fluxo de imigrantes de outras regiées
associado a menor utilizacdo de mao-de-obra escrava; e, finalmente, a tendéncia da
ocorréncia de pequenas e médias propriedades de terra, com producdo da agricultura
familiar.

Diante dessas caracteristicas regionais e histéricas se criaram as condigdes para a
permanéncia das tantas comunidades que se espalham pelos municipios do baixo sul e
litoral sul baiano, onde se mantém viva uma cultura secular complexa, da qual se discorre
com maior atencdo as praticas relacionadas a cultura alimentar.

O povoado de Tremembé consiste em uma comunidade tradicional pesqueira oriunda de
antigas povoagdes que se formaram no entorno dos mangues e rios da regiao desde o
principio da colonizagao brasileira. A populagao indigena originaria foi quase totalmente
dizimada e deu local a populagdo remanescente dos povos negros escravizados. E
possivel perceber que as praticas desenvolvidas na localidade s&o fruto de uma
transferéncia de saberes transmitidos de geracdo em geragdo que denotam um
intercambio afro-indigena.

Essas sociedades tradicionais podem ser consideradas herdeiras de
uma longa linhagem cultural que inclui (...) formas muito antigas, mas
igualmente validas, de conhecer e manejar a biodiversidade, tanto
silvestre quanto domesticada (...). (TOLEDO e BARRERRA-BASSOLS,
2015, p.57).

O cultivo e beneficiamento da mandioca, o artesanato feito a partir de plantas nativas -
que oferecem palhas, talos e cip6s uteis no feitio de diversos equipamentos de trabalho, a
pesca e a caga sao heranca da cultura indigena, praticas que existiam muito antes da
chegada dos colonizadores. Os pratos tipicos da regido, que sdo as moquecas e catados,
guardam fortes tragos da cultura africana tendo como ingredientes imprescindiveis o
azeite de dendé e o leite de coco, produzidos na localidade, muitas vezes cultivados no
préprio quintal ou nas rogas mais ao interior do municipio, todos esses elementos sao
também caracteristicos da culinaria baiana.

A pesca artesanal junto da mariscagem dao o tom da vivéncia na comunidade, que se
aglomera na beira do mangue, onde muitos terrenos encontram com a maré ao fundo.
Essa é uma prética caracteristica do municipio de Marat como um todo, assim como de
outros municipios do litoral sul e baixo sul baiano.

A agricultura é também quase unanime entre os(as) moradores(as), seja em sitios
mantidos no entorno do povoado, seja nos préprios quintais, que em alguns casos sao
grandes e produtivos. As relacdes de troca e ajuda entre familiares e amigos ocorrem com
frequéncia. Assim, alimentos sdo oferecidos uns aos outros quando a produg¢ao abunda,
quando € época desta ou daquela fruta ou quando a pesca foi farta. Isso garante a
diversidade e refor¢ca a cultura da coletividade, que remete as sociedades livres das
trocas capitalistas. Ndo s6 alimentos como também utensilios e ferramentas sao
compartilhados pela populagdo, dentro do circulo social em que estéo inseridos.
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A agricultura camponesa tradicional é profundamente inserida em um
territério, lugar de vida e de trabalho, onde o camponés convive com
outras categorias sociais € onde se desenvolve uma forma de
sociabilidade especifica, que ultrapassa os lagos familiares e de
parentesco. (JOLLIVET e MENDRAS, 1971, p. 209 apud WANDERLEY,
1996, p. 4/5).

O resultado da pesquisa ainda é incipiente diante do universo abordado. No entanto
avancou-se no sentido da compreensao de diversos fatores que compdéem a cultura
alimentar local e a possibilidade de resisténcia que ela representa, por estar intimamente
ligada a identidade cultural como explicam Corneli e Miranda et al. (2007, p. 159):

A importancia da alimentacdo nao se restringe ao aspecto nutricional.
Entre outros fatores igualmente significativos esta a cultura alimentar.
Os povos e os distintos grupos sociais expressam suas identidades
também por meio da alimentagéo.

O que fica claro, a partir da analise dos dados coletados em campo, é que os habitos
alimentares da comunidade sdo uma mescla do moderno com o tradicional. O moderno
representa aqui os alimentos advindos dos mercados, que estdo totalmente atrelados ao
sistema agroalimentar vigente. Sao produtos como: arroz, feijao, macarrdao, biscoitos,
agucar, cuscuz, café, carne de gado e de frango.

O tradicional diz respeito a uma gama muito mais variada de alimentos que se relaciona
diretamente com as ofertas do ecossistema no qual a comunidade esta inserida, bem
como o0 manejo dos quintais e ro¢gas dos moradores. Sdo as mais variadas frutas: cacau,
coco, jaca, banana, cupuacu, graviola, acerola, laranja, goiaba, pitanga, abiu, abacate,
rambutdao, manga, jambo, abacaxi, biribiri, caju, dendé, carambola, jenipapo e certamente
tantas outras que escaparam a nossa observagao.

Também as raizes e tubérculos como batatas-doces, aipins, mandiocas e inhames fazem
parte dos cultivos para o autoconsumo. A mandioca se destaca porque a partir dela se faz
a farinha, ainda que ndo seja mais a protagonista da oferta de carboidratos na dieta, ela
segue sendo consumida diariamente e é imperativa na cozinha das familias. Outros
importantes complementos da dieta sdo os temperos, encontrados em pequenas hortas
proximas das casas, sdo eles a alfavaca fina e grossa, o coentro comum, o coentro largo,
0 coentro africano, a cebolinha, a horteld, a salsa e as pimentas. E, por fim, os frutos da
maré, variados crustaceos como ostras e lambretas. Também mariscos como
caranguejos, siris, aratus e camaroes, peixes e arraias de inUmeras espécies.

[...] diante da evolucao do sistema alimentar o acesso aos alimentos por
parte das populacgdes tradicionais depende, quase exclusivamente, da
exploragdo dos recursos naturais, permitindo a reprodutibilidade
econbmica, social, ambiental e cultural. (FREITAS et a/,2008, p.18).

Essa mescla do moderno com o tradicional aponta para a existéncia de uma exposicao
concreta da comunidade a globalizacdo alimentar que acontece a nivel mundial.
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Entretanto estd longe de atingir a monotonia alimentar observada nas populagdes de
baixa renda do ambiente urbano e de outros espacos rurais com diferentes caracteristicas
das que sao encontradas na localidade.

Conclusoes

Sob a perspectiva dessa andlise, a relacdo com a natureza, a abundancia do
ecossistema, a permanéncia no territério e os saberes tradicionais sdo os elementos que
configuram a possibilidade do desenvolvimento de outro nexo, materializado no modo de
vida do povoado, muitas vezes em contraposicdo ao sentido imposto pela sociedade
capitalista. A agroecologia, neste sentido, “dispara” outros processos e relagbes. A
producao de alimentos sem a utilizagdo de agrotéxicos, de certa forma, “potencializa” a
manutengdo de praticas tradicionais de producao, preparo, armazenamento e consumo
de determinados alimentos.

Diante de um cendrio critico socioambiental e um horizonte de escassez alimentar, a
permanéncia no territorio associada a possibilidade de obtencdo de alimentos se
consolida em uma importante estratégia de resisténcia. O mantenimento da cultura
alimentar, como parte da memoria biocultural que € necessaria a continuagdo da
humanidade no planeta, € uma peca de um conjunto de fatores que as comunidades
tradicionais convergem em suas existéncias resistindo ao avango do capital.
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