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Eixo tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: Esta pesquisa faz parte do segundo eixo da proposta “NEPEA e parceiros a
prosseguir na jornada da produgéo organica e da agroecologia”, desenvolvida pelo Nucleo
de Estudos, Pesquisas e Extensdo em Agroecologia (NEPEA) da Universidade Federal de
Goias - Regional Catalao. Esse eixo aborda as interfaces entre Agroecologia e Saude e
buscou mapear os saberes e as praticas de cuidado relacionadas ao uso de plantas
medicinais e fitoterapicos de trabalhadores da rede de atencdo primaria a saude de
municipios da Macrorregidao do Sudeste Goiano. Os dados etnofarmacol6gicos foram
obtidos através de entrevistas. Os resultados apontam as percepcdes dos profissionais de
saude da atencdo primaria sobre plantas medicinais e/ou fitoterapicos, bem como as
principais espécies de plantas medicinais utilizadas na regido. Os achados sugerem a
necessidade de investir na formacao permanente dos profissionais de saude da atencao
primaria.
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Introducao

Esta pesquisa faz parte do segundo eixo da proposta “NEPEA e parceiros a
prosseguir na jornada da produgdo organica e da agroecologia’. Esta obteve
concessao de auxilio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolbgico (CNPq) na chamada N° 21/2016 - Linha 2 - Manutengé&o de Nudcleo de
Estudo em Agroecologia e Producao Orgéanica (NEA).

O segundo eixo aborda as interfaces entre Agroecologia e Saude e buscou mapear
0s saberes e as praticas de cuidado relacionadas ao uso de plantas medicinais e
fitoterapicos na atencéo primaria a saude (APS). O mapeamento subsidiara o
desenvolvimento de acbes extensionistas de educacao popular, socioambiental e
agroecoldgica pelo NEPEA.

Estudo desenvolvido por Antonio, Tesser e Moretti-Pires (2014) identificou que é
escassa na literatura a divulgacédo de acdes e programas com plantas medicinais e
fitoterapia na APS no Brasil. Os autores inferem que pode haver um sub-registro das
acoes pelo pouco interesse académico no estudo do tema; uma falta de apoio e/ou
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énfase governamentais e das instituicbes cientificas de fomento a pesquisa
dedicadas a esse assunto; um predominio do uso de farmacos sintéticos no
processo terapéutico; e uma auséncia de integracdo de diferentes areas do
conhecimento.

A relevancia cientifica do desenvolvimento de pesquisas com essa tematica esta
ligada a importancia da produgdo de conhecimento em uma &rea pouco
desenvolvida, com poucos pesquisadores e na saude coletiva (ANTONIO; TESSER,;
MORETTI-PIRES, 2014). Também se ressalta a relevancia da proposta que tem
como meta o desenvolvimento humano, social e sustentavel local/territorial da
biodiversidade, possibilitando a construcdo e socializacdo de saberes e praticas
relacionadas ao acesso seguro e racional de plantas medicinais e fitoterapicos, bem
coOmo 0 manejo organico e agroecoldgico.

A agroecologia ndo sé enfatiza a utilizagdo racional dos recursos naturais como
desenvolve as dimensdes sociocultural e econdmica. O cultivo de plantas medicinais
em hortos pode ser considerado uma pratica exemplar dos principios
agroecologicos. Como espaco pedagdgico, possibilitara a integracéo e socializagao
dos conhecimentos populares, tradicionais e cientificos referentes ao contexto das
plantas medicinais, incentivando a conservacao da biodiversidade e a geracao de
renda em comunidades em assentamentos e agricultores familiares (BORSATO et
al., 2009).

Neste sentido, a pesquisa interdisciplinar com plantas medicinais torna-se
imprescindivel para a construcdo do conhecimento cientifico juntamente com o
conhecimento popular e tradicional, contribuindo no desenvolvimento local de forma
sustentavel (BORSATO et al., 2009).

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal de carater exploratério e descritivo que visou
mapear 0s saberes e as praticas de cuidado envolvendo plantas medicinais e
fitoterdpicos no contexto da APS de municipios do Territério do Alto Paranaiba,
localizados na macrorregido do Sudeste Goiano. O referido territorio € constituido
por 11 municipios com uma populacdo total de 166.524 habitantes. Participaram
deste estudo profissionais de saude dos municipios de Anhanguera, Campo Alegre
de Goias, Cataldao, Cumari, Davin6polis, Goiandira, Ipameri, Nova Aurora e Trés
Ranchos.

A rede de APS do territdrio do Alto Paranaiba possui cerca de 44 Unidades de
Saude cadastradas no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS).

A selecdo dos participantes deu-se por amostragem nao-probabilistica, do tipo
amostragem por conveniéncia, ou seja, os participantes foram abordados e
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convidados a participar da pesquisa e receberam uma numeragao, sem a realizacédo
de sorteios.

Participaram do estudo 80 trabalhadores de saude (27 agentes comunitarios de
saude, 19 enfermeiros, 13 técnicos de enfermagem, 9 médicos, 4 odontdlogos, 3
nutricionistas, 3 agentes de combate as endemias, 1 farmacéutico e 1
fisioterapeuta).

Os dados etnofarmacolégicos foram obtidos através de entrevistas, usando-se um
formulario especifico foi elaborado a partir de pesquisa realizada por Menezes
(2012). As entrevistas foram realizadas nas Unidades de Saude, apds os
participantes assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados foram tabulados e analisados por meio de estatistica descritiva com uso
de banco de dados estruturado e processado no Epi-Info Software versédo 3.5.3. As
frequéncias dos dados analisados foram identificadas de forma descrita e em
gréficos.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital e
Maternidade Dona Iris, Goiania - Goias (Protocolo n° 88741818.3.0000.8058). Na
sua execucgao foram resguardadas todas as diretrizes e normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos conforme a Resolugao 466/2012.

Resultados e Discussao

A idade dos profissionais de saude participantes da pesquisa variou de 23 a 65
anos, teve média de 43,2. A maioria dos profissionais tinha acima de 41 anos de
idade (43,8%), era do sexo feminino (85%), atuando majoritariamente como agente
comunitario de saude (33,8%).

Estes dados estdo em conformidade com estudo realizado com médicos, dentistas e
enfermeiros de Unidades da Estratégia de Saude da Familia (ESF) situadas na Zona
Urbana e Rural do Municipio de Caruaru, PE, Brasil. Na referida pesquisa a idade
dos pesquisados variou de 23 a 79 anos, média de 37,96 anos e era do sexo
feminino (86,6%). O profissional com maior frequéncia de participacao foi o
enfermeiro (41,5%) (MENEZES et al., 2012). Outro estudo observou que entre os
157 entrevistados (médicos, enfermeiros, odontdélogos, técnicos de enfermagem e
técnicos em saude bucal), a maioria da amostra (79,6%) foi do sexo feminino e com
idade acima de 40 anos (59,3%) (MATTOS et al., 2018).

A maioria dos profissionais de saude (96,3%) afirmou que deveriam ter
conhecimentos sobre o uso e as indicacbes de fitoterapicos, em especial o
enfermeiro (56,3%) e o médico (56,3%). 71,3% dos profissionais de salde nao
costuma prescrever fitoterapicos e/ou plantas medicinais e ndo sabem orientar os
pacientes (57,5%), apesar de ter o habito de utiliza-los no autocuidado (81,3%).
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Em estudo realizado por Menezes et al. (2012) a totalidade dos participantes
responderam que os profissionais de saude deveriam ter conhecimentos sobre o0 uso
e as indicacbes de fitoterapicos. Destes, 79,3% indicaram toda a equipe, 18,3% o0s
médicos e 13,4% os enfermeiros e os técnicos de enfermagem. Também evidenciou
que 52,4% dos participantes ndo costumam prescrever fitoterapicos e que 65,9%
sabem orientar os pacientes. Esse ultimo resultado diverge da presente pesquisa.
Sobre a utilizacado no cotidiano demonstrou que 62,2% dos profissionais tém o habito
de utilizar plantas medicinais com finalidades terapéuticas. Pesquisa desenvolvida
com profissionais de nivel superior, ligados a ESF do Municipio de Petrolina-PE,
observou que 99% dos participantes (médicos, enfermeiros, cirurgides dentistas,
farmacéuticos e nutricionistas) acreditam que deveriam ter conhecimento sobre o
uso e as indicagdes de fitoterapicos. Constatou-se que 49% dos enfermeiros, 12,5%
dos cirurgides dentistas, 2,1% dos farmacéuticos e 1% dos nutricionistas fazem a
utilizacdo desses produtos. Observou-se também que 62,5% nao sabem orientar
seus pacientes sobre a forma de utilizagao de plantas medicinais (NASCIMENTO
JUNIOR et al., 2016).

Em relagdo as plantas medicinais prescritas pelos profissionais, as quatro mais
citadas foram cidreira (Lippia alba M), camomila (Matricaria recutita L), amora (Morus
nigra L.) e cha verde (Cammelia sinensis L.).

Esses achados corroboram com os encontrados por Nascimento Junior et al. (2016),
que foram camomila (Matricaria recutital), boldo (Peumus boldus M.) e cidreira
(Lippia alba M.). No estudo de Menezes et al. (2012) as espécies mais citadas foram
a hortela (Mentha spicata) e a camomila (Matricaria chamomilla). Maravai et al.
(2011) evidenciou maior frequéncia na prescricdo do boldo (Peumus boldus M.), da
hortela (Mentha sp) e da camomila (Matricaria recutita L). Outro estudo demonstrou
que as cinco mais frequentes foram, camomila (Matricaria chamomilla), cidreira
(Lippia alba M.), boldo (Peumus boldus M.), malva (Malva sylvestris L) e maracuja
(Passiflora edulis) (MATTOS et al., 2018).

Conclusoes

De acordo com o estudo a maioria dos profissionais de saude é do sexo feminino
(85%). A média de idade dos profissionais € de 43,2 anos de idade. A maioria dos
profissionais (96,3%) defenderam que os profissionais de saude deveriam ter
conhecimentos sobre plantas medicinais e fitoterapicos. Os mesmos indicam a falta
de conhecimento dos profissionais sobre o uso e as indicacdes. Verificou-se a
utilizacdo de plantas medicinais e/ou fitoterapicos por parte dos profissionais
(81,3%). As plantas medicinais mais prescritas corroboram com a literatura.

A utilizagdo de plantas medicinais e fitoterapicos em servicos de saude é
recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude. No Brasil foi instituida em 2006
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e a Politica Nacional de
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Praticas Integrativas e Complementares no SUS, visando garantir ao usuario o
acesso a tais praticas.

Apesar da limitagdo do estudo pelo escasso numero de participantes de pesquisa,
os achados sugerem a necessidade de investir na formacao permanente dos
profissionais da APS e de acbes de educacdo popular, socioambiental e
agroecologica com a comunidade. Buscar-se-a, desse modo, a promogao e o
cuidado em saude, a participacdo popular e comunitaria, a interdisciplinaridade
(agroecologia, ciéncias sociais, saude) e a intersetorialidade (parceria com setores
de educacao, saude, meio ambiente e associagdes comunitarias). Assim, espera-se
que esta pesquisa e as agdes extensionistas a ela vinculadas promovam o didlogo
entre saberes e praticas populares e cientificas no que se refere o uso das plantas
medicinais e fitoterapicos.

Agradecimentos

Agradecemos o apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolbgico — CNPq, e ao MAPA, MCTIC, MEC e SEAD; Casa Civil.

Referéncias bibliograficas

ANTONIO, G. D.; TESSER, C. D.; MORETTI-PIRES, R. O. Phytotherapy in primary
health care. Rev. Saude Publica, Sao Paulo, v. 48, n. 3, p. 541-553, June 2014.

BORSATO, A. V. et al. Plantas medicinais e agroecologia: uma forma de cultivar o
saber popular na regiao de Corumba, MS. Corumba: Embrapa Pantanal, 2009.

MARAVAI, S. G et al. Plantas medicinais: percepcéo, utilizacdo e indicacoes
terapéuticas de usuarios da estratégia saude da familia do municipio de Criciuma-
SC vinculados ao PET- Saude. Arquivos Catarinenses de Medicina, v. 40, n. 4, p.
69-75, 2011.

MATTOS, G. Plantas medicinais e fitoterapicos na Atencdo Primaria em Saude:
percepcao dos profissionais. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, n. 11, p. 3735-44,
2018.

MENEZES, V. A. et al. Terapéutica com Plantas Medicinais: Percepcdo de
Profissionais da Estratégia de Saude da Familia de um Municipio do Agreste
Pernambucano. Odonto, v. 20, n. 39, p.111-122, 2012.

NASCIMENTO JUNIOR, B. J. et al. Avaliagdo do conhecimento e percepcdo dos
profissionais da estratégia de saude da familia sobre 0 uso de plantas medicinais e
fitoterapia em Petrolina-PE, Brasil. Rev. Bras. Pl. Med., Campinas, v. 18, n. 1, p. 57-
66, 2016.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XI Congresso Brasileiro de
Agroecologia, Sao Cristévao, Sergipe - v. 15, no 2, 2020.



