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Mostra gastron6mica em escola do campo no municipio de Sao Jorge D’Oeste,
regiao sudoeste do Parana.
Gastronomic show at a rural school in the municipality of Sdo Jorge D'Oeste,
southwest region of Parana
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Eixo tematico: Educacao Formal em Agroecologia

Resumo: A atividade teve o objetivo de promover um dialogo sobre a alimentagao saudavel
e valorizagao da agrobiodiversidade. Para isso foram escolhidas as culturas da batata-doce e
da mandioca, alimentos presentes na regidao. Como forma de abordar o tema, o Nucleo de
Estudo em Agroecologia e Producdo Organica da Universidade Tecnolégica Federal do
Parana, (NEA/UTFPR-DV) realizou uma amostra gastronémica na escola do campo Sao Pio
X, em Séo Jorge D’'Oeste-Parana. A mostra foi realizada com os alunos do 92 ano, os quais
foram responsaveis por trazer pratos com batata-doce e mandioca chave e relatar a forma de
seu preparo. Apos um debate com alunos e professores, pais € avés que puderam estar
presentes sobre a importancia destas culturas, foi aberto para os participantes degustarem
todos os pratos. Com a degustagéo dos pratos finalizou-se a amostra cumprindo com o
objetivo de sua realizagdo, podemos observar que mesmo com gama de pratos trazidos, sua
maioria foi retirado da internet.
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Contexto

A temética alimentagéo vai assumindo centralidade quando se fala em saude humana.
Aliada a isso, tem-se dado relevante importancia aos alimentos preparados a partir
das espécies e variedades que compdem a agrobiodiversidade brasileira. Atualmente
o sistema produtivo hegemonico € de monocultivos de graos voltados para exportacéo
e ndo para a alimentagéo da populacao. Diante deste cenario, o Nucleo de Estudo em
Agroecologia e Producdo Orgéanica da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana,
campus Dois Vizinhos (NEA/UTFPR-DV) vem desenvolvendo agdes com as escolas
do campo presente na regiao do sudoeste do Parana, com o objetivo de promover o
dialogo sobre producao sustentavel. Os melhores ambientes para se analisar a parte
pratica da valorizacdo da alimentacdo saudavel sdo as escolas, sendo estas de
grande importancia para a troca de conhecimentos. Assim, como uma destas agoes,
realizou-se uma mostra gastrondmica em uma escola do campo da regiao sudoeste
do Parana.

Descricao da Experiéncia
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A atividade foi realizada no dia 16 de maio com alunos e professores do 9° ano da
Escola Estadual Sdo Pio X, no municipio de Sao Jorge do Oeste (Figura 1). A
metodologia utilizada foi a realizagdo de uma Mostra Gastron6mica sobre mandioca e
batata doce. Os estudantes trouxeram de suas casas pratos a base das duas culturas.
Foram trazidos para o evento 14 pratos. Cada aluno da turma do 92 ano apresentou
seu prato e explicou como foi elaborado, bem como qual a importancia da cultura em
sua casa e para sua familia. Apés o momento de explanacao e de reflexao sobre os
alimentos nutritivos e saudaveis, os presentes puderam degustar os mesmos,
atribuindo um voto para o prato mais saboroso; um voto para o prato mais bonito e um
voto para o prato mais criativo

Foram apresentados os seguintes pratos/receitas: 1) pao de queijo com mandioca; 2)
bolo de batata doce; 3) bolinho de mandioca; 4) bombocado; 5) bolinho de mandioca;
6) batata doce frita; 7) mandioca frita; 8) bolo de mandioca com coco; 9) batata doce
assada; 10) pao de batata doce; 11) coxinha de mandioca; 12) sobremesa de batata
doce gratinada com nata e coco; 13) maionese de mandioca; 14) Escondidinho
mandioca queijo e calabresa.

Figura 1. Cidade de Séao Jorge do Oeste — Parana.

Resultados

O evento cumpriu com seus objetivos. A comunidade externa participou ativamente,
tanto alunos, mae e avos, bem com os professores da escola. Contudo, as receitas
ndo sdo essencialmente aquelas oriundas do saber local, das avds, sendo que a
maioria delas foram retiradas da internet. A influéncia de chefs de cozinha, bem como
de programas culinarios televisivos € significativa nos modos de prepara e consumo.
De certa forma, ao criar pratos que fazem uso de cultivos até pouco tempo
negligenciados, tais influéncias revalorizam o uso destas culturas. Esta observagéo
colabora com a tese de que as geragdes mais jovens ndo aprendem a cultura
alimentar com seus pais, inclusive 0s jovens que vivem no campo.

Eventos como este contribuem para revalorizar estas culturas, que aparentam estar
sendo negligenciadas nas comunidades rurais. Os depoimentos dos participantes
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revelam que a batata-doce e a mandioca sao utilizadas como alimentos em suas
casas, mas nao como alimento chave e com poucas formas de preparo. A mandioca
€ consumida cozida na agua e a batata doce € assada. Ha também uma grande
preocupacao com o gluten e com dietas nutritivas. Observou-se também que, ao se
abrir a degustacao, primeiramente, os alunos experimentaram os pratos diferentes,
depois os mais tradicionais, o que poderia revelar um certo desprestigio aos preparos
historicamente presentes em suas familias.
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Semana do Alimento Orgdnico
Mostra Gastrondmica da Mandioca

Dia: 16 de madio de 2019. Hora: 14 A
Escola Sdo Plo X. Sdo Jorge do Oeste-PR
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Figura 2. Banner para divulgagéo do evento.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XI Congresso Brasileiro de
Agroecologia, Sao Cristévao, Sergipe - v. 15, no 2, 2020.



b {CBA] ;=

Congresso v -

Brasileiro o ~ T ' -
Agroecologia —
gowse, UFS |4y

vy oo e O | 108

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XI Congresso Brasileiro de
Agroecologia, Sao Cristévao, Sergipe - v. 15, no 2, 2020.



