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Dificuldades para a insercao de alimentos organicos na alimentacao escolar na
visao dos nutricionistas
Difficulties in introducing organic foods in school meals according to nutritionists
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Eixo tematico: Politicas publicas e Agroecologia

Resumo: Foram avaliadas as dificuldades no processo de compra e venda de produtos
organicos da agricultura familiar para a alimentagéao escolar em 21 municipios da regiao Sul
do Brasil. Estudo quali-quantitativo realizado mediante entrevistas semi-estruturadas com 21
nutricionistas responsaveis pela alimentacao escolar. Os entrevistados foram questionados
sobre as dificuldades da compra/venda de alimentos organicos para a alimentagdo escolar.
Realizou-se analise descritiva. Os nutricionistas identificaram a baixa produgéo de alimentos
organicos como a principal dificuldade para a compra desses alimentos para abastecer o
programa de alimentacao escolar. Sdo necessarias estratégias que fomentem a producgao de
alimentos em sistema orgénico para que seja viavel a incorporacdo desses alimentos nas
refeices escolares.
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Introducao

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é compreendida pela garantia ao direito
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente.
A alimentacdo deve ser promotora de saude, respeitar a diversidade cultural e
sustentavel, no ambito social, econébmico e ambiental. O Programa Nacional de
Alimentacado Escolar (PNAE) atua na politica de SAN ao tornar-se um mercado
promissor dos produtos da agricultura familiar, com precos justos e promotores da
sustentabilidade (BRASIL, 2004). Ao aproximar a agricultura familiar e os
consumidores, 0 programa possibilita a reducdo de gastos com o transporte de
alimentos, garante qualidade e produtos com menor grau de processamento, bem
como a diversificagdo dos habitos de consumo (MALUF, 2009).

A alimentagéo escolar prioriza a aquisicao de alimentos organicos, agroecoldgicos e
da sociobiodiversidade. Neste contexto, o PNAE é uma politica inovadora que
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incentiva e torna-se mercado para a agricultura familiar organica (BRASIL, 2009).
Diversos sado os beneficios apontados na aquisicdo de alimentos da agricultura
familiar para a alimentacdo escolar, inclusive a aquisicdo de alimentos organicos
(DAROLT et al., 2016). Contudo, mesmo diante de incentivos por meio de politicas
publicas, os agricultores familiares apresentam dificuldades para insercao de seus
produtos na alimentagéo escolar. A falta de interesse de participacao em cooperativas
e associagdes, caréncia de assisténcia técnica, baixo valor dos produtos, atrasos nos
pagamentos, questdes burocraticas sdo algumas dificuldades identificadas
(ESQUERDO-SOUZA; BERGAMASCO, 2014; TURPIN, 2009).

Essas dificuldades podem ser maiores em relagéo a aquisicao de alimentos organicos.
Estudo de Machado et. al (2018) realizado com dados coletados em ambito nacional
nos anos de 2011 e 2012 indicou que na regido sul mais de 60% dos municipios
conseguiam atender a legislacdo em relacdo a compra de alimentos da agricultura
familiar. No entanto, pesquisas mostraram que somente 20,5% (n=102) dos
municipios do Rio Grande do Sul e 48% (n=293) de Santa Catarina adquiriram algum
alimento organico (CASTELLANI, et al, 2017, SANTOS et al, 2014).

Desse modo esse estudo buscou analisar as dificuldades no processo de compra e
venda de produtos organicos da agricultura familiar para a alimentagéo escolar em
municipios da regido Sul do Brasil, a partir da opinido dos nutricionistas envolvidos no
processo. Espera-se contribuir para o desenvolvimento de estratégias direcionadas a
cada segmento e consequente auxiliar na ampliacdo da aquisicdo de alimentos
organicos pelo PNAE e favorecer a oferta de alimentagdo mais saudavel e sustentavel.

Metodologia

O objetivo deste estudo foi abordado por meio de uma perspectiva quantitativa. Foram
aplicados questionarios estruturados, com perguntas fechadas. O questionario
continha perguntas sobre as dificuldades dos agricultores e do setor publico no
processo de compra e venda de alimentos organicos para a alimentagao escolar.

O estudo faz parte de um projeto de pesquisa (Edital Universal MCTI/CNPq n. 14/2012;
Processo 483184/2012-8), financiado pelo CNPq e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Santa Catarina (Parecer n. 1.002.956). Os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados ocorreu no periodo de margo a novembro de 2015, mediante a
realizacdo de entrevistas com os nutricionistas ligados a alimentagéo escolar de 21
municipios da regido Sul do Brasil, distribuidos nas diferentes mesorregiées de cada
um dos trés estados. Todas as entrevistadas eram mulheres, com tempo de atuacao
variando de 1 a 30 anos. Os municipios incluidos na pesquisa tinham numero de
habitantes entre 20 a 50 mil e tinham nutricionista como responséavel técnico da
alimentacao escolar.
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Para a coleta de dados foi utilizado um questionario elaborado pela equipe do projeto
e com base em experiéncias anteriores. Continha perguntas fechadas sobre:
aquisicao de alimentos organicos; dificuldades para a aquisicao, oferta, producao e
crédito para producgéo de alimentos organicos. As respostas foram digitadas mediante
formulario digital criado no software Epicollect. Realizou-se uma analise descritiva
com base na distribuicdo de frequéncias (absoluta e relativa).

Resultados e Discussao

Este estudo explorou as dificuldades do processo de compra e venda de produtos
organicos da agricultura familiar para a alimentacao escolar na regido Sul do Brasil na
opinido das nutricionistas envolvidas. Os 21 municipios estudados possuiam, em
média, 3.429 escolares, variando de 6.582 a 1.923 escolares matriculados em 2015
na rede de ensino municipal. Dos 21 municipios, apenas 9,5% (n=2) adquiriram
alimentos organicos para a alimentacao escolar em 2015. A aquisicao dos alimentos
organicos em um municipio nao era realizada exclusivamente da agricultura familiar.

A Tabela 1 apresenta as dificuldades relacionadas a oferta de alimentos organicos na
perspectiva dos nutricionistas. Em relagdo a compra de alimentos organicos na
alimentacdo escolar, especificamente os nutricionistas apontaram dificuldades que
sdo expressas na Tabela 2. De maneira complementar, observou-se que 52,3% dos
nutricionistas entrevistados (n=11) desconheciam a dificuldade do setor publico pagar
valores superiores para alimentos organicos.

Nossos resultados concordam com estudos anteriores (SANTOS et. al, 2014;
CASTELLANI et. al, 2017) ao identificar a baixa producédo e oferta de alimentos
organicos como a principal dificuldade para a compra desses alimentos para
abastecer o programa de alimentacéo escolar. A producao de alimentos organicos no
Brasil € baixa quando comparada a producao convencional. Produtores organicos
representam 1,8% do total de estabelecimentos agricolas no pais (IBGE, 2006). Esses
resultados colocam em evidéncia a necessidade de politicas publicas que incentivem
a producéao de alimentos organicos e apoiem processos de certificacdo participativos.

Além disso, nossos resultados coincidem com estudo anterior (GOMES; PADOVAN;
PADOVAN, 2017) ao identificar dificuldades técnicas para a producéao de alimentos
organicos. Nesse sentido, evidencia-se a necessidade de fortalecimento das
estruturas de assisténcia técnica, que possibilitem que um maior niumero de
agricultores opte por essa forma de producao.

Dificuldades n %

Baixa producao 17 80,9
Dificuldades de certificacao 11 52,3
Poucos produtos com certificacdo 11 52,3
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Falta de assisténcia técnica 9 42,8
Falta de informacao do agricultor® 7 33,3
Pouco incentivo da gestao publica 6 28,5
Preferéncia de produg¢do em grande escala* 5 23,8
Baixo valor pago 5 23,8
Disponibilidade de créedito 2 9,5
Falta de mao de obra* 1 4,7
Elevado custo de producao* 1 4,7

Tabela 1. Opiniao dos nutricionistas sobre as dificuldades dos agricultores para a oferta de
alimentos orgéanicos para a alimentacao escolar.
*Dificuldades apontadas na op¢ao de resposta Outro.

Dificuldades para a compra alimentos organicos para a n %
alimentacao escolar

Pouca disponibilidade de mercado fornecedor de organicos 21 100,0
Pouca variedade de produtos organicos 12 57,1%
Auséncia de certificacao 12 57,1%
Custo elevado 10 47,6%
Auséncia de interesse da gestado publica na aquisicao de 3 14,2%

alimentos organicos

Tabela 2. Opinido dos nutricionistas sobre as dificuldades para a compra de alimentos
organicos para a alimentacao escolar.

Conclusoes

De forma conclusiva, as nutricionistas consideraram que a baixa producao era a maior
dificuldade dos agricultores no processo de venda para a alimentacdo escolar. Em
consonancia, a compra € limitada pela baixa disponibilidade de produtos produzidos.
Ainda que a legislagdo do PNAE tenha representado um avango em direcao a
construcdo de um sistema alimentar mais sustentavel e saudavel, sdo necessarias
estratégias que fomentem a producédo de alimentos em sistema orgéanico para que
seja viavel a incorporacao desses alimentos na alimentacéo escolar.
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