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Resumo

Este artigo tem objetivo apresentar o resultado das experiéncias de extensdo na area de
Seguranca e Soberania Alimentar, realizadas junto a mulheres que freqientam a Entidade
Filantropica Casa de Promogao e Caminho Bezerra de Menezes, em Vicosa - MG. As acdes
tinham como foco a agricultura urbana agroecoldgica e o aproveitamento de alimento, a partir
de metodologias de agao participativa. Os dados foram obtidos a partir da realizagdo de entre-
vistas semi-estruturadas e questionarios, no ano de 2014, junto a um grupo de 30 mulheres.
Os resultados obtidos revelam que as ac¢des sao significativas para incremento da qualidade
de vida das familias e uma alimentacédo mais saudavel a partir das boas praticas de fabricacao
e producao caseira de alimentos. Ademais, as experiéncias revelam que as mulheres tiveram
melhorias significativas quanto ao seu empoderamento, autoestima e qualidade de vida numa
perspectiva ampla.
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Abstract

This article aims to present the results of the experiences of extension in the area of Food Se-
curity and Sovereignty, held with women attending the Philanthropic Entity Casa de Promogao
and Caminho Bezerra de Menezes, in Vigosa - MG. The actions focused on agroecological ur-
ban agriculture and the use of food, based on participatory action methodologies. The results
show that the actions are significant to increase the quality of life of the families and a healthier
diet from the good practices of manufacturing and producing homemade food. In addition,
experiences show that women have had significant improvements in their empowerment, self-
-esteem, and quality of life in a broad perspective.
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Introducgao

Historicamente a mecanizagdo do campo e a impossibilidade de muitos agricultores
de se adaptarem as novas ldgicas de produgido no campo, promoveu um processo
de migragao campo-cidade, havendo uma concentragdo nos grandes centros urba-
nos. Consequentemente, familias que migraram do campo para cidade, e ao chegar
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aos centros urbanos vivenciam uma realidade que n&o condiz com suas expectativas,
perdendo em alguns casos 0s seus costumes e saberes populares, inclusive os seus
habitos alimentares.

Vivemos em um cenario em que a dificuldade de acesso ou recursos para adquirir ali-
mentos e meios de subsisténcia, esta cada vez mais escassa, ainda mais quando nos
referimos a populacdes mais carentes. Isso esta diretamente associado a auséncia
de politicas publicas ou a sua nao eficiéncia, sobretudo no que diz respeito a necessi-
dade de produzir alimentos numa perspectiva agroecoldgica, reduzir o desperdicio e
trabalhar numa perspectiva de uma alimentacao mais saudavel. Desta forma, compre-
ende-se que estas questdes estdo diretamente relacionadas a soberania e seguranca
alimentar, justificando cada vez mais agdes nesta perspectiva, sejam elas da iniciativa
publica, privada ou do terceiro setor. Sobretudo em contexto de desenvolvimento pau-
tado em tantas desigualdades sociais.

A FAO e ONU desde a década de 1990 langou os objetivos para as nagdes tomem me-
didas urgentes elegendo como prioridade reduzir pela metade a pobreza extrema e a
fome no mundo existem propostas bem distintas de como resolver essa questao, tanto
do ponto de vista conceitual quanto empirico (CAMPOS, 2007). Observa-se de acordo
com os dados da FAO, que o Brasil € um dos paises que mais produz alimentos, que
abastece a dieta diaria dos brasileiros a partir da agricultura familiar. Da mesma forma
produz alimentos também para a exportagcdo. Na contradicdo, o Brasil € 0 pais que
mais consome produtos com agrotoxicos no mundo. Neste cenario a agricultura urba-
na com bases agroecologicas € um caminho para mudanga positiva desta realidade.

Covarrubias (2011) afirma que a pratica da agricultura em espacgos urbanos e periur-
banos ociosos, utilizando manejo de base agroecologica e baixo aporte de insumos,
pode atuar como uma ferramenta importante na produgcao e garantia de acesso aos
alimentos pela populagéo urbana de baixa renda, destinados tanto para autoconsumo,
como para a venda, resultando ndo apenas na melhoria na qualidade da alimentagao
e suprimento das necessidades nutricionais, como também na qualidade de vida da
populacéo e nas condigdes ambientais urbanas.

Neste contexto, este artigo teve por escopo refletir sobre a realidade vivenciada por fa-
milias de um grupo de mulheres que frequentam um projeto social filantrépico na Casa
de Promogéo e Caminho Bezerra de Menezes, em Vigosa-MG. Estas a¢des objetivam
a producéo de alimentos mais saudaveis na perspectiva agroecologica, reaproveita-
mento e aproveitamento integral, hortas urbanas dentre outros temas relevantes. As
acgdes foram proposta pelo projeto de extensao “Alimentagao: Consumo, aproveitamen-
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to integral e producéo caseira de alimentos, na perspectiva agroecologica”, realizado
no intervalo do ano de 2012 até o ano de 2014, por equipe de Estudantes e Orientadora
do curso de Economia Doméstica da Universidade Federal de Vigosa.

Metodologia

Para a coleta dos dados, utilizamos observagdes participantes ao longo de trés anos,
entrevista semi-estruturada e questionarios. A populagao estudada foi de 22 mulhe-
res, da populagéo das 30 atendidas pelo projeto. O critério de selegao utilizado para
selecao da amostra foi considerar aquelas que participavam ativamente das a¢gdes do
projeto no ano de 2014. Buscou-se identificar perfil socioecondmico e de vida dessas
mulheres e de suas familias, no que diz respeito na questao social, cultural, habitos
alimentares, bem como identificar as suas percepgdes sobre a sua insergao no projeto.

Resultados e discussoes

Com os resultados foi revelado que as mulheres possuem entre 14 a 79 anos de idade,
sendo que 95% tém filhos, o grau de escolaridade do grupo é baixo, cerca de 70 % de-
las sao solteiras, em relagao a profissao 80% € dona de casa ou autdbnoma, as outras
20 % é estudante ou possuem emprego fixo.

Outro fato que chamou atencao durante a pesquisa que quase todas tém casa propria
financiadas pelo governo pelo Programa Minha Casa Minha Vida, e recebem algum
auxilio do governo como exemplo a bolsa familia, ou ajuda até mesmo da Casa do
Caminho.

Quando questionamos a questao de possuir hortas no domicilio cerca de 90 % res-
pondeu que tem hortas em casa onde séo plantadas folhas de cha, verduras, legu-
mes, condimentos, ervas e alguns tipos de frutas. E quando n&o tem espago na terra
algumas utilizam das “Hortas Suspensas”, para plantar as verduras ou temperos me-
nores.E possivel observar na fala de uma das participantes a importancia do
trabalho realizado na instituicao Casa do Caminho com as mulheres:

“.. Olha antes de freqlientar aqui la em casa nos néao tinha horta, nem aproveitava
nada, comprava tudo de mercadinho ou na feira, com vocés aprendemos muita coisa,
como aproveitar os alimentos, nao desperdicar e fiz minha horta aproveitando o pouco
espaco que tenho aqui né, agora tenho verduras e folhas de cha la no terreiro...” (Dona,
Y, 46 anos).
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Outro relato que chamou a atencéao foi quando uma das participantes relatou a respeito
de sua trajetéria de vida, das dificuldades enfrentadas como mae solteira e com dois

filhos pequenos, o que a impede de trabalhar fora de casa no momento:

“.. Passei muita fome na vida, ndo quero que meus filhos passe pela mesma situagao
que eu, sem ter nem arroz para comer, hoje em dia posso comprar um pouco de tudo,
ate carne, mais lingliica, porque é mais barato e recebo a bolsa familia que ajuda na
casa, para pagar a prestagdo da casa e fazer compra...” (Dona, M, 27 anos).

Neste contexto, a fome observada como um fenémeno que marcou de alguma forma
a vida destas mulheres, deixando marcas que desejam evitar para os seus filhos, bus-
cando melhores condi¢des de vida. A fome € um fendmeno complexo, cujas nuances
podem ser percebidas de diversas formas, conforme ilustra Caume (2003): A fome é
a manifestacdo mais dramatica do estado de miséria e pobreza absoluta a que contin-
gentes n&o despreziveis da populagao brasileira estdo submetidos. Diferentemente de
outros paises, no Brasil ndo é consequéncia da incapacidade de produzir alimentos.
Isso decorre de fatores de ordem estrutural, da escolha de um determinado perfil de
desenvolvimento que distribui de forma muito desigual tanto a riqueza gerada quanto
os fatores de producao necessarios.

O outro relato que segue complementa: “... Toda vez que vou comer coloco, uma co-
lher de 6leo em cima do prato ja feito...” (Dona T, 28 anos).

Essa foi a fala de uma das participantes no inicio do projeto na instituicdo. Depois de
muito dialogo, percebeu-se que ela ja foi parte desde grupo de milhdes de pessoas
que conheceu a fome, perdendo seu paladar para o sabor natural dos alimentos. Hoje
ela ja mudou seus habitos alimentares, tem acesso a alimentos variados, construiu sua
horta e mudou consequentemente a sua qualidade de vida.

Conclusoes

Ao longo desses trés anos de atividades realizadas na Instituicdo Casa do Caminho,
percebemos a melhoria da qualidade de vida das participantes. Estas mulheres pude-
ram adquirir habitos alimentares mais saudaveis, dentre eles a criagao de sua propria
horta, com suas proprias maos, sem uso de agrotdxicos nem outros insumos que
possam fazer mal a sua saude. A soberania e seguranca alimentar assim refletida
nao envolvem apenas o0 acesso ao alimento, mas o alimento apropriado nos aspectos
nutricionais, levando em consideragcao o seu aproveitamento integral evitando o des-
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perdicio. Este estudo permite concluir que as mulheres pesquisadas apresentam uma

melhoria significativa em sua alimentagao e habitos alimentares, com reflexos positivos
sobre outros aspectos de sua vida cotidiana, a exemplo do incremento da autoestima.
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