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Resumo

Com o intuito de expandir a agroecologia para além da agricultura na regidao de Uberlandia-
-MG, o NEA-UFU/GUARASI/CIEPS pretendeu reconhecer e promover o protagonismo das
mulheres no campo. Surge o programa “Sem feminismo nao ha Agroecologia!”, o qual se
propbs a articular oficinas comunitarias e autogestionadas para troca de saberes entre as
mulheres do Pré-Assentamento Lucilene Fernandes. Este trabalhou aconteceu por meio de
encontros quinzenais no primeiro semestre de 2016. A Metodologia se fundamentou na troca
de saberes, talentos, memdrias, no protagonismo e empoderamento feminino, e na geragao
de trabalho e renda. O éxito do trabalho realizado se demonstra no fato de ainda hoje as
mulheres continuarem se reunindo, compartilhando seus dons e oficios. Os produtos desse
processo sdo comercializados na Feirinha da Economia Popular Solidaria, o que contribuem
para a geracao de renda, fortalecem os lagos comunitarios e se inserem com voz ativa na
transicdo agroecoldgica e na comunidade.

Palavra-chave: Economia Popular Solidaria; protagonismo feminino; transicéo agroecoldgica.

Resumeén:

Con el fin de ampliar la agroecologia para alla de la agricultura en la region de Uberlandia-
-MG, el NEA-UFU/GUARAS/CIEPS tuve el deseo de reconocer y promover el papel de la
mujer en el campo. Inicia el programa “Sin feminismo no hay agroecologia!”, que se propone
articular talleres comunitarios auto-organizados para el intercambio de conocimientos entre
las mujeres del Pre-asentamiento Lucilene Fernandes. Este trabajo ocurrio a través de reu-
niones quincenales en la primera mitad de 2016. La metodologia se basa en el intercambio
de conocimientos, talentos, los recuerdos, protagonismo y empoderamiento femenino, y en la
generacién de empleo e ingresos. El éxito del trabajo se muestra en el hecho de que hoy en
dia las mujeres siguen con los encuentros, compartiendo de sus virtudes y oficios. Los pro-
ductos de este proceso son comercializados en la Feria de la Economia Popular Solidaria, que
contribuyen para la generacion de ingresos, fortalecen los lazos comunitarios y se introducen
con voz activa en la transicion agroecolégica y en la comunidad.

Palabra-llave: Economia Popular Solidaria; protagonismo femenino; transicion agroecolégica.

Contexto

A agroecologia € uma ciéncia popular, holistica e transformadora, que resgata e as-
socia os diferentes conhecimentos, tanto cientificos quanto populares, com o intuito,
enquanto praxis politica, de quebrar antigos paradigmas relacionados ao agronegécio
e seus impactos ambientais, sociais e econdmicos. Ela € um movimento que vai além
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do ato de plantar, ja que as necessidades para o desenvolvimento rural sustentavel nao
sdo apenas das dimensdes ambiental, técnica e econdmica, mas também na social,
cultural, politica, s6ciobiodiversa e espiritual.

A partir dos principios e das experiéncias agroecoldgicas, vé-se a necessidade de
construcédo de relagdes mais equitativas e igualitarias com o outro, seja do ser hu-
mano com a natureza seja entre os seres humanos. Os diversos sujeitos envolvidos
nessas relagbes advém de contextos de classe, género, etnia etc. diversos. E essas
caracteristicas podem influenciar e/ou serem determinantes em algumas situagdes.
Negar a necessidade de se debater os impasses das relagbes de género circuns-
critos a realidade do campo €, nesse sentido, promover uma “transicao” sem que se
toque nas raizes da questdo. Por isso, na perspectiva da Agroecologia, é importante
perceber quais sao as questdes conflitivas que se colocam para homens, mulheres e
jovens ja que as diferengas entre eles sao reais. Neste sentido, a Agroecologia € um
movimento de construgdo de novos paradigmas e de transformagao que confrontam,
inclusive, padrbes ideoldgicos patriarcais e colonizadores uma vez que democracia,
justica, igualdade e autonomia sao direitos a serem garantidos de mesma importancia
como o € uma agricultura livre de agrotoxicos.

Desde que a Agroecologia se tornou pauta nas agbes governamentais em politicas
publicas como o PLANAPO (Plano Nacional de Agroecologia e Produc&o Orgénica),
as mulheres tem sido um dos publicos-alvo na condugao da pratica agroecologica.
Isso porque, desde o advento da agricultura, elas s&o responsaveis pela seguranga e
soberania alimentar. Desde sempre, 0 que se pde no prato tem de passar pelo crivo
das matriarcas das familias. Ademais, elas assumem a responsabilidade pela educa-
¢ao dos filhos. E, nesse sentido, para difundir a Agroecologia entre os jovens, € impor-
tante antes contar com o apoio e agdo das mulheres para esse fim. Acredita-se que a
igualdade de género, o respeito e valorizagao dos oficios das mulheres nos lares e fora
deles, o reconhecimento do protagonismo feminino na luta pela terra e pelo alimen-
to saudavel entre outros séo alternativas paradigmaticas para o padrao convencional
agronegocista e patriarcal do campo.

Com o intuito de expandir a acdo agroecoldgica na regiao de Uberlandia, o NEA-U-
FU/GUARAS/CIEPS (Nucleo de Estudos em Agroecologia e Produgao Organica da
Universidade Federal de Uberlandia / Grupo Universitario de Agricultura com Respon-
sabilidade Ambiental e Social / Centro de Incubagdo de Empreendimentos Populares
Solidarios) junto as mulheres do Pré-Assentamento Lucilene Fernandes, do Movimen-
to da Luta dos Sem Terra (MLST), em Uberlandia-MG, pretendeu reconhecer e pro-
mover o protagonismo das mulheres no campo. O NEA-UFU/GUARAS apoiado pelo
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CIEPS ja vinha desenvolvendo agdes educativas e técnicas no campo cujo enfoque
esteve sempre nos acampamentos e assentamentos rurais. Cursos para a transigéo
agroecologica, mutirdes agroecologicos e agroflorestais, rodas de conversa voltado
aos estudos dos principios da Agroecologia, ATER-Agroecoldgica (Assisténcia Técni-
ca e Extensao Rural Agroecoldgica) etc. eram algumas das acdes que vinham sendo
executadas até entdo. Faltava, no entanto, expandir a agdo agroecologica para além
da pratica da agricultura.

Surge, portanto, o programa “Sem feminismo ndo ha Agroecologia!”, o qual se propés
a articular oficinas comunitarias e autogestionadas para troca de saberes, talentos e
memoarias entre as mulheres do Pré-Assentamento Lucilene Fernandes. Com isso, 0
objetivo foi o de que elas ocupassem um lugar que resgatasse, ressaltasse e promo-
vesse seu empoderamento e se tornassem atoras centrais. Isso porque cada uma,
através de seus saberes acumulados, sdo determinantes e corresponsaveis, contri-
buindo significativamente na geracéo de renda de suas familias, na soberania alimen-
tar, transicdo agroecolégica e na sustentabilidade de seus lares e de suas comunida-
des/movimentos sociais. Além disso, elas sao protagonistas na busca, conquista e
garantias de direitos para as populagdes rurais bem como na construgao, consolida-
¢ao e promogao da Agroecologia no Brasil.

Descrigcao da experiéncia

Este trabalhou aconteceu durante o primeiro semestre de 2016, de fevereiro a junho,
por meio de encontros quinzenais no lote de uma das agricultoras do Pré-Assentamen-
to Lucilene Fernandes, aos domingos. A Metodologia se fundamentou na troca de sa-
beres, talentos, memoarias, autogestdo, no protagonismo e empoderamento feminino,
e na geragéao de trabalho e renda.

O primeiro encontro teve o intuito de diagnosticar através de um planejamento parti-
cipativo a situagao socioambiental e realidade social da comunidade através do com-
partiihamento das demandas das mulheres de modo a conferir visibilidade e garantir
legitimidade as suas reivindicagdes. A proposta desse primeiro encontro era também
permitir o compartilhar de ideias e experiéncias das mulheres da comunidade sob o
plano de fundo das possibilidades que a Agroecologia pode oferecer para se pensar e
problematizar a realidade das mulheres dentro de seus lares e comunidades, refletindo
sobre o que, afinal, € ser mulher e ainda, o que é ser mulher no campo.

Através da Metodologia participativa “Tecendo a teia”, discutiu-se, no segundo encon-
tro, sobre a dor e a delicia de nossos oficios enquanto mulheres e honramos o femi-
nino, sua forgca, em cada uma das mulheres presentes. Na sequéncia, foi construido
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um “mapa de dons e talentos” agrupando, assim, as mulheres relativamente as suas
potencialidades. A partir desse levantamento, elas construiram oficinas pedagdgicas
para a transmissao, troca e constru¢do dos mais diversos saberes ao longo dos de-
mais encontros.

Na primeira oficina, propriamente dita, foi facilitada uma oficina de saboaria artesanal
e fitocosmética que teve como objetivo a partilha de saberes, experiéncias e receitas
em relagcado aos usos medicinais e terapéuticos das plantas. Entre dangas, cantos, his-
térias, cheiros e saberes foi produzido sabonetes com muitas das plantas locais. Esse
encontro foi importante por oferecer as mulheres da comunidade estratégias de como
organizar uma oficina. Elas até entdo se sentiam muito desconfortaveis e inseguras
para isso. Quando, no entanto, perceberam que iriam apenas transmitir em uma rede
de partilha os seus saberes e talentos, elas se apropriaram dessa missio. A partir de
entao, a felicidade em aprender, compartilhar e ensinar se preponderou nos encontros.

Ja no segundo encontro, a data estabelecida previamente coincidiu com a Feira de
Economia Popular Solidaria do municipio de Uberlandia. Nesse sentido, as mulheres
optaram por ocupar o espaco da feira com a comercializacao dos produtos e alimentos
produzidos por elas.

Na oficina seguinte, com o intuito de valorizar, resgatar, divulgar e sistematizar os sa-
beres tradicionais e populares das agricultoras, as ancias da comunidade (Pré-Assen-
tamento Lucilene Fernandes) facilitaram uma oficina em relagdo aos medicamentos
naturais para a cura de inumeras doencas que afetam a populacéao local. Elas levaram
varias mudas, folhas e frutos para mostrar as diferentes formas e indicagdes de uso
medicinais dessas plantas. Desta forma, essa oficina mostrou que as plantas medici-
nais atuam nas diversas dimensdes da Agroecologia. Os saberes tradicionais associa-
dos ao patrimdnio genético quanto a cura e usos terapéuticos demonstra como os as-
pectos social, econdmico, ambiental, politico e cultural estdo intimamente relacionados
ja que a valorizagao e promog¢ao da sociobiodiversidade se torna uma estratégia de
conservagao dos recursos genéticos dessas plantas nativas e dos saberes a elas as-
sociados reduzindo a dependéncia externa e a utilizagao de medicamentos artificiais.

No encontro seguinte a tematica foi a pratica das artesanias. Uma das companheiras
da comunidade levou seu seus panos de prato e toalhas trabalhados no croché e pat-
chwork. Ademais, foi transmitida também a técnica dos “Ojos de Dios” (uma represen-
tagdo sagrada do povo Huichol, no México, para a prote¢cado de seus corpos e casas)
de modo a trabalhar a simbologia terapéutica do uso das cores, do ato de tecer e de
fazé-lo em um grupo de mulheres.
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A oficina subsequente focalizava a constru¢ao de canteiros agroecoldgicos. Como al-
gumas agricultoras estdo na transi¢cdo agroecoldgica de suas areas agricolas ha um
ano, desde a sua participagao nos cursos, vivéncias e viagens junto ao GUARAS/NEA,
elas se sentiram bastante confortaveis para facilitar essa oficina de forma a trocar com
as outras mulheres os conhecimentos agroecolégicos adquiridos. Nesse encontro foi
construido um canteiro de ervas medicinais e de temperos utilizando técnicas como
cobertura vegetal, incorporacédo de madeira e bananeiras no solo para adubagéo e
consorcio de espécies. Foi discutido, além disso, a importancia da unido dos agricul-
tores para a construcao e a transformacao das relagdes sociais e econdmicas através
do uso consciente e €ficiente da terra para a regeneragcao dos ecossistemas e desen-
volvimento humano social e local.

A oficina seguinte objetivou trabalhar o bem-estar, praticas de saude e bem-viver das
agricultoras. Com o intuito de trabalhar a unido do corpo com a mente, a partir da
presenga de uma professora de yoga convidada, vivenciamos a pratica do yoga a fim
de que exercicios simples e eficazes possam se incorporados de forma a se sentirem
mais dispostas a realizar as diversas atividades dos seus respectivos cotidianos.

O ultimo encontro teve como tema central a seguranga alimentar, alimentagao sauda-
vel e agroecologica. Como os alimentos agroecoldgicos sao mais ricos em nutrientes
e mais saborosos do que os alimentos consumidos pela produgao industrial de alimen-
tos, o objetivo dessa oficina foi de trabalhar com o aproveitamento dos alimentos, as
diferentes formas de preparo e sem a utilizagdo de produtos industrializados e/ou com
conservantes visando a qualidade de vida e o bem-estar dos agricultores.

Resultados

Ao longo dos encontros - enquanto plano de fundo - havia prolongadas discussoes
a respeito da organizagao das mulheres dentro da cooperativa (CoopeSafra) recém-
-criada de representagao dos pequenos produtores do PA Lucilene Fernandes. Foi
levantada repetidamente a necessidade de organizagcdo desse coletivo de mulheres
dentro da gestao da cooperativa para que elas tenham voz nas decisdes e espacgo
para comercializagao dos produtos desenvolvidos durante as oficinas. Dessa forma, a
discussao politica a respeito das condi¢des, possibilidades e demandas das mulheres
daquela comunidade esteve aliada com as oficinas.

O trabalho durante todo o semestre foi registrado em formato audiovisual, fotografico
e artistico resultando, posteriormente, em uma cartilha de autoria compartilhada que
leva o mesmo nome deste artigo. O éxito do trabalho fica demonstrado no fato de
ainda hoje as mulheres do PA Lucilene Fernandes continuarem se reunindo - agora
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semanalmente - para troca de saberes. Elas continuam compartilhando de seus dons e
oficios e com os produtos desse processo, comercializados na Feirinha Solidaria (feira
agroecoldgica baseada na Economia Popular Solidaria que acontece semanalmente
na Universidade Federal de Uberlandia), contribuem para a geragao de renda de suas
familias, fortalecem os lagcos comunitarios, se inserem com voz ativa na cooperativa e
no movimento social (MLST) e desfrutam do seu empoderamento enquanto mulheres.

Nao se pode deixar de afirmar, todavia, a inoperancia de muitos dos programas, pla-
nos e politicas de agroecologia a nivel estadual e federal cujos financiamentos tém
sido interrompidos comprometendo muitas agdes de fomento a Agroecologia que, néo
tendo a mesma sorte que a relatada, acabam caindo em descontinuidade, promessa
e esquecimento.

A contribuicdo desse trabalho para a Agroecologia se da tal como levantado por To-
ledo e Barrera-Bassols (2008) pelo fato de que € preciso resgatar e promover as di-
versas memorias bioculturais. Recuperar e dar voz para essa diversidade cognitiva,
linguistica e genética que habita nossas memorias bioculturais € uma importante tatica
de enfrentamento das crises que nos assolam. E a Agroecologia surge com o intuito
de ressignificar, incorporar e promover os conhecimentos tradicionais com o propdsito
de sobreviver e superar as crises politicas, ambientais e econdmicas. Entende-se, nes-
se sentido, que este trabalho objetivou focalizar as agricultoras familiares como cor-
responsaveis por conduzir o movimento agroecoldgico em suas comunidades e para
além delas. Ademais, levando em consideragdo que a Agroecologia ndo se resume a
mudanga do pacote agricola, as mudangas sustentadas pelo paradigma agroecoldgi-
co devem atingir efetivamente as relagdes, seja do ser humano com a natureza seja
entre os seres humanos. Negar a necessidade de debater os impasses das relagdes
de género circunscritos a realidade do campo é promover uma “revolucéo pelo alto”
(COUTINHO, 1985) sem que se toque nas raizes da questdo. Fazer agroecologia &
transformar também padrées ideoldgicos hegemdnicos patriarcais e colonizadores,
condicionados historicamente.

Agradecimento

Este trabalho é resultado parcial do Nucleo de Estudos em Agroecologia e Produgéo
Organica da Universidade Federal de Uberlandia, executado a partir do Centro de In-
cubacao de Empreendimentos Populares Solidarios (Cieps/PROEXC/UFU).

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Anais do VI CLAA, X CBA e V SEMDF — Vol. 13, N° 1, Jul. 2018.




W TOIGRE RS TR AMCRIS AT

& CowGRTEsn Feasbl FIRD Tema Gerador 2
W BT AR it TF = SHToEss

12=16 SETEMBRO 2017 Mulheres e Agroecologia
BraciLia- DF BragiL

Referéncia Bibliografica

COUTINHO, Carlos Nelson. As Categorias de Gramsci e a Realidade Brasileira. In:
Critica Marxista, Roma: 1985. n. 5, ano 23. p.35-55.

TOLEDO, Victor M.; BARREIRA-BASSOLS, Narciso A memoéria biocultural: a impor-
tancia ecologica das sabedorias tradicionais. Sdo Paulo: Expressdo Popular, 2015.
225p.

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 — Anais do VI CLAA, X CBA e V SEMDF - Vol. 13, N° 1, Jul. 2018.



