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Eixo tematico: Mulheres, Feminismos e Agroecologia.

Resumo: Este trabalho expressa uma pesquisa em andamento, que busca entender a
importancia do turismo rural e a alimentagao “sustentavel” em assentamentos, realizada no
mestrado no Programa de Pés Graduagdo em Desenvolvimento Territorial € Meio Ambiente
da Uniara, versando sobre tematicas que giram em torno da gastronomia e culinaria
afetivas, patriménio historico e histéria/contexto atual das familias assentadas da reforma
agraria na regiao de Araraquara — SP, mais especificamente no distrito de Bueno de
Andrada, no Assentamento Monte Alegre, anteriormente Fazenda Monte Alegre, que
utilizava suas terras para o plantio de eucalipto, pela FEPASA (Ferrovia Paulista S.A). Hoje
0 assentamento conta com 6 nucleos localizados entre os municipios de Araraquara, Matao
e Motuca e possui area total de 5.978,12 ha distribuidos em 416 lotes agricolas com 12 a 14
ha cada, e 416 familias assentadas. Os resultados tém revelado a importancia do turismo
rural na valorizagédo do papel dos assentamentos no desenvolvimento territorial.
Palavras-chave: patrimbénio cultural; soberania e seguranca alimentar; gastronomia,
culinaria afetiva, associagdes rurais.

Keywords: Cultural heritage; sovereignty and food security; gastronomy; affective cooking;
rural associations.

Introducao

Desde os primérdios da humanidade, a relacdo do homem com a terra e os frutos
que ela da, é vista com clareza. Através do trabalho de autores que abordam nao
apenas a relacao do homem com o alimento, mas também as formas como a cultura
alimentar (SOARES, 2018) e como a formacao de uma identidade coletiva se move
dinamicamente através do tempo, pretende-se compreender melhor o papel que a
comida, junto com os rituais a ela associados influencia em diversos aspectos a vida
do ser humano (individual e coletivamente), assim como na saude e bem estar
(DEITOS, 2007). Desde a antiguidade, temos relatos de diversas civilizagbes, sobre
suas técnicas de plantio — sem agrotéxicos — assim como de sua dietética e efeitos
terapéuticos permitindo uma alimentagdo e um modo de vida saudavel, distinto dos
dias de hoje, onde o uso desenfreado de agrotdxicos e seus derivados imperam
diferentemente do conceito de soberania alimentar e de agricultura familiar,
utilizados por nossos antepassados e dentro do conceito de agroecologia (COSTA,
2017, NETO 2013). Busca-se também entender o papel e a relevancia da mulher
camponesa e sua sabedoria tradicional (ABRAHAO, 2018; AGUIAR, 2019), seja ela
evocada ou ndo em memdrias afetivas. Apesar da sofisticacdo e modernizacdo de
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técnicas culindrias e tendéncias alimentares diversas, muitas pessoas ainda
preferem a simplicidade e a rusticidade que podem ser encontradas na culindria
tipica regional, seja ela brasileira ou n&o. O Brasil € um pais muito rico em diversos
elementos e alimentos e ha uma gama diversificada de produtos e modos variados
de uso de sementes e graos, hortalicas, frutas, tubérculos, ervas medicinais e
aromaticas, assim como as PANC - Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(KINUPP, 2014), que podem e devem ser agregadas em pratos sofisticados, pelos
grandes restaurantes, ou na culinaria artesanal, trazendo sabores e aromas
benéficos a saude humana e podem ser usados de modo integral, ou seja, em sua
totalidade (cascas, sementes, folhas, caules, raizes e rizomas). O chef Alex Atala,
em um evento gastronémico promovido pelo Centro Paula Souza em Sao Paulo,
falou sobre a filosofia da sustentabilidade presente em sua cozinha:

E preciso trazer a consciéncia sobre o que é o ingrediente. A relagdo do
homem com o alimento precisa passar por uma revisdo. Alta gastronomia
nao significa fazer uma comida cara, mas sim colocar um ingrediente que
fard toda a diferenga em um momento especial, e isso o chef faz com
exceléncia. Cozinhar ndo é complicado, usar os ingredientes é que é.
(PRAZERES DA MESA, 2016, p.200).

E possivel vivenciar esses e outros conceitos através dos trabalhos das mulheres do
Assentamento Monte Alegre (DUVAL, 2015), que produzem péaes e bolos, a partir de
produtos produzidos em seus lotes, assim como seus vizinhos, que produzem
cachaga artesanal, licores e artesanato, dentro do assentamento, que ja atende
grupos de visitantes e ciclistas, que sempre passeiam pela regido. Ha a promocéao
de eventos dentro e fora da comunidade, tais como: feiras organicas no centro
urbano de Araraquara, participacdo em eventos e congressos cientificos nas
Universidades servindo coffee break, e também de feiras e exposicoes em outras
localidades.

A produgédo de autoconsumo valoriza a satisfagdo cultural, que € téao
importante quanto a satisfacdo nutricional, pois a alimentacdo € um dos
aspectos que forma a identidade de um grupo social, relacionando-se com a
soberania alimentar e com os processos de producdo e reproducéo social
no interior de um assentamento (DUVAL, 2015).

Atualmente no referido assentamento ha uma rota turistica, que engloba trés areas
especificas: Circuito dos “Sabores” (gastronomia), Circuito “Poeirdo” (composto de
trilhas) e o Circuito “Mataguas” (mata e cachoeiras). No circuito gastronémico, &
possivel saborear as delicias e quitutes das mulheres da AMA — Associagao de
Mulheres Assentadas — que estdo a frente da gestdo da Padaria Artesanal, padaria
esta conquistada junto ao Orcamento Participativo de Araraquara, carinhosamente
apelidada de “Padoka” pelos ciclistas que frequentam o local. HaA também um
restaurante que serve comida tipica da fazenda, o “Trés Ramos”, com decoracao
rustica e um ambiente repleto de arvores, flores, aromas, sabores e cores, que
também é ponto de encontro dos cursos do SENAR (Servico Nacional de
Aprendizagem Rural) e atende grupos através de agendamento (Figura 1); ja o
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Mega Cheiro € resultado do trabalho em parceria com a Universidade de
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Araraquara, desenvolvido por uma das pesquisadoras do Grupo NUPEDOR (Nucleo
de Pesquisa e Documentagdo Rural), que incentivou algumas mulheres do
assentamento a explorarem o potencial das ervas existentes em seus quintais.
Através de cursos especificos de capacitagdo, aprenderam sobre o manejo e o
processamento de secagem e conservagdao de ervas aromaticas, medicinais e
temperos, bem como a comercializagcao desses produtos em feiras locais e também
em eventos em outras localidades. Diversas atividades e roteiros de viagem, tém
tornado amplo o conceito de gastronomia também como patrim6nio na perspectiva
do Turismo Cultural (COSTA, 2016). O presente trabalho tem o objetivo de
acompanhar e observar os grupos de mulheres assentadas em busca de geragéo de
trabalho e renda, com foco nas atividades caseiras e/ou artesanais e na
comercializacdo de seus produtos, além de iniciativas que apontem novas
perspectivas de desenvolvimento.

Metodologia

O assentamento rural Monte Alegre esta localizado especificamente no distrito de
Bueno de Andrada, anteriormente Fazenda Monte Alegre, que utilizava suas terras
para o plantio de eucalipto, pela FEPASA (Ferrovia Paulista S.A). O assentamento
teve inicio com a primeira ocupagdo em 1985 e conta, hoje, com 8 nucleos entre os
municipios de Araraquara, Matdo e Mutuca e possui area total de 5.978,12 ha
distribuidos em 416 lotes agricolas com 12 a 14 ha cada e 416 familias assentadas.
Estdo sendo realizados visitas e acompanhamentos semanais ao assentamento,
além de pesquisa bibliogréafica sobre o tema e de trabalhos que relatem ou apontem
a ocorréncia de turismo rural na regido. O universo amostral sera obtido através de
metodologia conhecida como bola de neve e também através da etnografia.

Na literatura de estudos sociais sobre grupos rurais, nota-se a grande
importancia das técnicas de pesquisa etnograficas. Elas figuram dentre
estratégias de pesquisa pelas quais busca-se penetrar mais a fundo na
compreensao da realidade, por meio da investigacdo de um contexto local.
A partir do contexto local e do trabalho de campo com grupos humanos
especificos € que a pesquisa etnografica se torna possivel (DUVAL, 2009).

Através destas interpretacbes, sera possivel trazer maior Vvisibilidade ao
assentamento e novas possibilidades de renda, fomentando assim o Turismo Rural
e Gastrondmico no assentamento.

Resultados e Discussao

O presente estudo encontra-se em construcdo, apontando alguns entraves, ao
passo que também tem se implementado solucdes (evidéncias em midias sociais —
informes de participagdo em feiras de produtores locais e eventos — elaboracao de
cardapio em formato grafico/digital, sugestbes e inclusdes de novas receitas —
veganas, vegetarianas — conteudo nutricional) formulando-se propostas e
viabilidades para realizar diversas acoes e atividades na regiao.
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Figura 1. Feira da Roga para a Mesa — NUPEDOR/UNIARA — DAAE e Detalhe da
Fachada do Restaurante 3 Ramos.
Fonte: Arquivo pessoal da pesquisadora, 2019.

Consideracoes

Os dados que serdo avaliados através da metodologia e permitirdo tracar uma
analise sobre o Turismo Rural no assentamento Monte Alegre, contribuindo com
melhorias locais e na renda familiar. Além disso, os dados reveladores da tendéncia
de se aumentar o turismo rural sdo elementos que mostram a importancia dos
assentamentos rurais no desenvolvimento territorial.
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