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A mata que te protege: na perspectiva de assentados no Piaui, Brasil
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Eixo tematico: Saude e Agroecologia

Resumo: O crescente desmatamento e o crescimento desordenado das cidades
possibilitaram aumento de varias doengas. Dengue, Zika, Chikungunya sdo doencas
transmitidas por artropodes e estdo entre as que mais acometem os humanos. Os
culicideos, conhecidos como pernilongos sao insetos importantes na transmissao destas
arboviroses. Objetivou-se compreender o quanto a comunidade de um assentamento rural
conhece sobre importancia da biodiversidade para a saude das pessoas. Com principio de
abordagem qualitativa 10 pessoas foram entrevistas. Os moradores apresentaram um bom
nivel de conhecimento sobre dengue, porém 90% dos entrevistados ndo conseguem
associar que a vegetacao, os quintais produtivos e os SAFs sao atenuantes no processo de
transmisséo destas doencas.
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Introducao

O desmatamento e crescimento desorganizado de cidades tem proporcionado o
significativo aparecimento de doencas (ALHO, 2012). As arboviroses, como dengue,
febre amarela, zika e Chikungunya s&o umas das principais preocupacgdes da
Organizacao Mundial de Saude (WHO, 2017). E, por serem transmitidas por
artrépodes, perturbagdes ambientais tende a influenciar o niumero de casos destas
enfermidades, uma vez que os insetos sdo sensiveis as modificacbes do seu habitat
natural (BATISTA, 2011).

Os culicideos, também conhecido como mosquitos, pernilongos e carapanas, sao
uns dos principais transmissores de arboviroses (CONSOLI; LOURENCO-DE-
OLIVEIRA, 1994). O Brasil dettm uma das maiores diversidades de fauna do
planeta e com os insetos nao seria diferente (WARD,1982). Diferentes espécies de
culicideos habitam quase todos os ambientes do planeta e biomas brasileiros e, de
acordo com a espécie, pode viver facilmente em ambientes alterados (CONSOLI;
LOURENCO-DE-OLIVEIRA, 1994). As fémeas se alimentam de sangue de
vertebrados durante o periodo de reproducao e é durante o repasto sanguineo que,
se 0 mosquito estiver infectado com o virus, ocorrera a transmissao
(VASCOCELOQOS, 2003). A grande maioria dos mosquitos, exceto Aedes aegypti, tem
preferéncia alimentar por animais silvestres e domésticos a humanos. E na falta
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destes hospedeiros, os seres humanos também sdo utilizados como fonte de
alimento (BATISTA et al., 2005).

Sob esse contexto, os quintais produtivos, sistemas agroflorestais (SAFs) e as
matas que circundam as comunidades rurais s&o importantes atenuantes dos
vetores de doencas para os seres humanos (ALHO, 2012). Isto porque estes
ambientes tendem a manter um ecossistema com maior equilibrio ecolégico, com
uma maior riqueza de espécies, maior presenga de presas, predadores e qualidade
de recursos naturais. E com a manutencdo das fungdes ecoldgicas nestes
ambientes, comunidades de insetos podem ser naturalmente controladas, além dos
mosquitos terem uma maior diversificacdo de alimentos, picando animais
domésticos e silvestres (THOMAZINI; THOMAZINI, 2000), ao invés de pessoas.

Segundo a teoria do efeito de diluicdo, quanto maior a biodiversidade de um local,
menor a chance de um patégeno se proliferar e se adaptar a um dUnico hospedeiro
(SWADDLE; CALOS, 2008). A presengca de quintais produtivos, sistemas
agroflorestais (SAFs) e matas, portanto, diminui a chance de picadas de mosquitos e
consequentemente diminui surtos e epidemias em seres humanos.

O entendimento do conceito de que a mata, os quintais e os SAFs protegem os
seres humanos deveriam ser amplamente divulgados nas comunidades e
assentamentos rurais. Isso porque, quando as comunidades e assentamentos tém
informacdes sobre a transmissao das doencas, ciclo de reproducédo e desenvolvem
sistemas de producdo que conservam a biodiversidade, os mesmos ganham tanto
na produgao de alimentos saudaveis como no combate de doencgas. O objetivo deste
trabalho foi investigar o conhecimento de agricultores familiares quanto a
importancia da biodiversidade para a saude das pessoas em um assentamento rural
em Eliseu Martins, Piaui.

Metodologia

A investigacao foi desenvolvida em um assentamento de zona rural denominado
Chupeiro, em Eliseu Martins, a 484 km de Teresina, Piaui, Brasil. O assentamento é
formado por 33 familias e, desde 2017, diversas familias vem passando por um
processo de transicdo de praticas agroecoldgicas em parceria com o Nucleo de
Agroecologia e Arte do Vale do Gurguéia (NAGU), da Universidade Federal do Piaui,
Campus Professora Cinobelina Elvas. O assentamento esta localizado a 40 km de
Eliseu Martins, e, apesar da curta distancia, ndo ha transporte coletivo e 0 acesso é
feito por estradas de terra, que, no periodo chuvoso, ficam inacessiveis.

Em 2019, foram entrevistados 10 moradores do assentamento, sendo que cada um,
faz parte de uma familia diferente (entende-se como familia as pessoas que moram
em uma mesma casa) do assentamento. As entrevistas ocorreram de forma
individual e seguindo um roteiro pré-estabelecido e que foi aplicado em forma de
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conversa, 0 que possibilitou que as informagdes ndo se prendessem apenas aos
questionarios, uma vez que os entrevistados interagiam sobre temas correlatos.

Utilizou-se principios de abordagem qualitativa de carater exploratério e os dados
obtidos foram analisados usando enfoque indutivo dos pesquisadores. Todos 0s
entrevistados leram e assinaram o termo de participagdo da pesquisa. As citagdes
de informacdes verbais apresentam nomes ficticios.

Resultados e Discussao

No total dez entrevistas foram realizadas, de maneira que pessoas de casas
diferentes participassem, correspondendo a dez familias. Os/as entrevistados(as)
demonstraram conhecimento sobre a produgcdo em quintais, descrevendo praticas
de manejo e relatos de boa producdo. Porém nao conseguiram fazer uma relacao
entre a importdncia dos insetos na producdo de seus alimentos. Quando
perguntados se 0s quintais atraem insetos, 60% dos entrevistados acreditam que
sim, e também acreditam que todos estes insetos s&o prejudiciais ao
desenvolvimento das plantas. Os outros 40% responderam que nao, com a
justificativa de que o quintal é limpo com frequéncia e que tudo que € plantado
produz bem. Estes ndo souberam explanar sobre a relagcdo que os insetos podem
ter com o aumento da produtividade das culturas plantadas. Mas ao contrério,
descrevem sobre ataques de insetos em algumas plantas, como relata Maria Silva
(informacao verbal) “as abelhas chupam a flor do feijao e comem as goiabas”.

Demostraram conhecer a importancia do controle de alguns insetos na saude dos
seus familiares e da comunidade, relatando a importancia de manter os quintais
limpos, assim como o0s reservatorios de agua dos animais, impedindo que seja
acumulado agua suja. Um fator que pode explicar este conhecimento de saude pode
ser as visitas constantes de profissionais da Secretaria de Saude que os orientam
nestas acdes; sendo que no periodo chuvoso ha visitas bimensais.

Mesmo com muita vegetacdo préxima ao assentamento, alguns moradores
relataram que a quantidade de aves, abelhas e animais maiores tem diminuido ao
longo do tempo. Porém, essas sao respostas de apenas 20% dos entrevistados,
pois os outros 80% acreditam que ndo tem problema ao desmatar. Essas respostas
mostram o quanto a educacao ambiental se faz necessaria na localidade, uma vez
que a conservacao dos ecossistemas, dependem diretamente das comunidades que
ali vivem.

Sobre a importancia da mata que circunda a comunidade, 70% das pessoas
afirmaram que a retirada da mata diminui a quantidade dos mosquitos. Essa
informacgao pode ser justificada pelo fato de que com a criagdo do assentamento, as
condigdes sanitdrias também foram melhoradas, como constru¢gées de banheiros.
Somado a este fato, notou-se que ainda ha muita vegetacao nativa circundando a
comunidade. Todas as casas apresentam quintais produtivos e tem um pequeno
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sistema agroflorestal (SAFs), o que na verdade, aumenta a biodiversidade e o
equilibrio do ambiente — explicado anteriormente pelo efeito de diluicdo (SWADDLE;
CALOS, 2008), que tende a diminuir a picada dos mosquitos nas pessoas. Com a
diversidade de ambientes silvestre e com vegetagao (quintais produtivos e SAFs), os
mosquitos podem apresentar preferéncias alimentares por outros animais, além de
terem abrigos fora das casas e longe dos seres humanos. Por este motivo, os
moradores podem nao perceber a presenca dos mosquitos e relacionam a auséncia
deles com a retirada da vegetacao.

A presenga dos mosquitos segundo os entrevistados, quando aparecem,
predominam dentro das casas e durante o inverno (periodo chuvoso na regiao) e
aumenta durante o anoitecer (crepusculo). Segundo Consoli e Lourengo-de-Oliveira
(1994), os mosquitos em geral, dependem de agua para colocarem seus ovos e para
que 0s mesmos consigam se desenvolver. Segundo os mesmos autores, ha
mosquitos que estdo adaptados a viverem em ambientes com maior presenca de
humanos, tais como algumas espécies do género Culex e Aedes.

As doencgas transmitidas por mosquitos que foram contraidas pelos moradores do
assentamento foram dengue, nos ultimos anos, e malaria ha 50 anos atras e sem
casos recentes. Porém um fato interessante foi destacado por eles: todas as
pessoas que foram diagnosticadas com dengue haviam estado na cidade de Eliseu
Martins dias antes de contrair a doenca, seja a trabalho ou para estudar; segundo os
entrevistados, todos os doentes foram infectados na cidade. Esses relatos
corroboram pelo fato do mosquito Aedes aegypti, principal transmissor desta doenca
no Brasil, apresentar habitos urbanos (CONSOLI; LOURENGCO-DE-OLIVEIRA,
1994).

Os casos de malaria, também conhecida como sez&o, ocorreram na década de 60
antes da formagéao do assentamento. Os entrevistados a associaram quando havia
producdo de arroz em areas alagadas proximas ao rio. Segundo Sudrez-Mutis e
Coura (2007), grande parte dos casos de malaria acomete moradores de areas
rurais e pode estar relacionado a necessidade do vetor (Anopheles sp) de
reservatérios de agua naturais como criadouros (SAO PAULO, 2019).

Um total de 60% dos entrevistados relatou que ha mais casos de dengue do que
“sezao” atualmente, porém nao ha casos de dengue registrados em pessoas que
viviam exclusivamente no assentamento. Também 60% acreditam que o aumento ou
diminuicdo destas doencgas pode ter relacdo com a retirada de vegetagdo, porém
nao souberam explicar como ocorre esta associagao.

Conclusoes

As familias entrevistadas apresentam conhecimento sobre a transmissédo da dengue.
Porém, os moradores ndao conseguiram fazer uma relacao direta sobre a importancia
da vegetacgao nativa, dos quintais produtivos e SAFs com a saude da comunidade. A
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maioria descreve o desmatamento como aliado na diminuicdo dos mosquitos. Este
equivoco e falta de conhecimento pode apresentar riscos para o aumento de
desmatamentos neste assentamento no futuro.

E necessario que os proponentes dessa pesquisa deem a devolutiva a comunidade,
e, juntamente com a Secretaria de Saude do Municipio, desenvolvam atividades de
sensibilizacdo ambiental, de forma que os moradores possam compreender que
estdo protegidos pela vegetagdo nativa e seus quintais produtivos e que, portanto,
precisam proteger os recursos naturais. Essas atividades serdo desenvolvidas
juntamente com o trabalho de agroecologia que vem sendo desenvolvido no local
pelo Nucleo de Agroecologia e Arte do Vale do Gurguéia.
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