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Eixo tematico: Educacao Formal em Agroecologia

Resumo: O Projeto Agroecologia na Escola: construindo saberes teve como obijetivo
promover a educagao ambiental através da implantagdo de uma horta escolar pautada nos
principios da agroecologia. O projeto foi implantado em uma escola estadual, onde
abordamos através de atividades tedrico-praticas, os principios béasicos da agroecologia.
Todo alimento produzido foi destinado a merenda da prépria escola, assim, além de
fomentarmos a importancia do meio ambiente, as criangas tiveram a oportunidade de
participar de todo o processo de produgédo de algumas hortalicas, conhecer e provar novos
alimentos. Diante dessa experiéncia percebemos a real necessidade da integracdo das
universidades com as escolas, onde os académicos, podem complementar a sua formagéao
e contribuir com o desenvolvimento de estratégias que promovam e reforcem o papel das
hortas escolares de base agroecolégicas como ferramenta de educagdo ambiental e de
transformacédo da cultura alimentar.
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alimentar.

Keywords: Environmental education; academic experience; healthy foods; food culture.

Contexto

O atual modelo de desenvolvimento nos torna cada vez mais presos ao consumo,
sem o despertar de consciéncia sobre impacto ambiental que isso pode causar,
interferindo diretamente em nossa qualidade hoje e futura (SOARES et. al 2017).
Para Silva et al. (2013) as hortas escolares agroecoldgicas se caracterizam como
ferramenta de aprendizagem importantissima tanto para os estudantes de ensino
fundamental quando para graduandos dos cursos de Ciéncias Agrarias envolvidos.

Por entender a necessidade de praticas pedagogicas diferenciadas e integradas a
producdo de alimentos organicos, objetivou-se com esse projeto: promover a
educagdo ambiental através da implantagcdo de uma horta escolar pautada nos
principios da agroecologia, incentivar a producdo e o consumo de alimentos
saudaveis, para transformacao da cultura alimentar. Além disso, buscou-se com as
acbes estimular que os estudantes levassem o conhecimento adquirido e 0s
reproduzissem em seu ambiente familiar. Este relato descreve a percepg¢dao de um
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académico de agronomia do 6° periodo, que foi o monitor bolsista do projeto, nos
anos de 2017 e 2018.

Descricao da experiéncia

O projeto “Agroecologia na escola: construindo saberes” € um projeto de extensao
vinculado a Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Campus de Sinop, MT,
que seu inicio em 2017 através da iniciativa do corpo discente e docente desta
instituicdo. A horta escolar pautada nos principios da agroecologia foi pensada como
veiculo para levar a educacao ambiental e a produgao de alimentos organicos até a
escola préxima aos “muros” da universidade.

A implementacao da horta escolar agroecoldgica ocorreu na Escola Estadual Djalma
Guilherme da Silva, localizada no Municipio de Sinop, cerca de 500 km da capital do
estado, Cuiaba. Esta experiéncia teve duracao de 16 meses, no periodo de Maio de
2017 a Dezembro de 2018. Primeiramente, apresentamos aos professores qual
seria 0 nosso papel no local e, como mesmos poderiam participar no processo de
construcdo da horta e de metodologias pedagdgicas multidisciplinares. Participaram
desse projeto estudantes do 2° ao 5° Ano do ensino fundamental.

Inicialmente, a primeira acdo do projeto foi reestruturar a area, através de mutirdes
com os académicos dos cursos de Agronomia e Engenharia Florestal. A area em
destaque ja tinha sido cultivada com hortalicas em sistema convencional ha alguns
anos e estava abandonada. Comecamos com a limpeza do local tomado por plantas
daninhas e, posteriormente coletamos material para a analise quimica do solo, onde
constatamos um solo com alto grau de compactagdo e baixa fertilidade, sendo o
primeiro desafio a ser enfrentado para a construgéo das leiras.

Nos primeiros contatos com os estudantes e professores da escola, nés
graduandos, apresentamos 0s principios basicos da agroecologia e sua importancia
dentro dos espacos de aprendizagem, principalmente, em relagdo a consciéncia
ambiental e a interdisciplinaridade. Todas as atividades praticas desenvolvidas no
espago da horta eram precedidas de uma abordagem tedrica com teméaticas
diferentes, assuntos que iam desde o que é agroecologia até manejo ecoldgico de
pragas e doencgas, tratos culturais, cobertura do solo, adubos organicos, dentre
outros.

Entre as acdes realizadas na escola também utilizamos os recursos audiovisuais
para a apresentacao de conteudo didatico para estudantes de séries iniciais (1° e 2°
Ano do ensino fundamental). Uma das acdes foi a exibicdo do video “Comida que
alimenta” (Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=z6xAkNPV3Ql) que

aborda em forma de animacao as principais diferencas entre o alimento produzido
de forma convencional de um alimento organico e suas relagcbes com o0 meio
ambiente.
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As atividades teorico-praticas na horta aconteciam pelo menos 1 vez a cada 15 dias,
com diferentes turmas em cada atividade. Nesses momentos abordavamos os
principios basicos da agroecologia para a producao de alimentos, além de relacionar
as atividades praticas com as disciplinas vistas em sala de aula. Posteriormente,
apresentadvamos as culturas presentes no local, os cuidados necessarios com estas
como: adubacao, controle natural de insetos cortadores e/ou sugadores, cobertura
do solo, irrigacao etc. Apds os esclarecimentos citados, inicidvamos as praticas de
semeadura e ou producao de mudas. Ao longo de todo o ciclo das culturas os
alunos acompanhavam os tratos culturais e ao final do ciclo das culturas,
realizavamos a colheita. Toda a producao da horta era levada, pelos préprios
estudantes, para o refeitério para complementacdo da merenda escolar,
dependendo dos eventos e estadios fenolégicos das culturas no momento da
atividade.

Em comemoragdo ao Dia Mundial da Alimentagdo Saudavel (16 de Outubro) foi
realizada pelos préprios estudantes e professores uma Mostra de Sadde, onde
estudantes apresentaram aos demais colegas e professores da escola, as principais
hortalicas e sementes utilizadas na alimentagdo na regido centro-oeste, assim como,
seus teores nutricionais e os beneficios para a saude.

Finalizando o periodo de vigéncia do projeto, uma das ultimas ac¢des foi a promogao
de um concurso de redagdo com o tema: “A importancia da horta na minha escola”
com os estudantes do 4° Ano, a fim de avaliar a percepcao dos estudantes sobre o
projeto. Uma premiacdo simbdlica foi entregue para os trés primeiros colocados,
com livros e lapis de cor. Através das redagdes compreendemos melhor a
importancia da horta como ferramenta de reflexdo sobre a importancia da producao
de alimentos sem agrotoxicos, sobre a relacdo de ingestdao de alimentos saudaveis
para manutengdo da saude e prevencao de doengas e, como a horta escolar
agroecoldgica pode colaborar na reflexdo sobre a importancia dos nossos habitos
alimentares, para a preservagao do meio ambiente.

Resultados

Os principais desafios enfrentados no decorrer projeto estavam relacionados ao
manejo de alguns insetos, como formigas cortadeiras. Devido ndo terem alcangado
ainda, um equilibrio no sistema, foi o principal limitante da producao de espécies
folhosas.

Outro desafio encontrado foi o desinteresse de grande parte dos académicos para
condugao do projeto. A UFMT, Campus de Sinop, esta inserida em um cenario onde
ha predominio pelo interesse de assuntos voltados exclusivamente para atender ao
Agronegocio e isto reflete na formagédo académica dos estudantes. Além disso, a
disciplina de agroecologia ndo é ofertada aos estudantes, o que dificulta o contato
dos mesmos com as diferentes e sustentaveis formas de producdo de alimentos.
Assim, tem-se uma caréncia de académicos de Ciéncias Agrarias engajados na
construcdo de espacos de aprendizado dentro da tematica agroecoldgica e de
praticas junto a comunidade. Pequenos grupos de estudantes, como os que
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participam da Federagcao dos Estudantes de Agronomia do Brasil (FEAB), atuam de
forma ativa e essencial na construcdo do conhecimento Agroecolégico dentro das
Universidades, como nds, que atuamos nesse projeto. A participacao de académicos
em atividades como esta deveria ser amplamente incentivada dentro das
universidades, visando a integracdo da universidade com a comunidade e da
vivéncia pratica que estes ambientes permitem.

As hortas escolares devem ser percebidas ndo somente como um espaco de
producao de alimentos saudaveis e de aprendizagem, mas como opcao de acdo em
politicas publicas, que promovam e incentivem a implementagdo desses espagos
nas escolas e bairros de periferia, encarando as hortas como instrumento de
mudanca de habitos e transformacao socioeconémica. O conhecimento adquirido
nas hortas escolares pode ser aplicado em pequenos espagos, como em areas
externas de casas, onde é possivel produzir hortalicas organicas e complementar as
refeicdbes com um alimento saudavel e de alto valor nutracéutico.

Diante da experiéncia com o projeto, os académicos puderam ter contato direto e
participar de todos os processos de cultivo de espécies de hortalicas adaptadas a
regido como: couve, cenoura, alface, coentro, salsa, rabanete, rdcula, cebolinha,
maxixe, pepino, pimenta, dentre outras. Experiéncias como esta sdo de grande
importancia na formacao destes futuros profissionais, tendo em vista que nas
disciplinas do curso de Agronomia essas culturas ndo sdo abordadas de forma
ampla, por ndo serem culturas de interesse para producao na regido. Varias dessas
culturas e frutiferas, em geral, sdo importadas de regides produtoras, como Sao Pulo
e Parana, para atender as necessidades dos consumidores da regido, chegando até
as prateleiras com maior valor agregado e com qualidade diminuida devido ao
grande tempo de transporte.
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