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Sistematizacao de Saberes populares em fitoterapia presentes nas formas de
medicina alternativa na comunidade de Lagoa do Saco, Monte Santo, Bahia
Systematization of popular knowledge in herbal medicine present in alternative
medicine forms practiced in the community of Lagoa do Saco, Monte Santo, Bahia
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Eixo tematico: Saude e agroecologia

Resumo: Devido a problemas de desinteresse e desvalorizacdo de praticas culturais da
comunidade Lagoa do Saco, municipio de Monte Santo, Bahia, surgiu a iniciativa de um
trabalho com o objetivo de resgate e sistematizagdo dos saberes populares em fitoterapia
presentes nas formas de medicina alternativa desenvolvidas na comunidade. Foram
realizadas entrevistas com 09 griés para coleta de saberes sobre tratamentos com plantas
medicinais; posteriormente foram realizadas intervengdes no grupo de jovens local, com
tematicas envolvendo cultura, saude e sabedoria popular, produgcdo em bases
agroecolégicas, resgate cultural, soberania alimentar e nutricional. O trabalho resultou na
sistematizagdo dos conhecimentos populares de medicina alternativa na comunidade,
totalizando em 72 plantas (nativas e exéticas) catalogadas em cartilha, além da
aproximacao entre jovens e idosos grids da comunidade, despertando o interesse a respeito
da cultura e praticas necessarias de medicina alternativa.
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Introducao

E no interior baiano, regido de Monte Santo, que estudantes da Escola Familia
Agricola do Sertao - EFASE, do curso técnico em agropecuaria integrado ao ensino
médio, contemplam seu ultimo ano curricular desenvolvendo um Trabalho de
Conclusédo de Curso, e € neste momento que nasce um belo trabalho de saude e
agroecologia. No interesse de resgate e valorizagdo de uma determinada atividade
complexa na comunidade em que reside, a busca por este processo integra jovens e
griés, no objetivo de sistematizar conhecimentos tradicionais referentes a fitoterapia,
por meio de entrevistas semiestruturadas com abordagem qualitativa.

E diante problemas oriundos da modernidade que a desvalorizacdo e desinteresse
das praticas culturais de salude, que envolvem saberes populares ancestrais,
comecam a atingir pequenas comunidades tradicionais, com a cultura de massa,
homogénea, em vista da facilidade de acessar produtos industrializados para
resolver problemas de saude de forma pratica e rapida. Por isso surge a
necessidade de envolver jovens do campo em trabalhos que vao contra este
processo, apresentando-lhe instrumentos de resisténcia pelo resgate histérico de
mem©érias ancestrais que estdo ameacadas pela modernidade. No sentido de

Cadernos de Agroecologia — ISSN 2236-7934 - Anais do XI Congresso Brasileiro de
Agroecologia, Sao Cristévao, Sergipe - v. 15, no 2, 2020.



XIED

Congresso
Brasileiro o
Agroecologia

FS %%

[ | 0 |

valorizar a diversidade de conhecimentos e praticas dos povos e comunidades
tradicionais e utiliza-los como ferramenta de melhor relacdo social, ambiental e até
econdmica, no enfrentamento do problema colocado por Toledo, Barrera-Bassols:

O mundo contemporaneo se encontra no fundo de uma severa crise de
diversidade natural e cultural. Ambas as diversidades estdo ameagadas
pelas mesmas causas: as tendéncias de progresso e modernizagdo sob o
modelo de desenvolvimento fundamentado em principios como os da
competicdo, da especializagdo, da hegemonia e da uniformidade. Tendo
como referéncia os paradigmas da racionalidade econémica e tecnoldgica
que dominam o processo de globalizacao, a diversidade é percebida como
um problema. (TOLEDO, BARRERA-BASSOLS, 2015. p. 237).

O objetivo deste trabalho foi buscar os conhecimentos tradicionais envolvendo
medicina alternativa, por meio dos preparados fitoterapicos, sistematizando os
métodos e o0s saberes que os estruturam, no sentido de obter um instrumento para
apresentar para geragoes futuras um conhecimento popular que nao pode entrar
para o esquecimento. E por meio do registro de saberes que permaneceram na
memdéria dos povos e comunidades tradicionais e que trazem consigo uma
histéria/relato de experiéncias que nao podem ser esquecidas e desprovidas de
relevancia, que esta investigacdo se desenvolveu. Buscando nao sé o bem da saude
fisica, mas sobretudo o bem da saude mental, e ambiental, ao resgatar formas de
tratamento que estabelecam maior relacdo com a natureza.

Metodologia

A comunidade sertaneja de Lagoa do Saco, no municipio de Monte Santo, é
constituida por uma populacdo rural que desenvolve praticas agropecuarias de
convivéncia com o semiarido, como forma central de geracdo de renda. Para a
realizagdo deste trabalho consultou-se moradores da comunidade na
busca/indicacdo dos griés, sujeitos que detém maior conhecimento de praticas
tradicionais de medicina alternativa, sendo encontrados 09 moradores (07 mulheres
e 02 homens). As entrevistas aconteceram em forma de didlogo semiestruturado,
com questdes a respeito de espécies de plantas medicinais, finalidade do uso, parte
da planta utilizada, periodo de colheita e as formas de utilizagdo. No trabalho com a
juventude da comunidade houve uma intervencao com uma grié, no sentido de gerar
inspiracdo na nova geragao sobre a importancia de resgatar os valores e habitos,
levantar nossas praticas culturais que haviam se perdido ou que estavam prestes a
se perder.

Por fim, ao resgatar e sistematizar tais dados para a cartilha observa-se que € uma
metodologia significativa para propagagdao dos conhecimentos, pois quando
divulgado e multiplicado o material, outras pessoas podem adquirir e disseminar o0s
saberes populares, em fundamento os jovens, pela parte objetiva do trabalho.

Resultados e Discussao
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Os resultados principais do trabalho s&o apresentados na Tabela 1, um recorte dos
dados coletados e sistematizados junto ao publico alvo da pesquisa. E uma
simplificag@o da cartilha com 72 plantas catalogadas (pois 0 espaco € insuficiente),
sendo nativas da caatinga e exéticas, com maioria das informacdes coletadas na

comunidade.
Planta . o C Forma de
medicinal Finalidade Parte utilizada Nome cientifico utilizacio
Alecrim Gases Folhas e varetas | Rosmarinus officinalis Cha
Alfavaca Entupicdo na cabeca Folha Ocimum basilicum Cha
Alho Pressdo, Sliacl:())ete, acido Dente Allium sativum Maceragéao
Anador Dor, febre Folha Justicia pectoralis Cha
Angico Tosse Casca Anade.nanthera
colubrina (Vell.) Xarope
Aroeira Anti-inflamatério, uretra, Ente casca Schinus Cha, banho e
prostata terebinthifolius tintura
Desordens menstruais,
inflamagéao de pele, dor .
Arruda de ouvido e dente, febre, Folha Ruta graveolens Cha ou sumo
caimbras
Babosa Anti-inflamatério Folha Aloe vera Maceracao
Baralna Regular menstruacéo Casca Schinopsis brasiliensis | Maceracéo
Barriguda Coluna Casca Cananillesia arborea Cha
Boldo Dor na barriga Folha Peumus boldus Cha
Beldroega Vermes Folha Portulaca oleracea L. Cha
Brilhantina Problemas no coracao Folha Pilea microphylla Cha
Cabelo de Diurético, dores
Milho reumaticas Cabelo Zea mays Cha
Cajueiro i, . Anacardium
branco Anti-inflamatorio Casca occidentale L. Maceracéao
Canela Calmante Casca Cinnamomum verum Cha
Cebola ,
branca Garganta Legume Allium cepa Xarope
Infecgéo intestinal, metal . . .
Coentro pesado no sangue Folhas Coriandrum sativum Cha
Couve Infeccéo intestinal Folhas Brassica oleracea Suco
Cravo de L . |
defunto Artéria entupida Folha e flor Tagetes erecta Cha
Fedegoso Sangue na uretra, febre Folhziz,iztalos, Senna o(ic)ldenta//s Cha
Flor do . . -
; Diarreia, convulsoes, . .
mamoeiro desmaios Flor Carica papaya L. Cha
macho
Fruta d? Infeccao, febre Folha Bromelia laciniosa Cha
Macambira
Goiabeira Diarreia Folha Psidium guajava Ch4, suco
Graviola Controlar pressao Folha Annona muricata Cha
Hortel Problemas no estébmago,
imenta inflamacodes de musculos, Folha Mentha x piperita Cha
P dor de cabecgas e enjoo
Juazeiro Doenca de Chagas Casca Ziziphus joazeiro Maceracéo
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Jurema preta Cicatrizante Casca Mimosa tenuiflora Maceracgéo
Malva Branca Anti-inflamatério Todas as partes Sida cordifolia Cha
Malvarisco Tosse, catarro Casca e flores Althaea officinalis Lambedor
Mastruz Varios tipos de vermes Folhas Dysphg/?ia Cha ou sumo
ambrosioides
Mulungu Baixa prefsr?gl, infecgao Casca Erythrina verna Cha
. Diabete, artrite, artrose, . L
Noni reumatismo, hipertensao Fruta Morinda citrifolia In natura
Palmatoéria Dente Raiz Opuntia cochenillifera Cha
Pau d'arco Céncer 200g de casca | Tabebuia serratifolia Oggzrigua
Afinar 0 sangue, diabete, Caesalpinia .
Pau-ferro colesterol Casca leiostachya Cha
Pau-de-colher Menopausa Casca Maytenus rigida Mart. | Maceracao
Afinar 0 sangue, diabete, Caesalpinia .
Pau-de-rato colesterol Casca pyramidalis Cha
Picao Inflamacgéo na uretra Folha Bidens pilosa Cha
- Dores musculares, gota, L ,
Quebra-facédo reumatismo Casca Gymnanthes boticario Cha
Problemas no figado, . L .
Quebra-pedra prostata e rim Raiz e folha Phyllanthus niruri Cha
Ruma Inflamacj‘a?e-roProstata Casca do Ruma Punica granatum Maceracao
Sacatinga Problemas estomacais Casca Croton micans Maceracao
amarga
. . Momordica charantia Botar 03
Sao Caetano Diabete, colesterol Folha picada L colheres em
) 011 de agua
Serralha Problemas na pele Folha e raiz Sonchus oleraceus Cha
Tanchagem Anti-inflamatério Folha Plantago major Cha
Umburana . . Commiphora ~
Vermelha Ferro, abrir apetite Casca leptophloeos Maceracao

Tabela 01. Plantas medicinais e suas atribuicdes coletadas no levantamento etnobotanico.

Ao sistematizar o conhecimento popular coletado e analisa-los com o conhecimento
cientifico nas revisdes bibliograficas, foi possivel gerar importantes reflexdes sobre a
necessidade de legitimar saberes e praticas tradicionais de medicina alternativa, na
academia, no sentido de melhorar as condicdbes de saude dos povos e
comunidades, perpetuando a ideia da agroecologia, reconectando as pessoas com a
natureza, afastando impurezas e possiveis doencas.

Portanto o trabalho resulta na constru¢do de uma cartilha simples, contendo espécie
das plantas relatadas, suas propriedades medicinais e formas de uso. Outro
resultado importante foi o engajamento da juventude local ndo sé nas praticas
preventivas contra doencas, mas também na representatividade de outras praticas
culturais que estavam entrando no esquecimento, e durante o processo do trabalho
foi reerguido e permanecem apesar das dificuldades financeiras.
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De acordo com o que foi debatido e encontrado ao longo do trabalho, torna-se
urgente estabelecer formas de resisténcia a modernidade e suas formas de
padronizacdo do conhecimento e mercantilizacdo das praticas de saude. Avancar
para uma transigdo agroecologica resgatando e mantendo a diversidade de saberes
e praticas € essencial para enfrentar a padronizacdo dos habitos, pois como afirma
Santos (2014), o ser humano precisa resgatar sua capacidade de observar a
natureza, pois ela proporciona a oportunidade de garantir suas experiéncias
produtivas atendendo sua necessidade e dos demais, ndo a tornando escrava e sim
levando em conta o respeito as demais formas de vida para garantia da diversidade
animal e vegetal.

E nesse processo que entrevistados/as avaliam a situagéo atual da sociedade e ao
expor seus conhecimentos, sempre salientam a negatividade que a urbanizacéao e
industrializagéo traz, complementando suas falas:

Hoje ninguém escuta nada, hoje estamos no tempo individualista, cada qual
tem que seguir pela sua propria conta, mesmo achando os ensinamentos,
mas as pessoas querem seguir por conta prépria [...] Entao, isso € um mal
grande que esta surgindo hoje na sociedade, uma sociedade que se chama
futuro do amanha, esta nesse jeito, as escolas ensinam mais é vaidade...”
(gri6 entrevistado, 2018).

Conclusoes

Por meio do conhecimento e sistematizacdo dos saberes fitoterapicos obtidos nas
entrevistas, ao ser repassado para a juventude local, encontrou-se uma alternativa
de melhoria da situacao de distanciamento entre jovens e idosos, garantindo melhor
relacdo e necessidade de resgate e valorizacdo de diversas praticas culturais, e
trabalhando o potencial medicinal das plantas da caatinga, demonstra ainda mais o
contexto fitoterapico a nivel regional e o seu potencial de transicdo agroecolbgica
presente nas praticas de saude popular.
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