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O protagonismo de jovens rurais na busca por sua autonomia a partir do
desenvolvimento da agroecologia
The protagonism of rural young people in the quest for their autonomy from the
development of agroecology
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Eixo Tematico: Juventudes e Agroecologia

Apresentacao

Apresentamos aqui a experiéncia de jovens rurais dos municipios de Nova Friburgo-
RJ e de Teresépolis-RJ, regido Serrana do Estado. A experiéncia relatada é
referente as atividades desenvolvidas pelos jovens durante o Projeto “Formacgéao
Agroecoldgica para Jovens Cidaddos do Rio de Janeiro”, no qual cada jovem teve o
compromisso de elaborar um projeto de viabilidade econémica sustentavel, com o
objetivo de apresentar uma proposta de melhoria de renda para sua familia e ou
para sua comunidade.

O projeto de projeto de viabilidade econdémica sustentavel tinha como objetivo
mostrar por meio de acgdes planejadas e economicamente viaveis dentro da
perspectiva da agroecologia que € possivel garantir a permanéncia da juventude no
seu territorio. As experiéncias relatadas destacam o protagonismo da juventude na
busca por uma formacéo de qualidade, sendo determinante na escolha dos temas
dos projetos de viabilidade econémica sustentavel.

Contextualizacao da experiéncia

O projeto Formacao Agroecoldgica para Jovens Cidadaos do Rio de Janeiro foi
executado pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) e financiado
pela Secretaria Especial de Agricultura familiar e desenvolvimento Agrario (SEAD) e
teve como objetivo formar jovens rurais com idade entre 15 a 29 anos a procurarem
caminhos para potencializar agoes de viabilidade econémica sustentavel, além de
formar jovens liderancas no meio rural fluminense, seguindo a metodologia “jovem
educa jovem”, utilizando a pedagogia da alternancia por meio de técnicas de
aprendizado significativo, com projetos pedagégicos integradores, para garantir que
a légica “do aprender a fazer fazendo” nao se perca (BRASIL, 2017). O projeto teve
duracdo de um ano, de janeiro de 2018 a janeiro de 2019. Os tempos educativos
foram denominados de “Tempo-Escola” — sessao de formagao na UFRRJ e “Tempo
Comunidade” — sessdo de formagdo nas comunidades dos participantes. Os (as)
jovens ficaram alojados no Centro de Atencao Integral a Crianga e ao Adolescente
(CAIC/UFRRJ) e as aulas aconteciam na universidade e na Fazendinha
Agroecolégica km 47.
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O projeto de viabilidade econdémica sustentavel foi trabalhado durante toda a
formagao do projeto Formacao Agroecoldgica para Jovens Cidaddos do Rio de
Janeiro e ao final de um ano, como atividade de conclusdo da formacao, cada jovem
apresentou seu projeto.

Este relato de experiéncias vai apresentar os projetos de viabilidade econbémica
sustentavel de duas jovens de Nova Friburgo e um jovem de TeresoOpolis que
optaram por desenvolver os projetos com os temas sobre turismo rural e sobre
producéo de bolos. A seguir vamos apresentar cada experiéncia e depois fazemos
uma reflexdo sobre a contribuicdo dessa experiéncia nas vidas desses jovens.

Desenvolvimento da experiéncia

Para a elaboracdo dos projetos de viabilidade econdmica sustentavel os (as) jovens
tiveram orientacdo e acompanhamento de dois tutores do projeto Formacéao
Agroecoldgica e ao longo de toda a formagédo esses tutores faziam visitas in loco
durante os Tempos Comunidades para acompanhar as atividades desenvolvidas
pela juventude.

A primeira experiéncia que vamos apresentar foi intitulada “Turismo rural de
experiéncia” e foi desenvolvido por Guilherme Martuchelli Noqueira, jovem rural,
morador do sitio Rancho Sabor da Roga, municipio de Teresdpolis. Esse projeto
teve como objetivo integrar a comunidade ao meio turistico e gerar renda para a
mesma, agregando valor aos produtos produzidos pela comunidade e
desmistificando estere6tipos negativos relacionados ao produtor e a comunidade
rural. Especificamente, a proposta do projeto foi socializar a realidade do meio rural
de TeresoOpolis-RJ, apresentando a forma de producdo agricola usada pelos
produtores rurais e sua producdo, dessa forma, fazendo com que o (a) visitante
pudesse vivenciar a experiéncia de como é um dia em uma propriedade rural.

Assim, foi feita uma parceria com empresas de turismo da cidade para que as
mesmas organizassem grupos € o transporte até o local. Além de o visitante pagar
para visitar a propriedade, no local sdo comercializados produtos e servigcos. Esse
projeto envolveu toda a comunidade e suas respectivas familias, pois, alguns dos
produtos oferecidos s&o de outras propriedades locais, como: p&o integral, geleias.
Também sao oferecidos almogco com comidas tipicas da regiao, atividade de colhe e
pague e produtos da agricultura familiar.
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Imagem 1. Ranch Sabor aa Imgem . Atividade de colhe e
Roca pague

Imagem 3. Venda
dos produtos.

A outra experiéncia apresentada foi desenvolvida por duas irmas, Danyele Fonseca
de Almeida e Darylene Fonseca de Almeida, jovens rurais de Nova Friburgo-RJ. O
tema escolhido para o projeto de viabilidade econémica sustentavel foi produgéo de
bolos artesanais. E importante relatar uma pequena passagem que foi decisiva na
escolha do projeto.

As jovens participaram do primeiro tempo formativo do projeto de Formacao
agroecologica para jovens cidaddos do Rio de Janeiro, ocorrido em janeiro de 2018.
Ao retornarem pra sua residéncia, a mae delas informou que ndo poderiam continuar
no projeto, pois elas precisavam trabalhar. Foi entdo, que as duas irmas fizeram
uma proposta para a mae, elas iriam produzir e comercializar bolos e, assim,
poderiam continuar no projeto. A méae concordou com a proposta e, a partir dai, de
forma experimental comegaram essa atividade.

A proposta de fazer um projeto de viabilidade econémica sustentavel com produgéo
de bolos foi estimulada pelos tutores, pois eles identificaram um grande potencial
nas meninas. Outra importante contribuicdo foi a formacdo oferecida durante o
segundo Tempo Escola, no qual os (as) jovens tiveram aula sobre processamento e
beneficiamento de alimentos, aprendendo sobre boas praticas de manipulacdo de
alimentos, rotulagem, conservagéo, entre outros.

Higienizag&o das frutas F’rodugéo de geleia
Imagens 4 e 5. Aula de processamento e beneficiamento de alimento
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O objetivo do projeto de viabilidade econémica sustentavel das irmas foi a geragao
de renda para a conquista da autonomia financeira da juventude e, ainda, oferecer
um produto de qualidade no conforto de suas casas, além de promover o
desenvolvimento local. E importante dizer que a comercializacdo dos bolos é feita
pela mae das jovens que leva os produtos nas casas das pessoas. Sao produzidos
bolos de varios sabores: abacaxi, banana, cenoura, fuba com goiabada, entre
outros.

Principais resultados alcancados

As atividades realizadas no Rancho Sabor da Roca eram feitas de forma
experimental pelos pais do Guilherme e os conhecimentos adquiridos durante o
segundo Tempo Escola, com a aula sobre turismo rural, fizeram com que o
Guilherme pudesse oferecer, de forma planejada e organizada, as atividades para
0s visitantes.

Consideramos como um resultando importante foi a aprovagcdo de seis jovens
participantes do projeto formacao agroecoldgica no vestibular da UFRRJ, entre eles
esta o Guilherme Martuchelli Noqueira, atualmente, aluno do curso de graduagao em
Biologia. O fato de ter conhecido e vivenciado a universidade durante os tempos
formativos e os conhecimentos adquiridos ao longo do projeto “Formagéo
Agroecolégica para jovens cidadaos do Rio de Janeiro” despertaram o interesse em
cursar o ensino superior. Cabe destacar que a familia do Guilherme esta dando
continuidade ao projeto de Turismo de Experiéncia.

No caso das irmas, Danyele Fonseca de Almeida e Darylene Fonseca de Almeida,
de Nova Friburgo, por meio do projeto de viabilidade econémica sustentavel,
conseguiram melhorar a organizagcdo e administracdo da producdo dos bolos,
definiram os sabores e a quantidade a produzida por dia, calcularam o custo da
producéo e assim, estabeleceram um preco justo, envolveram a familia, pois os pais
estruturaram um espago em casa, que estava sem utilidade e destinaram o uso do
local somente para a producéo dos bolos. Isso fez com que ampliassem a produgao.
O projeto de viabilidade econémica sustentavel também contribuiu para a opcao de
comprar matéria prima de produtores locais. Além disso, proporcionou um resgate
familiar do desejo materno de trabalhar com producédo de bolos. Por fim, mas néao
menos importante, 0 apoio incondicional dos pais, em possibilitar que participassem
do projeto de formacdo agroecolégica e em apoiar, também, a elaboracdo e
implantagcéo do projeto de viabilidade econdmica sustentavel.
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Imagem 6. Espaco cedido pai para produgéo de bolos

Imagem 7. Bolo de cacau Imagem 8. Bolo de fuba com cobertura
de goiabada

Outro resultado importante foi a possibilidade que esses jovens tiveram de participar
da Feira Junta local, realizada no Museu da Republica, no Rio de Janeiro. Os trés
jovens da regido Serrana se organizaram e participaram durante dois dias da feira.
Essa experiéncia possibilitou vivenciar uma experiéncia de comercializagéo,
participando de todas as etapas, producao dos alimentos, planejamento da viagem,
pois os jovens sdo da regido Serrana e a feira aconteceu na cidade do Rio de
Janeiro e, ainda, vivenciar a rotina da feira. Os (as) jovens tiveram o apoio da
coordenacao e dos tutores do projeto no sentido de viabilizacdo da viagem e estadia
no Rio de Janeiro.

Por fim, iniciativas como o projeto Formacao agroecoldgica estimulam a gestao e o
controle social, a participacdo, a estruturacdo da juventude em rede e o
envolvimento dos (as) jovens em multiplas instituicées. Além disso, o referido projeto
contribuiu para o empoderamento da juventude por meio do senso de autonomia e
compromisso com o social e o ambiental, respeitando as particularidades culturais,
poréem sem perder a 6tica do mercado local, a oferta de trabalho e de produtos e
servicos oriundos das comunidades onde estao inseridos.
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Jovens participantes do projeto

Duas barracas da juventude, com
0s jovens patrticipantes do projeto

Produtos comercializados
Imagens 9, 10 e 11. Projeto Formacao Agroecoldgica: Barraca da juventude, Feira Junta
Local, Rio de Janeiro
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